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Wettbewerb ,,Gemeinsam ESS-Kulturen
erleben” gestartet

BAGSO sucht Mahlzeiten-Angebote fiir dltere Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen ladt zur Teilnahme am bundesweiten Wettbewerb
,Gemeinsam ESS-Kulturen erleben” ein. Gesucht werden gute
Beispiele von gemeinschaftlichen Mahlzeiten-Angeboten, die
sich an dltere Menschen mit und ohne Migrationshintergrund
richten oder gezielt flir dltere Migrantinnen und Migranten an-
geboten werden. Im Mittelpunkt stehen leckere und zugleich
gesunde Mahlzeiten. Der Wettbewerb findet im Rahmen des
Projekts , Im Alter IN FORM* in Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung und dem Deutschen Stadte- und
Gemeindebund statt. Bewerbungsschluss ist der 29. April 2024.

Der Wettbewerb ,,Gemeinsam ESS-Kulturen erleben” richtet
sich an Akteure und Organisationen aus allen Kulturkreisen so-
wie Freie Wohlfahrtsverbande, Vereine, Stadtteiltreffs, Kirchen-
kreise oder Mehrgenerationenhduser in den Kommunen. Sie
kénnen sich mit bereits bestehenden Mahlzeiten-Angeboten
bewerben oder mit Angeboten, die sich im Aufbau befinden.
Das Projekt Im Alter IN FORM bietet in den kommenden Wo-
chen zwei Online-Seminare an, die praktische Tipps fir die Ge-
staltung von interkulturellen Mittagstischen vermitteln. Zudem
unterstitzt es interessierte Organisationen mit fachlichen Infor-
mationen und Beratung.
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,Gemeinsame Mahlzeiten tragen zu Wohlbefinden und Lebens-
qualitat im Alter bei und sie sind ein Beitrag zur Gesundheitsfor-
derung. Es ist wichtig, dass auch altere Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte von solchen Angeboten erreicht werden. Sie
haben haufiger als andere mit gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen zu kampfen und kdnnen deshalb besonders von Ange-
boten wie Mittagstischen profitieren”, sagte BAGSO-Vorsit-
zende Dr. Regina Gorner.

Prominentes Mitglied der unabhangigen Jury ist die Journalistin
und Erndahrungsexpertin Dagmar von Cramm. Die ausgezeichne-
ten Praxisbeispiele werden am 6. Juni 2024 in K6In ausgezeich-
net.

Mit ,,Im Alter IN FORM*“ beteiligt sich die BAGSO an IN FORM —
Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndahrung und mehr Bewe-
gung. Das Projekt wird vom Bundesministerium fir Erndahrung
und Landwirtschaft gefordert.

Alle Informationen und Materialien zum Wettbewerb und zu
den Online-Schulungen stehen unter www.im-alter-inform.de

zur Verflagung.
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Uber die BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der adlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich fir ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein.

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbande der Zivil-
gesellschaft zusammengeschlossen, die von alteren Menschen
getragen werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagie-
ren.
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