
 

…für Sie! 

 
 
 

Aktionstag für ältere Menschen 
 

am Freitag, 11. November  
14:00 bis 17:00 Uhr 

 

im Hansa-Carré 
Pfalzburger Str. 41 

 
 

Informationsstände verschiedener Anbieter  
zu vielfältigen Hilfen im Alter 

 
Mitmachaktionen und Spiele, 
u.a.: Bewegung mit Smoveys, 

Station eines Demenz-Parkours, 
Gesundheitsquiz 

 
Beratung an den Ständen 

 
Stadtteilmanagerin Birgit Benke informiert  
zu aktuellen Themen aus den Ortsteilen  

und nimmt Wünsche und Ideen entgegen  
  


