
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bürgerhäuschen 

Monatsprogramm 
Juli 2022 

Gefördert 
durch: 

 

Bitte erkundigen Sie sich im 

Bürgerhaus Obervieland, vor dem Besuch  
der Veranstaltung, nach aktuellen  

Zugangsbedingungen gegen Covid 19. 
   

 

Landesprogramm 
„Lebendige Quartiere“ 

Ältere Menschen im Quartier 

  

Ferien! 
Ab dem 18. Juli  

„Eingeschränkte Schließzeit“  
im Bürgerhaus 

Ferien! 
Bitte erfragen Sie die aktuellen 

Startzeiten für ihre 
Veranstaltung im Bürgerhaus. 

 
von Montag bis  

Donnerstag 



 

 Der Juli im Bürgerhäuschen 

 

 

 

 

  

      

     

      

      

 

!Um die Ecke gedacht ! 
Fitness fürs Gehirn mit Korina   
 

 
  10:30 Uhr 

 
 14:30 Uhr 

 

      

 

Sport hält uns aktiv und fit    
Ansprechpartnerin: Diana Günther   Anmeldung: 69673024 

17:00Uhr    
Start:  

12.09.2022     

    
19:00 Uhr   

 

jeden Donnerstag  
15:00 Uhr           

  
Anmeldung: 69673024 

     

 
10:00 Uhr 

    

Mittwoch 
11.03.2020 

  Beratung: Papiere, Anträge und mehr!    
Herr Post berät und unterstützt! 
!Telefonische Terminvereinbarung! 

Gesprächskreis und Hilfen zu den  
Themen Laptop, PC, …                            Anmeldung: 69673024 

 
09:00 Uhr 

Der Flotte Spaziergang  mit Marianne. 
Treffpunkt Bürgerhäuschen.                                    Anmeldung: 69673020 

 
15:00 Uhr 

  

Offener Treff im Bürgerhäuschen 
Wie gut, dass wir uns sehen!                                                                            

Skat 
Ansprechpartner: Lambert Harders                                                                           

    Anmeldung: 69673024  

Seniorentanzen.  Internationale Volkstänze / Block-, Kreis- und 
Square Dance.  
Einstieg jederzeit möglich.                  Anmeldung: 69673024

      

 

 
05.07.2022  

 

 
09:30 Uhr  

 

Gymnastik für ältere Menschen                 Wir halten uns fit!      
Ansprechpartnerin: Ute Neldert  
 

jeden Freitag 
17:00 Uhr  

 

Anmeldung: 69673024 

Kreativtreff und Origami 
auch für Einsteiger:innen            Anmeldung: 69673024                                                                          

Bitte melden Sie sich an bevor Sie das Bürgerhäuschen besuchen 
Informationen und Fragen? Elke Munderloh, Annelie Wiechert, Telefon: 696730-24 

10:30 Uhr                   

 

  

Fit am Rollator! Sport für Rollatorfahrer:innen  
Nach den Sommerferien geht es los! 

15:00 Uhr 

 
 10:00 Uhr   

 

  

Mit Schirm  und Stock zur Selbstverteidigung.  
 Kurs für Anfänger + Fortgeschrittene                               Anmeldung: 69673020 
 in Planung 

Nachbarn treffen Nachbarn  
Klönschnack und mehr  

Anmeldung: 69673024 

Anmeldung: 69673024 

Anmeldung: 69673024 

   Abendbrot im Bürgerhäuschen!    

€ 3,00 (erm. € 2,00)                                 Anmeldung: 69673024  

 
17:00 Uhr  

Dienstag 
19.07.2022 
17:00 Uhr 

Jeden 

Dienstag 

Jeden  

Mitt-

woch 

 

Jeden  

Donners-

tag 

Jeden 

Montag 

Jeden 

Freitag 

einmalig 

Anmeldung: 69673024 



 

          Der Juli im Bürgerhaus                                                                                                       

  

  

 

 

 

Die Montagsmaler:innen! 
Wir freuen uns über tatkräftigen Zuwachs  
Ansprechpartnerin: Ruth Wickmann                             69673024 

         
 10:00 Uhr 

 
          

 

 
10:00 Uhr                  

Männerfrühstück! 
Wir treffen uns im Raum 10 im Bürgerhaus 
Ansprechpartner: Stefan Markus                  69673020 

 

 

Handarbeitstreff im Bürgerhaus Obervieland 
In gemütlicher Runde tauschen wir Tipps und Tricks aus. 
Ansprechpartnerin: Karin Wolf im BGO                      69673020 

 
10:00 Uhr              

 

 

 

 

 

                

jeden 4. Mittwoch offener Smartphonetreff: 69673020 
    Thomas Kothe      

   
18:00 Uhr 

 

 

 

Samstag 
09.07.2022 
14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

Sprechstunde des Kontaktpolizisten für  
Kattenturm  

 
„Das Wirtshaus im Spessart“ 
mit Liselotte Pulver 
Inklusive Kaffee und Kuchen  € 6,00                  

Mittwoch 
20.07.2022 
16:00 Uhr  

Informationen und Fragen gerne an Stefan Markus  

Bürgerhaus Obervieland 

Telefon: 696730-20  info@bgo-bremen.de          

 

Bei all unseren  
Veranstaltungen gilt das 
aktuelle Schutz– und 
Hygienekonzept. 
Mehr unter  
www.bgo-bremen.de 

Samstag 
16.07.2022 
14:00  Uhr   

  
Sperrguttag 
stöbern, Kaffee, Kuchen, Bratwurst  
und vieles mehr  

     

           

 

Smartphone und Tablet  - Kurs 
Ansprechpartner: Thomas Kothe             

 
 10:30 Uhr             

 69673020 

 69673020 

 69673020 

KulTour Geschichte erleben in "Dat lüttje Museum"  
in Arsten, mit Führung  und anschließend  
gehen wir Kaffee trinken € 4,00 ohne Kaffee  
 

 69673020 

Jeden 

Montag 

Jeden 

Mittwoch 

Jeden 

Donners-

tag 

Jeden 

Monat 

Einmalig 

Freitag 
29.07.2022 
10:30  Uhr    69673020 



 

Bis bald im Seniorenbegegnungszentrum  

im Bürgerhaus Obervieland   

Aufgrund der aktuellen Situation möchten wir Sie 

bitten sich für die Veranstaltungen anzumelden. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! 
 

Begegnungszentrum für Senior:innen  
im Bürgerhaus Gemeinschaftszentrum  

Obervieland e.V., Willi-Hundt-Str.2 
Tel.: 0421 / 69673024 

E-Mail: elke.munderloh@bgo-bremen.de 

E-Mail: annelie.wiechert@bgo-bremen.de 
 

Weitere Informationen: info@bgo-bremen.de 

 

  


