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Vorwort

Die Redaktion erreichen immer ofter Meldungen,
dass in den Bremer Stadtteilen wohnortnahe Service-
einrichtungen abgebaut werden.

Fiir viele dltere Menschen sind aber Sparkassenfi-
lialen, Postbank oder auch Postfilialen in ihrer Um-
gebung von grofSer Bedeutung. Zuletzt meldete der
Weserkurier, dass die Commerzbank in Bremen
mehrere Filialen schliefit. Auch wenn die Senioren-
vertretung verstdrkt auf eine bessere Anbindung &l-
terer Menschen an digitale Medien drangt, wie unser
Beispiel ,,DiA“ zeigt, bleibt es trotzdem unverzichtbar
ortsnah und damit leicht erreichbar wichtige Service-
angebote vorzuhalten. Eine vollstindige Umstellung
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auf ausschliefllich digitale Angebote, offenbar auch
in der Uberlegung bei der Stadtverwaltung halten
wir fiir inakzeptabel. Auch in Zukunft gilt: Es muss

moglich sein bei vertraulichen Fragen mit einem

Menschen zu reden und nicht nur mit Maschinen.
Die Seniorenvertretung bleibt dran. e

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern einen
schonen Urlaub, und bleiben sie gesund.
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Anspruch auf digitale Grundausstattung

Die Biirgerbeauftragte von Schleswig-Holstein
fordert die gesetzliche Verankerung eines An-
spruchs auf Digitale Grundausstattung, damit
auch Menschen, die Grundsicherung oder
Wohngeld beziehen, sich ein Tablet und einen
Providervertrag leisten kénnen. Dies gilt auch
tiir dltere Menschen im Land Bremen.

Es sei eine Lehre aus der Pandemie-Krise,
so Samiah El Samadoni, dass die Teilhabe von
Leistungsberechtigten und einkommensschwa-
chen Familien zukiinftig durch eine digitale
Grundausstattung sichergestellt werden muss.
Im Lockdown waren Amter geschlossen, An-
trage sollten elektronisch gestellt werden und
Schulkinder mussten zu Hause digital unter-
richtet werden. ,Viele Menschen hatten dafiir
jedoch schlicht nicht die technischen Voraus-

Digitalisierung und

Mit diesem Thema hat sich der 8. Altersbericht
der Bundesregierung beschiftigt.

In dem 160 Seiten umfassenden Bericht
wird die ganze Vielfalt sichtbar, warum die
Generation 60+ durch die fortschreitende Di-
gitalisierung mehr und mehr ,abgehingt®
wird. Die Seniorenvertretung Bremen hat die
Schwerpunkte dieses Berichts zur Grundlage
fiir weitere Handlungen gemacht und den Ort-
samtsbereich Burglesum als Modellregion fiir
das Land Bremen ausgewdhlt. Hier sollen so
konkret wie moglich notwendige Aktivititen
entwickelt werden, um die Teilhabe der Gene-
ration 60+ im Bereich der Digitalisierung si-
cher zu stellen.

Ein Minimum an Hilfe bei der Losung der
vielfaltigen Schwierigkeiten, wire ein umfas-
sende Wissensvermittlung zum Thema Digita-
lisierung, hier z.B. bei der Handhabung eines
sicheren Online-Bankings. Dass es zu diesem
Thema noch viel zu sagen gibt und wie evtl.
praktizierbare Losungen - in kleinen Schrit-
ten — gefunden werden konnen, wird z.Z. in

setzungen, Kompetenzen oder auch die erfor-
derlichen rdumlichen Gegebenheiten in ihrer
Wohnung. Und so wurde gerade fiir Menschen
mit geringem Einkommen die Teilhabe an Bil-
dung und am gesellschaftlichen Leben erheb-
lich erschwert", kritisiert die Biirgerbeauftragte.

Dies alles trifft angesichts der Altersarmut auch
fiir viele dltere Menschen auch in Bremen zu.

Der Bremer Senat hat mit dem Netzwerk Di-
gitalambulanzen schon einen wichtigen Schritt
zur sozialen Absicherung der Digitalisierungs-
strategie unternommen. Angebote zur Forde-
rung digitaler Kompetenzen werden ausgebaut
und teilweise werden sogar Tablets leihweise
zur Verfiigung gestellt.

Dr. Dirk Mittermeier

altere Menschen

der o.a. Projektgruppe modellhaft behandelt.
Dabei wird u.a. im Dialog mit den Altenein-
richtungen nach einfachen Wegen gesucht, wie
den Bewohnern die grundlegenden Kenntnisse
tiber die Handhabung eines Tablets vermittelt
werden konnen. Ziel ist es zunichst die Kom-
munikation mit den Angehérigen und Bekann-
ten zu verbessern. Die Notwendigkeit wurde
durch die starken Besuchseinschriankungen in
der Pandemiezeit besonders deutlich.

Es ist an der Zeit, dass ,WIR ALTEN® deut-
lich machen, dass es so nicht weitergeht. Dies
setzt voraus, dass alle gemeinsam nach Wegen
suchen auf denen wir Schritt fiir Schritt den
Umgang mit der Digitalisierung begreifen ler-
nen. Es setzt aber auch bei uns eine grundsétz-
liche Bereitschaft voraus, noch einmal etwas
ylernen® zu wollen. Ich kenne Leute denen es
nach Uberwindung der ersten Hemmnisse in-
zwischen Spafd macht, vor allem auch, weil es
um mehr geht als ,nur“ um Online-Banking.
Der Erfolg wird uns Recht geben!

Werner Miiller



Die Arbeit des Arbeitskreises Seniorenpolitik
und Soziales (nach dem viel zu frithen Tode der
AK-Sprecherin Karin Markus zu Jahresbeginn
wurde Andreas Weichelt auf Beschluss des Vor-
standes zum vordufigen Sprecher ernannt, mit
Stellv. Dirk Schmidtmann) fand seit September
2020 in zwei Arbeitsgruppen statt: Die AG po-
litische Schwerpunkte und Strategien 2020/21
(Teilnehmer*innen — Benthien, Breidbach, Fri-
cke, Grimm, Janetzki, Matuschewski, Maurer,
Moller, Peschel, Schmidtmann, Stadler, Stimer,
Weichelt) und der AG 8. Altenbericht (Teil-
nehmer*innen — Breidbach, Grimm, Janetzki,
Maurer, Mittermeier, Miller, Schmidtmann,
Stimer, Weichelt). Das herausragende Ergebnis
in der AG politische Schwerpunkte und Strate-
gien 2020/21 war die Erstellung eines Entwur-
fes fir ein Bremer Senioren-mitwirkungsge-
setz, dass den Fraktionen der demokratischen
Parteien in der Bremischen Biirgerschaft seit
April 2021 vorliegt. Wir haben es zur Weiter-
bearbeitung an den Présidenten der Bremi-
schen Biirgerschaft geschickt und mit diesem
ein konstruktives Gesprach gefiihrt. Dariiber
hinaus wurde ausfiihrlich tiber die Bremer Di-
gitalambulanzen diskutiert.

In der AG 8. Altenbericht wurde ausfiihrlich
iber den 8. Altenbericht ,Altere Menschen
und Digitalisierung® diskutiert. Alle Teilneh-
mer*innen haben die besondere Wichtigkeit
und die grundlegenden Erkenntnisse im 8. Al-
tenbericht betont und positiv bewertet. Zu den
6 Hauptthemen Mobilitdt, Pflege, Digitalisie-
rung, Gesundheit, Wohnen, soziale Integration
haben die Teilnehmer*innen eigene Papiere
entwickelt. Eine diesbeziigliche Zusammenfas-
sung wurde bereits veroffentlicht: Ein schwer
lesbarer, wissenschaftlicher 8. Altenbericht,
der im Ergebnis besagt, dass nun die eigentli-
che Arbeit in den Kommunen beginnen soll. Es
geht um die statistische Erfassung von alteren
Menschen in den einzelnen Stadtteilen, wobei
insbesondere die Frage interessiert, welcher

Anteil der Senior*innen sich schon heute der
Digitalisierung bedient und welcher Personen-
kreis dies ist (z. Bsp. Bildungsgrad/ oder Einkom-
mensstruktur). Inwieweit lasst sich dieser Anteil
erh6hen und mit welchen Mafinahmen und
Finanzierungen muss gerechnet werden. Herr
Werner Miiller hat sich bereit erkldrt im Stadt-
teil Burglesum fiir die
Seniorenvertretung eine
Untersuchung zu diesem
Thema  durchzufiihren.
Nach Abgleich seiner Er-
gebnisse mit einer analo-
gen Untersuchung fiir das
gesamte Stadtgebiet von
Herrn S. Dargel (Digi-
talambulanzen) soll nach
der Sommerpause ein
Abschlussbericht  dieser
Arbeitsgruppe vorbereitet
werden.

Dartiber hinaus hat
der Arbeitskreis eine dritte Arbeitsgruppe Zu-
kiinftige Aspekte der Seniorenpolitik erdffnet
(Sprecher D. Schmidtmann und Teilnehmer*in-
nen - Breidbach, Henrici, Heuer, Kaufhold,
Kloft-Ollesch, Leinert, Spleet und Weichelt).
Hierbei sollen insbesondere Neulinge der Senio-
renvertretung einmal darstellen, wie sie sich die
zukiinftige Arbeit vorstellen, was sie fiir verbes-
serungswiirdig halten und ob sie sich eine aktive
Mitarbeit vorstellen konnen.

Fazit: die Arbeit in den Arbeitsgruppen hat
sich bewihrt. Es ist vorstellbar, dass zukiinftige
Arbeit in zunehmenden Mafle in Arbeitsgrup-
pen stattfinden konnte.

Um Missverstindnisse zu vermeiden: In die-
ser Arbeitsgruppe soll nicht iiber die Zukunft
der Seniorenvertretung gesprochen werden.

Andreas Weichelt bedankt sich herzlich fiir
die positive und konstruktive Mitarbeit in die-
sen Gruppen.

Durchblick



Produkte und Dienstleistungen von A bis Z:
Das ist die HanseLife. Da rauf verzichtet wer-
den muss beim diesjdhrigen Restart-Special
aber keinesfalls. Von Mittwoch bis Sonntag, 8
bis 12. September 2021, préisentieren rund 400
Aussteller:innen jhre Angebote in der MESSE
BREMEN.

Die vielfaltige Auswahl lockt die Besucher:in-
nen zum ersten Mal in drei statt in sieben Hallen
— dafiir aber auf ein deutlich grofieres Freige-
linde an der frischen Luft. Ein neuer Aufbau,
der vor allem fiir mehr Sicherheit sorgt. In zwei
Hallen befinden sich die zahlreichen Stinde
der Themenwelten, die dritte Halle ist fiir die

08.+09. SEPT.

INVITA

FIT & AKTIV IM ALTER

Tickets jetzt
online kaufen!
hanselife.de/invita

MESSE
BREMEN

Fiir sie gelesen:

Schon lange hat mich kein Buch mehr so beein-
druckt wie dieses. Es ist vollgepackt mit jeder
Menge Erkenntnisse tiber das Leben. Wahr-
scheinlich kann man von Menschen kurz vor
ihrem Lebensende mehr erfahren iiber das,
was im Leben wirklich zahlt. Warum tun wir
nicht das, was uns guttut, sondern hiufig genau
das, was uns schadet? Das Buch heif3t ,,5 Dinge,
die Sterbende am meisten bereuen® Untertitel:

Werbung

Sonderveranstaltungen TrauZeit und InVita
reserviert. Auf dem Freigelande warten zudem
Aussteller:innen des Themenbereichs ,,Auto &
Zubehor sowie verschiedene Mitmachaktio-
nen. Am Wochenende findet im AufSenbereich
dann zusitzlich noch die Sonderveranstaltung
GrillGut samt Bremer Landesgrillmeisterschaft
statt. Fir einen unbeschwerten Shopping- und
Erlebnistag werden zudem zahlreiche Hygiene-
und Sicherheitsvorkehrungen getroffen.

Der Ticketverkauf samt Registrierung fiir das
Restart-Special der HanseLife startet in Kiirze
und erfolgt ausschliefilich online unter:

www.hanselife.de.

BREMEN
ERLEBEN!

Norddeutschlands grofite
MESSE FUR 60 PLUS

Medienpartner

VV E S E R bremen
@éins

»Einsichten, die ihr Leben verandern werden®
Es stammt von der Autorin Bronnie Ware und
auch wenn ich nicht Erkenntnisse teile, das
Buch wird ganz sicher vielen Menschen helfen
ein zufriedeneres Leben zu fithren.

Michael Breidbach



Gesundheitsfachkrafte in Bremer Quartieren

In den Bremer Quartieren wird seit dem
01.03.2021 ein Projekt durchgefiihrt. Das Ziel,
dieses Projekts ist es, die Bevolkerungsgruppen
in sozialokonomisch und strukturell benach-
teiligten Quartieren zu Coronavirus Themen
und den Pandemiemafinahmen zu informieren
und mit stadtteilbezogenen Angeboten zu un-
terstiitzen. Das Projekt wird von der Senatorin
fir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz
gefordert, und von der Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e.V. (LVG&AFS) koordiniert.

Claudia Bernhard, Senatorin fiir Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz, sagt dazu: ,Wir
mochten mit der Forderung von umfangrei-
chen Angeboten direkt in strukturell benach-
teiligten Quartieren dazu beitragen, sozial
bedingte, gesundheitliche Ungleichheiten zu
verringern und die Gesundheitskompetenz der
Bremerinnen und Bremer auch in Bezug auf
Corona zu férdern.“

Bereits am 01.Mirz 2021 nahmen acht von
insgesamt elf Gesundheitsfachkriften ihre Ar-
beitin den Quartieren auf. Drei weitere starteten
am O1.April 2021. Die Gesundheitsfachkrifte
werden in benachteiligten Quartieren, wie im
Huchting, im Schweizer Viertel und Grépelin-

gen eingesetzt, sie sollen dort die Menschen zum
Coronavirus, iiber die geltenden Hygiene- und
InfektionsschutzmafSnahmen, wie den Regeln
zur Maskenpflicht, dem abstandhalten und den
Impfstrategien informieren. Sprachliche Barri-
eren, die oft den Zugang zu Gesundheitsinfor-
mationen verhindern, sollen ebenfalls abgebaut
werden. Daher werden die Informationen und
Beratungen auch in unterschiedlichen Sprachen
angeboten. Als Informationskanile sollen unter
anderem schriftliche Materialien wie Poster
und Postkarten, digitale Informationsveranstal-
tungen und Soziale Medien wie YouTube und
WhatsApp dienen. Langfristig sollen mit den
Gesundheitsfachkréften nachhaltige Strukturen
der Gesundheitskompetenz in Bremer Quartie-
ren aufgebaut und etabliert werden.

(Quelle: Gesundheitsfachkrifte in Bremer
Quartieren nehmen ihre Arbeit auf.)
Https://www.senatspressestelle.bremen.de

Informationen: Gesundheitstreffpunkt West,
in der Stadtbibliothek
Lindenhofstr. 53, 28237 Bremen
Tel: 0421-617079, E-Mail: info@gtp-west.de
Personliche Sprechstunde Montags: 13.00-17.00
Englisch, Tiirkisch

Zeynep Siimer

Bei uns im Quartier soll die Sparkassenfiliale

geschlossen werden.

Als Grund wird oft die Tatsache genannt, dass
heute ,,alle” Online-Banking machen. Dies ist
aber weit gefehlt. Gerade in den Altersgruppen,
die nicht mit den Entwicklungen im Digitalbe-
reich ,,grof3“ geworden sind, besteht eine erheb-
liche Wissensliicke und keiner in diesen Unter-
nehmen bietet konkrete Hilfen an.

Es ist eine Schande, wenn Menschen mit ei-
ner eingeschrankten Mobilitit (alters- oder
gesundheitsbedingt) nur nach einer langen An-
reise und - wegen der grofSen Nachfrage in der
letzten Filiale - noch erheblichen Wartezeiten,
Auskiinfte tiber ihr Konto bzw. andere Ser-

vice-Leistungen erhalten konnen. Hier wurden
ALLE vor vollendete Tatsachen gestellt. Kurios
ist es auch, wenn Kunden beim Auflosen eines
Schlief3faches den Inhalt in einem Plastikbeu-
tel bzw. in der Handtasche in die kilometerweit
entfernte Niederlassung fahren miissen um ein
neues Schlie8fach zu er6ftnen. Wo bleibt da der
immer wieder beworbene umfangreiche Ser-
vice der ortsnahen Sparkasse?

So wie es scheint, ist die abgehéngte Genera-
tion machtlos, auch von politischer Seite gibt es
keine nennenswerte bzw. erfolgversprechende
Unterstitzung.

Werner Miiller

Durchblick



Yashilikta yalmzlik

Yaslilikta yalnizhiga karsi onlemler
sadece korona zamaninda degil

Sempozyum, Eyalet Saglik Dernegi'nde yerlesik
Bremen Saglik Esitligi ve Asagi Saksonya Sosyal
Tip Akademisi e.V' nin Eyalet Yaglilar Temsilci-
ligi ve Bremer Heimstiftung isbirligi ile diizen-
lenmistir. Sempozyuma yaklagik 85 katilimci
katilmustir. Yashlar Temsilciligi katilimcilar::
Dr. Andreas Weichelt, Michael Breidbach, Dr.
Dirk Mittermeier ve Marlies Scheuer. Sempo-
zyum Zoom olarak yapildi.

Yalnizlik ve izolasyon bir siiredir medya giin-
demi konusu. Korona pandemisi, problemin
Ozellikle yashi nesilde muhtemelen daha da
artmasinda etkili oldu. Yash yoksullugundaki
artig, azalan fiziksel hareketlilik, kaderin dar-
beleri, mobilite teklifleri eksikligi, dijitallesme
ve simdi ayrica <sosyal mesafe> yalnizlik sebe-
bi olarak gosteriliyor. Biiyiik Britanya soruna
daha 2018 yilinda Yalnizlik Bakanlig1 ile diinya
genelinde ilk tepki veren oldu.

Evet, kag kisi sosyal olarak izole yasiyor ve
yaslilar arasinda yalnizlik duygusu nekadar
yaygin? Yaslilikta sosyal izolasyona karsi ne
yapilabilir? Dijital etkinlik bu ve diger sorular
hakkinda bir fikir aligverisi idi ve bu baglamda
korona pandemisinin etkilerine odaklanildi.
Bunun disinda, gaye 2021 de yapilacak olan
daha genis ve derinlestirilmis bir sempozyum
i¢in ihtiyag ve 6nerilerin toplanmast.

Etkinlik, iki ana gris konusuyla baslads, sos-
yal yasamla ilgili gercekler ve yaslanan toplum-
da sosyal izolasyon egilimi ve ayrica yasllarda
sosyal izolasyondan ve yalnizhiktan kaginma
stratejilerini agiklamak. Akabinde katilimcilar
kiiltirel agidan hassas yasgli bakimi ve hu-
zur evlerinde goriintiilii telefon uygulamalar:
hakkinda bilgi edindiler. Daha sonra kigiik
gruplarda, yaghlikta yalnizlikta karsilasilan iyi

ornekler, firsatlar ve zorluklar konusu tartigildi.
Etkinlik sonunda <i¢ ve dis mesafede yasamay1
6grenmek> konusu konusuldu.

Ana konusmacilardan biri de Prof.Dr. Anna-
liese Keil idi. Michael Breidbach (Yaglilar Tem-
silciligi Basin Sozciisii olarak) onunla réportaj
yapti ve bazi 6nemli noktalar1 kaydetti. Ana
mesaj: Yalniz-birlikte-hep birlikte. Yasl insan-
lar birbirinden farkli deneyim ve yasamlari ile
bu ti¢ asamadan gegerler. Yaslilikta yalnizlik ke-
sinlikle bir kabus olmayip muhtemelen bireysel
istenilen bir durumdur. Yashlikta trajik yalniz-
lik (izolasyon) -bu etkinligin konusu- hayatin
akisinda olumsuz pek ¢ok faktér bunun sebebi:
Sosyal gevre olmayisi, bagka bir sehre ve eyalete
tasinma, komguluk ve dostluklarin eksikligi, bir
aile yakininin kaybedilmesi veya esin oliimi,
buna hig bir sekilde 6grenilmeyen bagskalari ile
iletisim kurma yetenegi de dahil. Hastaliklar da
izolasyonda 6nemli bir rol oynayabilir.

Yasli derneklerinin gorevi, bilgileri topla-
mak ve ilgelerin 6nlem alma politikalarini tes-
vik etmek, ortak noktalari bulmak, dijital ag
ve vyaslilardaki eksik ve istenmeyen gelismeler
hakkinda politik diizeyde bilgilendirme.

Thomas Berhard (1931-1989) Avusturya'l
yazar: <Her zaman yalniz olmay1 6zlityorum,
ama yalnizsam, en mutsuz insan benim.>

Sonug:

Bu konu, Bremen Yaglilar Temsilciligi'nin ge-
lecekteki ¢aligmalari i¢in degerli. Burda belir-
tilen konusmacilar ¢aligmalara dahil edilebilir.

Dr.Andreas Weichelt

Organisatoriin sunum ozeti

( Durchblick-April 2021, Isolation im Alter)



Saghk caliganlari Bremen ilcelerinde

Bremen, ilcelerinde 01.Mart 2021 tarihinden
itibaren bir proje yiriitiliiyor. Bu projenin
amac1 sosyo ekonomik ve yapisal olarak de-
zavantajli ilgelerdeki niifus gruplarini korona-
viriis konular1 ve pandemi 6nlemleri hakkin-
da bilgilendirmek ve ilgeler ile ilgili tekliflerle
desteklemektir. Proje, Saglik, Kadin ve Tiiketi-
cinin Korunmasi Senatorii tarafindan finanse
edilmekte ve Eyalet Saglik Dernegi, Asag1 Sak-
sonya Sosyal Tip Akademisi e.V (LVG&AFS)
tarafindan koordine edilmektedir.

Saglik, Kadin ve Tiiketicinin Korunmasi
Senatérii Claudia Bernhard bu konuda séyle
diyor: "Biz, yapisal olarak dezavantajli ilcelerde
kapsamli teklifleri tesvik ederek sosyal sartla-
ra bagli saglik esitsizliklerinin azaltilmasina ve
ayrica korona ile ilgili olarak da Bremen'li va-
tandaslarin saglik konusunda bilgilendirilmele-
rine yardimci olmak istiyoruz.”

Daha 01.Mart 2021 tarihinde toplam onbir
saglik calisanindan sekizi ilcelerde caligmaya
basladi, diger ti¢i O0l.Nisan 2021 de calis-
maya baslayacak. Saglik ¢alisanlar1 Huchting,
Schweizer Viertel ve Gropelingen gibi dezavan-
tajli ilcelerde gorev yapiyorlar ve oradaki ins-
anlarin, yiirtirliikteki hijyen ve enfeksiyondan
korunma 6nlemleri hakkinda, 6rnegin maske
kurallari, zorunlu mesafe ve asilama strateji-
leri konularinda bilgilendirilmeleri gerekiyor.
Genellikle saglik bilgilerine erisimi engelleyen
dilsel engeller de kaldirilmalidir. Bu nedenle
bilgi ve tavsiyeler de farkl: dillerde sunulmakt-
adir. Digerlerinin yani sira afis ve kartpostal
gibi yazili materyaller, dijital bilgilendirme et-
kinlikleri ve TouTube ve WhatsApp gibi sosyal
medya bilgi kanallar1 hizmet vermeli. Uzun
vadede, Bremen ilgelerinde saglik konusunda

bilgilendirilmeler saglik ¢alisanlar: ile birlikte
stirdiiriilebilir bir yapilasma ile insa edilmeli ve
kurulmalidir.

Zeynep Siimer

(Kaynak: Gesundheitsfachkrifte in Bremer
Quartieren nehmen ihre Arbeit auf.)
Https://www.senatspressestelle.bremen.de

Informasyon: Gesundheitstreffpunkt West,
in der Stadtbibliothek
Lindenhofstr. 53, 28237 Bremen
Tel: 0421-617079, E-Mail: info@gtp-west.de
Goriisme Pazartesi: 13.00-17.00
Ingilizce, Tiirkce

(Durchblick-Juli 2021-Gesundheitsfachkraf-
te in Bremer Quartieren)

Ubersetzung durch Zeynep Siimer
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»Ich muss noch mal in die Stadt“ - dieser Satz
gehorte noch vor einigen Jahren zum Stan-
dard-Sprachgebrauch. Auch heute hort man ihn
noch, doch er wird seltener. Frither war der regel-
maflige Besuch in der Innenstadt gesetzt, schon
zum Zweck der Versorgung. Doch dann kamen
erst die grofen Einkaufszentren am Stadtrand,
dann der Online-Handel, zuletzt Corona.

Dabei ist die Bremer Innenstadt weiterhin
hoch bedeutsam: Sie ist ein Ort der sozialen
Begegnung, der Arbeit, vor allem aber: der
Bremer Identitdt. Deshalb bewegt uns alle eine
Filialschlieflung hier so viel mehr als in einem
beliebigen Einkaufszentrum.

Die Notwendigkeit des Einkaufs, ,in die
Stadt miissen®, allein reicht als Anziehungskraft
nicht mehr aus. Etwas anderes ist hingegen, in
die Innenstadt zu ,wollen® Der Online-Han-
del mag den Wettbewerb um Dumpingpreise
gewinnen. Er mag den Wettbewerb um den
schnellsten Einkauf gewinnen. Den Wettbe-
werb um Aufenthaltsqualitdt hingegen kann er
nicht einmal aufnehmen.

Schon heute gibt es viele gute Griinde fiir
den Besuch in der Bremer City. Bis zur Pande-
mie boomte der Altstadt-Tourismus, auch die
Schlachte hat sich als Gastronomie-Ader etab-
liert. Aber gerade der klassische Einzelhandels-
bereich zwischen Soge- und Obernstrafie hat
an Attraktivitat verloren.

Dort haben sich die Stirken der Nachkriegs-
zeit zu den Schwichen des 21. Jahrhunderts
entwickelt. Der einst erfolgreiche Zuschnitt auf
die grofien Kaufhduser, auf den Abtransport
von Haushaltsgerdten mit dem eigenen Pkw
und das Heraushalten von Wohnen bedeuten
heute: Kaum Leben nach Feierabend, zu wenig
Platz fiir kleinteilige, abwechslungsreiche Ein-
kaufsangebote und vom Verkehr zerschnittene
Aufenthaltszonen. Kurzum: was man online
nicht findet, davon findet sich auch in der Bre-
mer City zu wenig: Aufenthaltsqualitit.

Um Aufenthaltsqualitdt zu schaffen, miissen
wir die einzelnen Mosaiksteinchen der Bremer
City zu einer ,, Innenstadt-Erlebniswelt verbin-

den. Das Flanieren in der historischen Altstadt.
Das Kaffeetrinken in der Sonne, wihrend die
Kinder in den Wallanlagen spielen. Produk-
te zum Anfassen und mitnehmen. Kultur ge-
nieffen. Spiter noch Essen und Trinken mit
Blick auf die Weser. Gefiillte Strafen bis in den
Abend - all das kann weder der Online-Han-
del noch das abseitige Einkaufszentrum bieten.
Und genau darin besteht das Zukunftspotenzial
der Bremer City.

Einige dieser Mosaiksteinchen sind unver-
besserlich, wie Roland und Rathaus, andere
miissen neu geschaffen oder zeitgerecht um-
gebaut werden. Das Balgequartier, Wallkontor
und ,,Lebendiges Haus“ befinden sich bereits
im Bau. Doch die Hausaufgabenliste ist mit
Gestaltung von Domshof, Domsheide und
Martinistrafle, der Belebung der Wallanlagen,
der Neuentwicklung des Areals des Parkhauses
Mitte ebenso lang. Bei manchem hiervon ist
Politik gefragt, auch unbequeme Entscheidun-
gen zu treffen, bei anderem wiederum miissen
private Investoren Ankiindigungen einlésen. In
beiden Fillen ist notwendige Bedingung, eine
klare Zielrichtung fiir die Entwicklung der Bre-
mer City zu haben. Erst dadurch entsteht Ent-
scheidungs- und Investitionssicherheit.

Die ,,Innenstadt als Erlebniswelt® als Leitbild
bietet die notwendigen klaren Rahmensetzun-
gen: Aufenthaltsqualitit, Vernetzung der Mo-
saiksteine und ein neuer Nutzungsmix, der
auch Bildung, Kultur und nicht zuletzt sozial
gemischtes Wohnen in die Altstadt holt - hier
kann gerade Seniorenwohnen in bester Lage
einen wichtigen Beitrag leisten! So entsteht Le-
ben in der Innenstadt.

Wenn uns diese Mafinahmen gelingen, wird
»Ich muss noch mal in die Stadt® zwar nicht
wieder zum Alltagssprech werden. Aber wir
haben gute Chancen, dass er einen wiirdigen
Nachkommen findet: ,,Ich will noch mal in die
Stadt®

Falk Wagner (Sprecher der SPD-Fraktion fiir
Stadtentwicklung, Wohnen und Bau)



Banksy in Bremen

Ein gebiickter dlterer Mann, mit Pudelmiitze -
in Bronze gegossen, fest verankert im Boden, er
schiebt mithsam einen Einkaufswagen vor sich
her, leer, einen realen Einkaufswagen aus dem
Supermarkt!

Viele Menschen eilen vorbei, manche bleiben
stehen, ab und zu ein Foto, fragende Blicke bis
Kopfschiitteln ,,was soll das“? ,Nichts Beson-
deres, Alltagswelt, normal oder doch nicht?
Kein Hinweis, kein Name, zufillig oder verges-
sen? Einfach so — oder doch etwa Kunst?

»Banksy“ ist der Protagonist der Street Art,
der Straflenkunst - bisher bekannt durch an-
onyme Graffities mit konkreten Botschaften,
gesellschaftlichen und politischen Themen auf
Schablonen gestalteten Grafiken, die plétzlich
auf offentlichen Plitzen der Welt u.a. in Not-
tingham, London, Miinchen, auch in Bremen
auftauchen.

Urspriinglich als ,,Street Art in der Bronx“ in
den achtziger Jahren in New York entstanden
als Zeichen gegen Rassismus und Kritik an den
gesellschaftlichen Verhéltnissen, ist ,,Banksy®,
Pseudonym fiir einen anonymen, Kkritischen
Streetart Kiinstlers aus Bristol/ Stidwest-Eng-
land (ca. 45 Jahre alt).

S

Mit den Grafiken, Wandbildern und den Ins-
tallationen: (aus dem englischen tibersetzt)

»Einkaufen bis zum Umfallen® oder ,Da ist
immer eine Hoffnung® - am bekanntesten ,,Das
Midchen mit dem Ballon das ,,Bild fiir Hei-
lige“ mit dem kleinen Jungen, der mit seinen
Helden, einer Krankenschwester, spielt, wurde
er berithmt. Es ist eine Hommage eines Kindes
an die Pflegekrifte in der Corona-Pandemie.

Ein Banksy jetzt in Bremen, am Herdentor-
steinweg mitten in der Gesellschaft, zwischen
Banken, Finanzamt, edlen Geschiften am Wall
und eine Message: eindringlich, leise, zum
Nachdenken.

»Die im Schatten sieht man nicht sagt Ber-
thold Brecht - die Kunst aber macht es sichtbar
....... eine sozialkritische Skulptur !

Kunst, die Missstinde hervorhebt, eigene
Wege geht ,ein bisschen illegal, ein bisschen
anarchisch®, anprangert: Armut, Obdachlo-
sigkeit, Einsamkeit, Alter — ein Statement im
offentlichen urbanen Raum, abseits am Weges-
rand - Street-Art in Bremen.

Barbara Matuschewski

Durchblick



Aktion fur Schulwegsicherheit

Es war ein kleiner Aufmarsch fiir mehr Ver-
kehrssicherheit. Eltern und Kinder der Karl-
Lerbs-Schule fordern, dass ihre Kinder auf
dem Schulweg sicher tiber die Strafle kommen.
Unterstiitzt wird diese Forderung durch den
Beirat Neustadt, aus dessen Reihen einige Ver-

treter*innen dabei waren.

Messe der Aktiven

10

Am Sonntag, dem 18. Juli startete die diesjah-
rige Messe ,, Aktivoli®. Diesmal nicht nur rund
ums Rathaus sondern dezentral.

Andreas Weichelt
und H-J. Richter im
Gesprach mit Lena
Blum (Geschiftsfith-
rerin der Freiwilli-
genagentur Bremen).

Zum ersten Mal geht die ,,Aktivoli“ in die
Stadtteile. ,Wir sind gespannt, wie die Beteili-
gung bei diesem Angebot sein wird®, so Lena
Blum.

Immerhin gibt es in diesem Jahr 75 teilneh-
mende Vereine und Gruppen bei denen Inter-
essierte aktiv werden kénnen. Mehr als je zuvor.
Die Seniorenvertretung war in der unteren Rat-
haushalle mit einem Stand vertreten.

Dazu wurde am 14. Juli morgens ein provi-
sorischer Zebrastreifen iiber die Thedinghauser
Straf3e / Ecke Gottfried-Menken-Str. gerollt.

Bisher weigert sich die Verwaltung auf die
Vorschldge der Eltern und des Beirats einzu-
gehen einen Zebrastreifen an besagter Stel-
le einzurichten. Auf jeden Fall wiirde ein
Zebrastreifen, an dieser Stelle, die Sicherheit
nicht nur fiir die Schiiler erhohen. Es wire auch
fiir dltere Anwohner*innen eine gute Moglich-
keit sicher an ihr Ziel zu kommen. Zumal, in
unmittelbarer Reichweite, dass Rosen Cafe als
Begegnungsstitte liegt.

Jochen Schwolow

Unser Team am Info Stand:

-

Viele Gespriche ergaben sich spontan am
Stand. Interesse fiir die Beteiligung an der Ar-
beit der Seniorenvertretung gibt es bei vielen
Alteren.

Schliefllich ergab sich ein Gesprach mit Biir-
germeister Bovenschulte, wobei dabei auch un-
ser Vorschlag zum Seniorenmitwirkungsgesetz
angesprochen wurde.

Dirk Schmidtmann



Breite Themenvielfalt aus Bremen

Aktiv sein und bleiben - das ist heutzutage
auch fiir dltere Menschen in Bremen wichtig.
In der Hansestadt gibt es diverse Angebote von
unterschiedlichen Einrichtungen und Initiati-
ven, die sich speziell an Seniorinnen und Se-
nioren beziehungsweise sogenannte Best Ager
richten. Im Folgenden stellen wir die Arbeit des
»Seniorenlotsen” vor.

SENIORENLOTSE

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Der ,Seniorenlotse“ bietet schon seit vie-

len Jahren édlteren Menschen einen digitalen
Uberblick iiber Themen, die sie interessieren.
Dazu gehoren Interviews, beispielsweise rund
um das Thema Rente, Wissenswertes etwa zum
gemeinsamen Pflegen einer Parzelle, Histori-

sches, aber auch Aktuelles wie die Vorstellung
der Luca-App.

Printmagazin und digitale Plattform

Michael Breidbach von der Seniorenver-
tretung Bremen ist seit circa einem Jahr fiir
die Planung und Befiillung der Plattform zu-
standig. Er und ein Team von sechs Personen
ver6ftentlichen zudem regelmiflig den ,,Durch-

blick®, ein Magazin der Landesseniorenvertre-
tung Bremen. Mit dem ,,Seniorenlotsen” wollen
sie gemeinsam wichtige Informationen und in-
teressante Themen einstellen.

sWir haben zum Beispiel kiirzlich etwas zum

Netzwerk Digitalambulanzen gemacht, das il-
teren Menschen helfen sollen, auf das Medium

Internet zuzugreifen®, erzdhlt Michael Breid-
bach. In Lesum werde zudem gerade eine Ar-
beitsgruppe eingerichtet. Diese solle kldren, wie
Seniorinnen und Senioren eigentlich digitale
Medien nutzen - und wie man sie dabei unter-
stiitzen konne.

GroRes Themenspektrum fiir dltere
Bremerinnen und Bremer

Nicht nur die digitale Welt ist allerdings The-
ma beim ,Seniorenlotsen®. Dariiber hinaus ist
die Vielfalt der Beitrdge grof3. Da geht es um
Polizeimeldungen {iber Betrugsmaschen, um
700 Jahre jiidisches Leben in Bremen, um die
Besuchsregelungen in Pflegeheimen oder um
die Frage: Was tun, wenn man sich einen Com-
putervirus eingefangen hat?

Die Zielgruppe besteht debei aus allen Per-
sonen ab 60 Jahren in Bremen - das sind etwa
160.000 Menschen. Und diese hitten naturge-
mafd sehr unterschiedliche Interessen, bestitigt
Michael Breidbach. ,Darunter sind auch einige
Couch Potatoes, aber eben auch eine Menge, die
etwa ehrenamtlich titig oder anderweitig aktiv
sind und sich nach der Rente nicht einfach nur
zuriicklehnen wollen. Und uns ist beim ,Senio-
renlotsen’ wichtig, dieses ganze Spektrum der
Moglichkeiten darzustellen.®

Wer Interesse hat, im Team vom ,,Senioren-
lotsen“ mitzuhelfen und eigene Ideen und Ar-
tikel beizusteuern, kann sich gern bei Michael
Breidbach melden.

Interview im Magazin ,,SPOT“

n

Durchblick



Was haben Café-Restaurant Bloom im Rhododendronpark

und z.B. Ortsamt Obervieland gleich?

Sie nutzen die GAST BREMEN - App!

Da steht es wieder: Loggen Sie sich ein mit der
"Gast-Bremen"-App. Es ist Sommer und wir
wollten irgendwo drauflen sitzen, vielleicht et-
was trinken und ,,de Liitt vorn Moors gucken®
Also auf Google Gast-Bremen gesucht und den
untenstehenden Link gefunden. ,, Digitalambu-
lanzen® war mir vertraut, die Seniorenvertre-
tung ist doch Kooperationspartner!

Luca und die "Gast Bremen" App - Digi-
talambulanzen Bremen.
https://www.digitalambulanzen.bremen.de

Mit den Erkldrungen war es dann einfach,
ich habe gleich beide Apps runtergeladen und
freue mich, dass fiir mich diese Zettelwirtschaft
beim Friseur, Griechen etc. authort.

Elke Scharff

Moin aus der Provinz! Hans-Jiirgen Wachholz

Briefe an die Redaktion

Der im Kummerkasten angeprangerte Fall
"sozial"-behordlicher Forderung an eine Wit-
we, die bisherige Wohnung aufzugeben und
sich eine kleinere zu suchen, ist emporend
und unsinnig - aber leider kein bedauerlicher
Einzelfall, sondern realer Alltag. "Sozialpoliti-
ker/*_Innen", die viel und gerne fiir die Wiirde
der Menschen sonstwo auf der Welt verbal auf
die Barrikaden steigen, haben diese Forderung
in Gesetzesform gegossen und entmenschlich-
te Biirokratie setzt diese ebenso gedanken- wie
gnadenlos um. Die Verletzung von Gefiihlen
und Menschenwiirde der Betroffenen interes-
siert dabei ebenso wenig wie wirtschaftliches
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Denken. So eine bedarfsgerechte kleinere Woh-
nung tiberhaupt gefunden wird, bedeutet dies
meist eine héhere Miete. Dazu kommen Kosten
fiir den Wohnungswechsel.

Sollte tiberhaupt mietgiinstigere kleinere
Réumlichkeit gefunden werden, wiirden die fiir
den Wohnungswechsel anfallenden einmaligen
Aufwendungen die Mietersparnis in den noch
zu erwartenden Lebensjahren der Betroffenen
tibersteigen. Der erzwungene Umzug ist also
auch wirtschaftlich betrachtet absoluter Unfug
- und dient lediglich der Machtdemonstration
von Behordenmitarbeiter/*_Innen auf dem Rii-
cken der Schwichsten unseres Gemeinwesens.
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