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100 Lebensjahre - Fotos und Zeichnungen
von Hochaltrigen aus Bremen

Ein Bericht Uber eine bemerkenswerte Ausstel-
lung in der DKV-Residenz an der Contrescarpe
mit Fotos und Zeichnungen von Fritz Haase und
seiner Frau Sibylle Haase-Knels, von dem Vor-
bild, der Idee und ihrer Umsetzung in Bremen.
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Jetzt geht’s los!

Nach der konstituierenden DelegiertenVersamm-
lung der SeniorenVertretung in der Stadtgemein-
de Bremen haben sich nun nacheinander auch
die drei Arbeitskreise neu konstituiert, der AK
Gesundheit und Pflege, der AK Bauen, Wohnen,
Verkehr und Umwelt und der AK Seniorenpolitik,
Soziales und Beiréte. Alle Informationen dazu
finden Sie auch auf dem Internet-Portal ,Senio-
renlotse.Bremen* unter ,SeniorenVertretung/Wir
tiber uns“,,SeniorenVertretung/Ansprechpartner
und ,SeniorenVertretung/Arbeitskreise und Ar-
beitsgruppen”.
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Klausurtagung der Seniorenvertretung im
Januar 2020 in Wremen

Abseits vom Zentrum unserer Versammlungs-
zentrale am Bremer Hauptbahnhof hat der er-
weiterte Vorstand der SenV die Képfe in den
Nordseewind gehalten und sich Gedanken Uber
die seniorenpolitischen Handlungs- und Aktions-
felder einer zuklnftigen Arbeit der Interessenver-
tretung gemacht. Ein Bericht Uber das, was da-
bei herauskam vom Vorsitzenden Dr. Andreas
Weichelt.
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(c)Mechthild Schroter

»,Im Mérzen der Bauer ...“ jeder Trecker hat
heute weit mehr als 100 Résslein unter sei-
ner Haube, viele davon waren im Februar in
Bremen zu Besuch.

Das Pflegepersonal macht mobil!

,Wir stellen die Systemfrage”, so die Bremer
Pflegeschulerinnen. In einer Diskussions-
runde versuchen die gesundheitspolitischen
Sprecher aus den Fraktionen der Blrger-
schaft Antworten zu geben.
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Im Seniorenforum befassen sich zwei
Beitrage mit dem, was ,ehrenwert” ist
und sein soll in unserer Stadt, einmal
grundsatzlich, weil bundesweit Stralden-
namen und Ehrenmale auf den Pruf-
stand gestellt werden, zum anderen geht
es um das Ehrenmal Altmannshéhe, das
seit geraumer Zeit unter Verschluss
steht und bei dem Restaurationsbedarf
besteht.
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Editorial: Die Statistik sagt's dem Kenner...

Dr. Dirk Mittermeier

Statistisches Jahrbuch Bremen 2019 veroffentlicht
(https://www.statistik.bremen.de/publikationen/statistisches_jahrbuch-2044)

Statistiken sind unbestritten wichtig. Sie bilden die Grundlage fur Uber-
greifende politische Entscheidungen, sie beschreiben einen IST-Zustand
der (nahen) Vergangenheit, zeigen im Verlauf der Jahre Tendenzen und
Trends. Das statistische Jahrbuch flr Bremen ist immer eine Lekture,
die zum Grubeln anregt.

Ein Jahrbuch 2019 kann nicht aktueller sein, als auf die Daten von 2018
zuruckzugreifen, wenn Uberhaupt die Daten entsprechend vorliegen. Die Formate des Zahlen-
materials werden seit Jahren fortgeschrieben. Das ist auch grundsatzlich sinnvoll, da sonst die
Vergleichbarkeit zur Vergangenheit abbricht.

Allerdings: Will der geneigte Leser wissen, wie viele Senior*innen im Land Bremen leben, so
stellt man bei Durchsicht fest, dass die Kohorte 60 Jahre alt und alter -nach wie vor die aktuel-
le Definition fur die Zugeharigkeit zu dieser Gruppe- statistisch gar nicht erfasst wird. Stattdes-
sen wird in die Alterskohorten in ,20-64“ und ,,65 und alter” differenziert. Das ist auch der
Grund, warum Autoren, ich schliee mich ein, gerne Uber die Zahl der tatsachlichen Grolle die-
ser Bevolkerungsgruppe spekulativ abweichende Angaben machen. Mit Sicherheit ist es eine
Zahl, die fir 2018 mit einem Wert oberhalb von 144.000 angesetzt werden kann, da die Zahl
der Menschen 65 und &lter exakt mit 143.975 im Jahrbuch angegeben ist. Uber die Zahl der
Senior*innen zwischen 60 und 65 Jahre kann spekuliert werden. Sprechen wir dann aber ins-
gesamt eher von 165.000 oder von 155.000? Will man als Redakteur in der Offentlichkeit eher
den Eindruck der Menge und -zum Beispiel- bei Wahlen die Macht der vielen Stimmen hervor-
heben, kdnnen es auch gerne 175.000 oder mehr sein. Dabei musste doch auch noch disku-
tiert werden, ob der gangige Senior*innenbegriff Uberhaupt noch zeitgemal ist, in einer Zeit, in
der das Berufsleben nach gesellschaftlichem Konsens etliche Jahre Uber diesen Wert von 60
Jahren hinausgeht. Muss der Begriff ,Senior*in“ an das reale Leben angepasst werden? Was
geschieht dann aber mit unserer schénen Statistik, wenn wir zum Beispiel den Eintritt ins Ren-
tenalter, also 67 Jahre, ansetzen? Und was ist, wenn die Politiker auf die Idee kommen den
Renteneintritt weiter in das Alter zu verschieben?

Aber eine Aussage hat nach dem Jahrbuch Bremen 2019 weiter Bestand und das war 1926
schon so, wie in dem Couplet von Offo Reutter. “Die Statistik zeigt's dem Kenner, s gibt mehr
Frauen als wie Ménner...“ Das gilt nachweislich fur die Altersgruppe ,Senior*innen® auch jetzt
noch fur Bremen!

100 Lebensjahre - Fotos und Zeichnungen von Hochaltri-
gen aus Bremen
Dr. Dirk Mittermeier

Es war im Sommer 2018, als Angela Bauried|, Veranstaltungs-Mana-
gerin in der DKV-Residenz in der Contrescarpe, mit ihrem Mann im
Sommerurlaub Uber die Insel Sardinien fuhr. Sardinien ist eine von
funf ,blauen Zonen*, von Bereichen auf der Welt, in denen Frauen
und Manner besonders alt werden. Dazu gehdren die japanische In-
selgruppe Okinawa, Loma Linda nahe der amerikanischen Metropole
Los Angeles, Nikoya, Halbinsel an der pazifischen Kiste von Costa
Rica, Ikaria, eine griechische Insel vor der turkischen Kuste und die
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Provinz Nuoro im Bergland von Sardinien. Unversehens entdeckten die beiden Urlauber in der
Altstadt von Alghero eine imposante Ausstellung mit Fotos von besonders alten sardischen
Menschen . Da wurde die Projektidee ,100 Lebensjahre“ geboren: ,Das mache ich in Bremen
auch!”

Gefunden wurden Fritz Haase fur die Fotografien und seine Frau Sibylle Haase-Knels, die von
den alten Menschen zum Teil tuschekolorierte Zeichnungen anfertigte. Schwieriger war es zu-
nachst, die hochbetagten Bremer ,models” ausfindig zu machen. Nach dem statistischen Lan-
desamt Bremen lebten 2018 110 (Uberwiegend) Frauen und Manner, die 100 Jahre oder alter
waren, im Jahr 2019 waren es noch 89. Auch die SeniorenVertretung Bremen beteiligte sich
seinerzeit an der Suche nach den hochbetagten alten Menschen. Insgesamt 11 im Hunderts-
ten waren schliel3lich bereit, fur die Fotos und die Zeichnungen Modell zu sitzen. Die fertige
Ausstellung startete im ,Kapitel 8“ am 13. November 2019, ist zurzeit noch bis zum 5. April in
der DKV-Residenz zu sehen und begibt sich danach als Wanderausstellung weiter auf die Rei-
se (9. Juni bis 11. Juli 2020 in der Kirche Unser Liebe Frauen).

Fotos und Zeichnungen sind sehr eindrucksvoll. Die Fotografien
von Fritz Haase zeigen Gesichter, in die das Erlebte der vielen
Jahre eingraviert scheint, einmal frohlich, einmal nachdenklich,
einmal etwas wehmutig, einmal der Welt trotzend. Die Bandbrei-
te der Fotografien liegt zwischen der situativ bedingten Moment-
aufnahmen eines lauthals vor Freude lachenden 99jahrigen
(auch auf dem Umschlag des Katalogs) und dem wehmtig-trau-
rigen Angesicht der fast erblindeten Karla Mutschke (103 Jahre).
Man mdchte als Beschauer das Gesprach suchen und mehr er-
fahren Uber die individuellen Leben. Die Zeichnungen, von Sibylle Haase-Knels sind an eini-
gen Stellen skizzenhaft, wiederholen und erganzen das Wesentliche der Gesamterscheinung
der Portraitierten. Beides nebeneinander ergibt ein symbiotisches Gesamtbild dieser elf Men-
schen, die viel erlebt und durchgemacht haben und sich dabei oder dem zum Trotz ihre wurdi-
ge Erscheinung und auch die altersentsprechende Lebensfreude erhalten haben. In einem lie-
bevoll erstellten Ausstellungskatalog ist das Projekt dokumentiert.

Eine sehenswerte Ausstellung, mehr als ein Kunstprojekt.

Jetzt geht's los!
Arbeitskreise der SeniorenVertretung Bremen beginnen die Arbeit
Dr. Dirk Mittermeier

Es sind zunachst drei Arbeitskreise, die, besetzt mit interessierten Mitgliedern der Delegierten-
versammlung der SenV, ihre Arbeit beginnen:

Der Arbeitskreis (AK) ,,Gesundheit und
Pflege‘ mit Sprecherin Elke Scharff und
ihrer Stellvertreterin Ingrid Peschel, be-
schaftigt sich mit allen Aspekten der Ge-
sundheitspolitik, der Gesundheitsfirsorge
sowie der Kranken- und Pflegeversorgung
von Senior*innen. Dazu werden Informa-
tionen von allen Seiten eingeholt und bei
Bedarf Resolutionen verfasst, die Gber
den Vorstand und die Delegiertenver-
sammlung weitergeleitet werden.
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Der Arbeitskreis ,,Bauen, Wohnen, Verkehr und
Umwelt“ mit dem Sprecher Ernst Benthien und sei-
ner Stellvertreterin Anke Maurer. Dieser AK beschaf-
tigt sich im Wesentlichen mit Themen und Projekten
aus den genannten Handlungsfeldern.

Der AK ,,Seniorenpolitik, Soziales und Beirate*
mit der Sprecherin Karin Markus und ihrem Stellver-
treter Dirk Schmidtmann, greift alle wichtigen politi-
schen Themen auf, insbesondere die seniorenpoliti-
schen. Sie werden diskutiert und minden gegebe-
nenfalls in Antragen, Anfragen, Resolutionen, Anre-
gungen, Empfehlungen und Stellungnahmen.

Sitzungstermine mit den Tagesordnungspunkten werden auf unserem Internet-Blog
~SeniorenLotse.Bremen® und Uber schriftliche Einladungen bekannt gegeben. Die Arbeitskreise
arbeiten fiir die gesamte Legislaturperiode, mogliche thematische Uberschneidungen kénnen
einen Synergieeffekt erzielen. Fur eine themenbezogene und zeitlich begrenzte Aufgabenstel-
lung kdnnen laut Satzung vom Vorstand und von den Arbeitskreisen Arbeitsgruppen (AG) ge-
bildet werden.

HINWEIS:

Liebe Leser*innen, die jeweils aktuelle Ausgabe des ,Durchblick® (DB) finden Sie auch auf un-
serem Internet-Blog ,SeniorenLotse” unter https://seniorenlotse.bremen.de/durchblick-archiv .
Zusatzlich sind hier alle Ausgaben des DB der letzten funf Jahre gespeichert und abrufbar.
Hier ist auch umfangreicheres Hintergrundmaterial zu verschiedenen Themen hinterlegt.

Klausurtagung der Seniorenvertretung im Januar 2020 in Wremen
Dr. Andreas Weichelt

Der Vorstand der SeniorenVertretung traf sich am 17./ 18.01.2020 im Mar-
schenhof in Wremen. Es war das erste Mal seit langer Zeit, dass eine Klau-
surtagung aulierhalb Bremens stattfand. Viele Themen sollten in guter
Kongress-Atmosphare angesprochen und abgearbeitet werden.

In der Rubrik Wir (iber uns wurde Uber folgende Themen gesprochen:

e Einfihrung von Aktuelles bei den Vorstandssitzungen

e Festlegung eines Hauptthemas in jeder Vorstandssitzung

e Schnelleres Reagieren auf die in der Geschaftsstelle auflaufenden Mails

e Anregungen aus den Arbeitskreisen, Arbeitsgruppen und externen Gremien schneller aufneh-
men und abarbeiten

e Eigene Pressemitteilungen entwerfen

e Den Bekanntheitsgrad der Seniorenvertretung durch zusatzliche Manahmen weiter erhdhen
e Neue Delegierte in den Quartieren zur Mitarbeit heranziehen

Als Beschluss zu dieser Rubrik sollen alle neuen Delegierten zu einer Sonderveranstaltung mit
dem Vorstand in der zweiten Februar-Halfte eingeladen werden. Darlber hinaus soll die Sena-
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torin flr Soziales zur Unterstutzung der Arbeit in den Quartieren gebeten werden.

Uber die Liste der Delegierten in den stadtbremischen Gremien wurde eingehend diskutiert.
Der Landesvorstand soll im Marz 2020 im Vorstand bestimmt und gegebenenfalls in einer De-
legiertenversammlung Ende Marz/ Anfang April bestatigt werden.

Die Arbeitsthemen 2020/21 sollen sich an der Koalitionsvereinbarung der Regierungsparteien
und an weiteren, in der Klausurtagung erarbeiteten Zielsetzung orientieren. 2020/23 beinhalten
daruber hinaus z.B. Grundsatzthemen wie Altersarmut, Alterseinsamkeit, Renten, Verbesse-
rungen in der Pflege und Palliativmedizin, Reduzierung von Pflegekosten, Gesprache zwi-
schen Jung und Alt, Digitalisierung und Zukunft des Alterns.

Die Arbeit der Arbeitskreise, Arbeitsgemeinschaften und Arbeits-
gruppen erfordern dariber hinaus eine bessere Abstimmung mit
der Vorstandsarbeit und umgekehrt. Die zuklnftige Presse- und
Medienarbeit muss verstarkt in den Quartieren stattfinden. Dazu
sollen Ansprechpartner vor Ort gesucht und gefunden werden
(neue Delegierte, verstarkte Kontakte zu den Beiraten). Unsere
Zielsetzungen werden in einem Fragenkatalog dargestellt, der
den seniorenpolitischen Sprecher*innen der Parteien zuge-
schickt wird, um damit personliche Gesprache vorzubereiten. Es
ist dringend erforderlich weitere ehrenamtliche Mitarbeiter*innen (innerhalb und auf3erhalb der
SenV) fur die Pressearbeit zu finden. Aullerdem werden die Vorstands- und AK-Mitglieder ge-
beten sich starker als bisher bei der Veroffentlichung von seniorenpolitischen Artikeln einzu-
bringen.

Neue Impulse fir die Arbeit bis 2023 kénnen sich nach Mehrheitsmeinung des Vorstandes aus
den folgenden Aspekten ergeben:

e Starkere Einbindung der Delegierten insbesondere als Ansprechpartner in den Quartieren

e Griindung eines Foérdervereins und damit Starkung der finanziellen Moéglichkeiten

e Diskussion um die Notwendigkeit von Seniorenbeauftragten, Seniorenmitwirkungsgesetzen
und Altenparlamenten

e Erhohung der Anzahl themenbezogener 6ffentlicher Veranstaltungen insbesondere auch mit
seniorenpolitischen Partnern wie dem SoVD, Paritatischer Wohlfahrtsverband und anderen Or-
ganisationen

e Festlegung von langfristigen Zielsetzungen

Im Rahmen der Zusammenarbeit mit Bremerhaven bezieht sich Reinhard Niehaus auf ein Pa-
pier aus Hamburg zur Verbesserung der Pflege-Infrastruktur und strebt ein ahnliches Papier fur
Bremen/ Bremerhaven an. Er winscht sich nicht nur diesbezuglich eine weitere engere Zu-
sammenarbeit und bei der Wahl zu den Landesgremien eine gerechte Bertcksichtigung der
Bremerhavener Vertreter.

Das Referat von Professor Gérres zum Thema Zukunft des Alterns kann als Hohepunkt der
Klausurtagung erachtet werden. Die Prasentation liegt vollstandig vor. Ihre Eckpunkte werden
in die Grundsatz-Diskussionen in den nachsten Jahren einflieRen mussen.

Alle Teilnehmer*innen der Klausurtagung betonten die gute Organisation, die Gastlichkeit und
die Gastronomie im Tagungshotel Wremen und verabschieden sich nach langen Diskussions-
runden in das wohlverdiente Wochenende.
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2™ Das Pflegepersonal macht mobil!
Dr. Dirk Mittermeier

Nach den diversen Aktivitaten im vergangenen Jahr fand die
Diskussion uber die Pflege in Bremen mit einer Podiumsdis-
kussion im Gewerkschaftshaus am Dienstag, den 4. Februar
seine Fortsetzung: ,Wir stellen die Systemfrage®, so die Bre-
mer Pflegeschulerinnen. Zu einer Beantwortung waren die
gesundheitspolitischen Sprecher*innen der Burgerschaftsfraktionen in das DGB-Haus eingela-
den. Neben Ute Reimers-Bruns (SPD), llona Osterkamp-Weber (Die Grinen), Nelson Janssen
(Die Linke) und Dr. Markus Buhlert (FDP) fehlte nur Rainer Bensch (CDU).

Beispielhaft wurden andere europaische Organisationsmodelle der Pflege, Altenpflege sowie
Krankenpflege, angesprochen wie in Danemark, Osterreich und den Niederlanden. Alle mit
dem Hintergrund: ‘Raus aus dem deutschen renditeorientierten privaten Organisationsprinzip,
hin zur Gemeinnutzigkeit der Trager ohne Wenn und Aber’. Dass aktuell in Bremen das Fehlen
einer konsequenten und personell aufwandigen Heimaufsicht als besonders problematisch an-
gesehen werde, zeige deutlich die Schwachen des deutschen Systems, solche Probleme sei-
en anderen Systemen fremd.

Dabei besteht zwischen allen anwesenden Politikern und Akteuren Konsens, dass im Beson-
deren bei der Pflege die Menschenwulrde obenan stehe, dies gelte aber sowohl fur die zu Pfle-
genden, als auch fur die Pflegenden. Es stellt sich die entscheidende Frage, wie die Pflege-
kosten in der Zukunft sicher finanziert werden sollen. Was tragt eine Pflegeversicherung, deren
Reform auch an dieser Stelle angemahnt wird, was konnen die zu Pflegenden beziehungswei-
se ihre Angehdrigen tragen und wie wird das Geld verteilt. Wesentlicher Kritikpunkt ist hier im-
mer eine unzureichende Bezahlung des Personals, dabei sind die beruflichen Rahmenbedin-
gungen wie Dienstplansicherheit, Tarifbindung und ausreichende Personalausstattung fur die
Betroffenen ebenfalls von Wichtigkeit. Dazu gehort auch die Tarifangleichung innerhalb der Be-
rufsgruppe: Altenpflege und Krankenpflege liegen im gleichen Bett, fur die Altenpflege ist die fi-
nanzielle Bettdecke deutlich zu kurz, dann ist klar, wo die ausgebildeten Pflegekrafte in einer
generalisierten Ausbildung unterschlipfen, um keine kalten Fiflke zu bekommen.

Die Politiker der verschiedenen Parteien zeigen sich in der Diskussion empathisch mit den vie-
len anwesenden Auszubildenden bei der Veranstaltung. Sie geben aber zu: Wir haben kein
Patentrezept! Kann ein Systemwechsel der Ausweg sein? Kann ein solcher Systemwechsel
von der kleinen kommunalen Einheit Bremen als Vorreiter geschultert werden? Fur die genera-
lisierte Ausbildung hat Bremen mit der Offnung eines Skills- und Simulation-Laboratoriums
schon eine Vorreiterrolle tbernommen (Wir haben dartber berichtet). Verfolgt man dies weiter,
ist der am Ende der Veranstaltung vorgestellte Antrag an die Burgerschaft der Ansatz:

»Antrag an die Biirgerschaft Land

Die Fraktionen der Biirgerschaft wollen dem Pflegenotstand wirksam begegnen und erteilen
Profit- und Rendite-Interessen eine Absage. Wir sind liberzeugt davon, dass gute Pflege und gu-
te Arbeitsbedingungen nur in gemeinniitzigen Betreiberstrukturen umgesetzt werden kénnen.
Wirtschaftlichkeit darf in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen nicht Giber dem Wohl von Pa-
tienten und Bewohnern stehen! Profite diirfen sich nicht aus schlechten Arbeitsbedingungen
generieren. Der Senat moge priifen, wie ein baldmaéglichster Systemwechsel, hin zu gemeinniit-
zigen Strukturen in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen, in Bremen umgesetzt werden
kann.”

Es ist davon auszugehen, dass die Diskussion und die Auseinandersetzung uber dieses The-
ma noch lange nicht beendet ist.
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Seniorenforum

,Was ist die Welt und ihr beriihmtes Glanzen?
Was ist die Welt und ihre ganze Pracht?*

Diese Fragen stellte sich schon Christian Hofmann von Hof-
mannswaldau vor 400 Jahren. Eine von vielen Antworten, die
er sich gab, lautete: ,ein schén Spital, so voller Krankheit
steckt!“ Daran hat sich wohl wenig geandert. Gerade wir Al-
ten fragen uns zunehmend, was eigentlich in unserer Welt so
ablauft. Unter anderem stellt sich mal wieder bei Denkmalern
und der Verleihung von Straliennamen die Frage, wer zu eh-
ren oder woran zu mahnen sei und ob das alles der politischen Korrektheit entspreche. Wie
man in der Presse lesen konnte, werden inzwischen auch andere Ehrungsformen daraufhin
untersucht.

Es gibt Gberregionale Katastrophen, die derart erschutternd sind, dass man fur ihre Verarbei-
tung und fur die Hoffnung, zuklnftig verschont zu bleiben, auRer der Geschichtsschreibung
auch standige visuelle Erinnerung braucht. Aber bei den oértlichen Entscheidungen flr Erinne-
rungsstuicke jeglicher Art herrschen oft wertmaRiges Durcheinander und teils absurde Argu-
mentationen beim Pro und Contra.

In Bremen will man einem Drogenhandler, der aus materiellen Griinden mitverantwortlich far
das Elend vieler Suchtkranker ist, ein Denk-/Mahnmal setzen, weil er leider einem medizini-
schen Fehler im Zusammenhang mit Polizeigewalt zum Opfer fiel. Der Minchner Stadtrat pruft
seit 2016, welche ,Strallennamen mit einem chauvinistischen, extrem frauenfeindlichen, milita-
ristischen, rassistischen oder antisemitischen, nationalsozialistischen Kontext“ verbunden sind.
Bei diesen Bewertungskriterien fehlt allerdings die Uberpriifung eines ,kriminellen Kontextes*.
Man will dort unter anderem dem berihmten deutschen Dichter Heinrich von Kleist
(1777-1811) die bisherige Ehrung durch einen Strallennamen entziehen, weil

selbsternannte Experten in einer Novelle seines umfangreichen Gesamtwerks ,rassistische
Beschreibungen und Stereotypisierung” entdeckt haben. In Anbetracht der gesellschaftlichen
Verhaltnisse und Ereignisse unserer Vergangenheit mussten dann wohl in vielen Stadten kost-
spielig etliche hundert StralRennamen ausgeldscht und auch Denkmaler beseitigt werden.
Menschen sind nicht unfehlbar, auch dann nicht, wenn sie sich fir Land und Leute in besonde-
rer Weise verdient gemacht haben. Menschen kénnen auch leider Opfer werden, egal ob sie
kriminelle oder unbescholtene Staatsburger*innen sind.

Bei solch komplizierten Verhaltnissen bietet sich als Losung an, einheitliche Bewertungsgrund-
lagen zu schaffen, um auf endlose Streitereien und sinnlose Geldausgaben verzichten zu kon-
nen. Fakt ist ja wohl, dass in unserer schonen, neuen und schnell-lebigen Welt die Erinnerung
mit dem padagogischen Ziel zur Verhaltensveranderung nur wenig Platz hat. Wie waren denn
wohl sonst immer noch trotz der vielen Erinnerungsquellen und - formen das unermessliche
Leiden in globalen Krisengebieten und die Ruckfalle in die Barbarei moglich? Zu haufig wird
nichts aus der Vergangenheit gelernt! Wir Alten sollten uns daftr engagieren, dass die Welt,
zumindest vor Ort, gesundet, dass existenziell wichtige Probleme geldst werden, z.B. Investi-
tionen in den o6ffentlichen Verkehr, in das Bildungswesen und in Malinahmen gegen Armut und
fur soziale Gerechtigkeit.

Gerd Feller, Bremen
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Das Ehrenmal Altmannshdhe, ,Kimmerer“ gesucht

Seit 1935 steht es da — oben auf der ehemaligen Bastion zur Vertei-
digung der Bremer Altstadt, zwischen Weser und Kunsthalle direkt
am Osterdeich: Das grof3te Namensdenkmal Deutschlands zur Erin-
nerung an die rund 10.000 Gefallenen im ersten Weltkrieg allein aus
unserer Stadt, das Ehrenmal Altmannshéhe.

Auch mein Onkel Hermann Baden, altester Bruder meiner Mutter,
hat seinen Namensstein aus hartem Klinker damals bekommen, be-
zahlt von der Familie. Denn dieses Denkmal hat nicht der damalige
Steuerzahler Gber den Bremer Senat bezahlt, sondern die Angehori-
gen und namhafte Sponsoren. Der erste Nazi-Senat hatte 1933 nur
.grunes Licht“ gegeben, dass das Denkmal auf der ,Altmannshohe”, benannt nach dem
Schopfer der Wallanlagen Isaak Altmann, an der genannten Stelle errichtet werden durfte. Fur
die Planung und Ausflhrung waren der Landschaftsarchitekt Heinrich Friedrich Wiepking-Jlir-
gensmann (1891-1973) und der Bildhauer Ernst Gorsemann (1886—-1960) beauftragt. Am 13.
Oktober 1935 fand die Einweihung des Ehrenmales auf der Altmannshdéhe in den Bremer Wall-
anlagen in Anwesenheit von General von Fritsch, Biirgermeister Heider und Landesbischof
Weidemann statt. Inschrift auf dem ,Altar”: Vorderseite: 1914-1918, 10 000 Mé&nner und Jiing-
linge zogen aus dieser Stadt in Krieg und Tod. Ruckseite: Niemand hat gré3ere Liebe denn die
dal3 er sein Leben lasset fiir seine Freunde. Am 29.05.1936 wurde die Gedenkstatte durch die
Skulptur ,Mutter und Kinder“ von Ernst Gorsemann erganzt (Eine Frau trégt ein kleines Kind
auf dem Arm, das andere gré3ere hélt sie schiitzend vor sich).

Das Denkmal nennt neben den Kriegstoten auf einer separaten Inschrift auch die 24 Namen
derer, die als Mitglieder der Division Gerstenberg und des Freikorps Caspari ums Leben ka-
men, als sie die Bremer Raterepublik gewaltsam niederschlugen. Sechs Ziegel, die an die ,im
Kampfe um das Deutsche Reich® vor 1933 getéteten NSDAP-Mitglieder aus Bremen erinnern
sollten, wurden entfernt.

Worum geht es mir heute? Das durchaus beeindruckende Denkmal, diese schlichte hohe
Rundmauer mit mehr als 20 m Durchmesser, ist sehenswert, insbesondere fur Anverwandte.
Es ist aber seit Jahren verschlossen, weil im Innenraum immer wieder ,Mist“ gemacht wurde in
vielfaltiger, unangemessener Form. Diese vdllig unbefriedigende Situation hat mich bewogen,
im vergangenen September am ,Tag des offenen Denkmals*” in Absprache mit dem Landesamt
fur Denkmalpflege und zusammen mit einem jungen Historiker einmal das schmiedeeiserne
Tor aufzuschlieRen und interessierten Besuchern — darunter auch Nachkommen der Gefalle-
nen das Ehrenmal zu zeigen und naher zu bringen. Am Ende waren es 57 Gaste in 2 Stunden.

Mehrere Besucher haben den Wunsch geaulert, dass das Denkmal doch wenigstens im Som-
merhalbjahr einmal pro Monat mindestens fur zwei Stunden zuganglich gemacht werden sollte,
meines Erachtens ein berechtigter Wunsch und ein guter Vorschlag. Ich kenne niemanden, der
vorschlagt, das Denkmal abzureilRen nach der Devise ,Was vor 100 Jahren geschehen ist, in-
teressiert doch niemanden mehr” oder ,Was sind schon 10.000 bei Millionen Gefallenen im 1.
Weltkrieg...”. Es ist be-denkenswert und ge-denkenswert, es soll an den damaligen wahnsinni-
gen ,Aderlass” angemessen erinnern, damit sich so etwas niemals wiederholt!
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Wer ist bereit, sich mit mir und weiteren Freiwilligen, die den Bedarf [LIFT}

zur gelegentlichen Offnung genau wie ich sehen, darum zu kim-

mern? Fur 6 Tage im Sommerhalbjahr zu je 2 Stunden das Denk-
mal aufzuschlief3en und Erlauterungen zu geben bei entsprechen-
den Nachfragen. Jeweils 2 ,Denkmal-Betreuer* wiirden reichen, al-
so insgesamt maximal 12 Menschen. Gibt es die bei den Lesern
der ,Durchblick und den Aktiven in der SeniorenVertretung? Ich
bin von Natur Optimist und glaube, dass das Anliegen bewaltigt

werden kann. ,,Kimmerer“ gesucht! — (auch eines Tages auf Dauer’?)

Aulerdem ist es notwendig, den baulichen Verfall des Ehrenmals Altmannshdhe an etlichen
Stellen jetzt zu stoppen, was nur mit Hilfe der Stadt und/oder mit Sponsoren erfolgen kann.
Horst Massmann, Senior aus Bremen-Osterholz,

Kontaktaufnahme: Email: horstmassmann@yahoo.de oder telefonisch ; 0421 42 97 85

Hinweis: Die fiir das Seniorenforum zugesandten Beitrdge kébnnen gekiirzt werden und
geben die personliche Auffassung ihrer Verfasser/-innen wieder, deren postalische
Adresse bekannt ist. Ein Anspruch auf Veréffentlichung besteht nicht.

Gut Wohnen mit Rollstuhl, wie geht das?

Ernst Benthien

In der Sitzung des Begleitausschusses ,rollstuhlgerechte Wohnungen“ am 13. Januar wurde
die Sicherung einer bedarfsorientierten Zahl von rollstuhlgerechten Wohnungen im Neube-
stand debattiert. Eine verbindliche Quote an solchen barrierefreien Wohnangeboten soll nach
dem 1. Oktober 2021 in der Landesbauordnung verankert werden.

Dabei besteht gegenuber einer starren Quote jedoch Skepsis, bevorzugt wird das Prinzip
~oelbstverpflichtung statt Quote®, das heil3t Ermittlung eines Bedarfs. Hierzu wird eine entspre-
chende Vereinbarung zwischen der Senatorin fur Klimaschutz, Stadtentwicklung, Umwelt, Mo-
bilitat und Wohnungsbau sowie der Wohnungswirtschaft und dem Landesbehindertenbeauf-
tragten angeregt. Vorgeschlagen wurde als Vermittlungsstelle die Beauftragung der Firma
kom.fort. Dort sollen Winsche zusammengefasst werden. Allerdings wird es schwierig, einen
Bedarf nach Stadtteilen zu ordnen. Ein deutlich groRerer Bedarf ist zukunftig nach Einfuhrung
des Behindertenteilnabegesetzes zu erwarten.Die Versammlung regt vermehrt 6ffentliche For-
dermittel fUr einen barrierefreien Ausbau im Bestand an, die Schwierigkeiten des rollstuhlge-
rechten Wohnens in Bremen machen auch eine vermehrte Offentlichkeitsarbeit erforderlich.

AKTIVOLI Fiir alle, die sich in Bremen en-
gagieren wollen

Am Sonntag, den 15. Marz 2020 findet im
Bremer Rathaus die 9. Freiwilligenbodrse
statt. Rund 180.000 Menschen engagieren
sich in unserer Stadt: unterstutzend, organi-
sierend, einmischend. Damit es noch mehr
werden, veranstalten wir die Freiwilligenbor-
se Aktivoli. Hier prasentieren uber siebzig
Vereine, Organisationen und Initiativen ihre
Engagement-Maoglichkeiten. Die beste Gele-
genheit fur dich, um ins Gesprach zu kom-
men, einander kennen zu lernen — und ein
Engagement zu finden. Also komm vorbei!
#dubistbremen www.aktivoli-bremen.de
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Yaslilikta yoksullugun degisik ¢ehreleri
Dr. Dirk Mittermeier

«k Noel 6ncesi, 6zellikle duyarl olarak algilandiginda, sehirde yasli
- insanlar ¢op kutularindan bos sise toplarsa, dyle degilmi ? (Bos
siselerin gorunur sekilde ¢op kutularinin yanina birakilarak
sunulan bu imkan aslinda neden?) Yaklasik 65 yas Uzeri
insanlarin %20 si yoksul olarak tanimlanabilir. Yaglilikta yoksulluk
yarinin problemi degil, yaslilikta yoksulluk aramizda!

Federal Meclis‘te giincel oturum

Meclis grubu ,'Die Linke“ talebi Uzerine, Federal Meclis‘te 11. Aralik‘ta glincel oturumda yashlik
konusu ele alindi. Arka plan, yaklasik Almanya‘da 1000 ,"Tafeln” in Cati Kurulugu‘nun verilerine
gore, buradan istifade eden yasli insanlarin ve emeklilerin sayisindaki artis. Almanya ¢apinda
Tafel‘e gelen 1,65 milyon kisinin %20 artigla 430.000 kisisini emekliler grubu teskil ediyor.
Yaslhilik yoksullugu

Tafeln‘den yararlananlarin sayisinin, yasl insanlarda bir yoksulluk anlamina geldigini gosterdigi
kesinlikle tartismali. Ama gergek su ki, prensip olarak yasli kigilerce bu yerlerden
yararlanmadaki artistan yaslilikta yoksullugun arttigi sonucuna varilabilir. Sebepleri nelerdir?
Yaslilik yoksullugu bilhassa kadinlar i¢in bir sorun. Sebep ¢alisma biyografilerinde. Genellikle
arka planda, kesintiye ugramis bir meslek faaliyeti, diisiik ticretli sektérlerde calismalari. On-
lem olarak daha ¢alisma hayatinda, asgari Ucrette artig, ek emeklilik-veya firma emeklilik
modellerinin tegviki, ek saglik ve bakim sigortalari primlerinin dizenlenmesi, is sdzlesmeleri,
issizlikle mucadele ve sonunda igleyen yeterli bir temel emeklilik plani. Ancak temel guvenlik
O0denekleri alabilecek olan yasli insanlarin tahminen %60 gibi bayUk bir kismi bunu
gerceklestirmiyor. Burda arka plandaki sebep, bilgi eksikligi, utan¢ veya gurur, ¢ocuklarin bu
durumdan finansal olarak yukimli duruma getirilmeleri endisesi. Burda kesinlikle yeniden
distinme ve ydnlendirme gerekli: Sosyal devlet burda birlikte hareket etmeli. Yasli insanlar
yalvaran kisi gibi degil, hak sahibi kisi olmali.Burda arzu edilen esit sartlarda iletisim olurdu.
Temel glivenlik

Yaslilarin emekli maaslarinin kira, GEZ (radyo,televizyon)-ucretleri, gegim masraflarini
kargilamak igin yetersiz oldugu hallerde emekli ayliklarini temel givenlik sinirina yukseltme
imkanlari bulunmakta. Ortalama 809€, Almanya‘da yaklasik 1,5 milyon kisi temel guvenlik
yardimi ahyor.

die Tafeln

Tafeln‘de (gida maddelerinin uygun fiatla veya hibe olarak dagitildigi yerler) ¢alisan yaklasik
60.000 gonullu tum parti sézclleri tarafindan vurgulandi. Sadece gida dagitimi degil, topluluk
deneyimi ve sosyal iletisim de orada olumlu bir rol oynuyor. Bu sekilde bu yerlerin %47 sinde
musgteriler bilgilendiriliyor ve dogrudan ya da tavsiye ile diger tekliflere yonlendiriliyor. Die Ta-
feln, bolluk veya yoksulluk, zenginlik ve fakirlik arasindaki uyumsuzlugun semboltdur. Federal
Meclis‘te bir konugsmacinin arzusu, insanlar yiyecek maddelerinin heba olmamasi igin Tafeln‘e
gitmeli, Tafeln‘in slogani: ,'‘gida maddelerini kurtarma, insanlara yardim*.

Not: 5.Subat‘ta 4. Bremen Yoksulluk Konferansi, strateji ve perspektif konferansi
gerceklesecek. Organizatorler Alman Parite Refah Dernegi, Bremen Eyalet Birligi. Bu
konuda bilgi verecegiz.
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Bunu biliyormuydunuz...
Dr. Dirk Mittermeier

... Ingiltere‘de 2018 den beri Spor ve Sivil Toplum Bakanhgi‘nda ,‘lonliness* (,‘yalnizlik*)
bolima oldugunu?

ingiltere

Konunun bir hikimet departmaninda yer verilmesinde baslangi¢ noktasi ,* Jo Cox Commissio-
non Loneliness- Yalnizlik Komisyonu* (Haziran 2016 da oldurilen isgi partisi Uyesi Joanne Cox
anisina) bu komisyonun 2017 de Birlesik Krallik‘ta yayinlanan yalnizlikla micadele
konusundaki bir raporu. Komisyonun 2017 yili sonu nihai raporu Ug¢ Oneri igeriyordu:

—bu konunun ulusal yonetimin bakanlik bolumlerinden biri ile saglamlastiriimasi,

—yalnmzhgin belirlenmesi ve ulusal bir gosterge gelistiriimesi bunun yanisira

—Krallik‘ta belirtiimemis girisimlerin durumu ve finansmani hakkinda yillik rapor.

Bu Onerilere yanit olarak, Bagbakan Theresa May yonetiminde 2018 yilinda Bakan Miriam Da-
vies zamaninda Spor ve Sivil toplum Bakanligi bélumu ,‘yalnizlik® genigletildi. Basbakan Boris
Jonson yonetiminde bolum ,‘Sivil Toplum ve Yalnizlik” olarak yeniden duzenlendi. Bu
girisimlerin yani sira mutlaka son zamanlarda goz atilabilen birkag eylem alani mevcut ve
Bakan‘in bu isler i¢in kullanacagi butge oldukca az. Fakat orada olan problemler bizde de var!
Konu geng yagl ve tUm sosyal gruplari etkiliyor.

Almanya

Alman Yas Sorunlari Merkezi‘ne atifta bulunan bir Federal Hukimet belgesine gore, 45-84
arasli yas grubundaki AlIman‘larin yalnizlik orani 2011-2017 arasi alti yilda yuzde 15.

2017 yilinda 45—-84 arasi yas grubundan ylzde 9,2 oraninda kisi, kendini yalniz hissediyor.
Yalnizlik kronik hastaliklarin ortaya ¢gikmasini ve seyrini olumsuz etkiliyor. Ylksek tansiyon ve
diger onemli risk faktorleri baglantisi, kalp kandolasimi hastaliklari, kronik akciyer tikanikligi,
akil hastaligi ve demans gibi, bu nedenle bilhassa yagl insanlar i¢in risk oluyor.

Yaslilarda yalnizlik

Yalnizlik bir yas fenomeni degil, ancak yaslilar yaslilik ile ilgili en fazla soruna sahip. 86
yasindan itibaren fiziksel rahatsizliklar ve yoldaslarin 6lumu gercek oldugunda her beste biri
bundan sikayetci. FDP Saglik Uzmani Andrew Ullmann yalnizlikla micadele igin bir strateji
talep ediyor. Burda igerik yenilikgi yagsam ve hareketlilik kavramlari bunun yani sira
saglk-yetkinlik tegviki. Federal hukumet, digerlerinin yani sira 2020 ye kadar yilda 17,5 milyon
Avro ¢ok kusakli ev programina ayirdi. Aimanya‘da ortalama yaklasik 540 ¢ok kusakli ev var
bunlardan yaklasik 250 si her yastan yalniz kisiler i¢in. Federal Tarim Bakanligi destegi,
‘Entegre kirsal bolge kalkinmasi“ gercevesinde topluluk tesislerinin tesviki gibi. SPD Saglik
Uzmani Karl Lauterbach, bu sene Mayis baslarinda bir hukimet yetkilisinden, toplumdaki
surekli yalnizlik konusunu ele almasini talep etti. FDP‘ye gore, Japonya Danimarka ve
Avustralya yalnizhgi 6zellikle hedef almakta.

Bremen

Bremen‘de bélgesel diizeyde bir bulgu yok. Bilinen yukarida belirtildigi gibi bunun, ingiltere,
Almanya, kesinlikle Bremen‘de de giderek blyuyen bir fenomen oldugu. Birgok yerde
desteklenen, 6zel grisimlerle mevcut bolgesel sosyal temaslarla hareket saglayan, topluluk ve
yaslilar igin ¢ok seylerin yapildigi bir yerel idare. Fakat sonra: Internette ,"Yalnizlik“ ve ,
‘Bremen® anahtar kelimeleri verdiginizde, ilk olarak bize ait bilgiler ,'SeniorenLotsen Bremen,
Bremen'li yaslilar Bremen'li yaslilar igin yaziyor...“ Konuya ve yardim arayan yaslilara nasil
adaletli olabiliriz? Konuyu takip etmeye devam etmeliyiz!

Tercime/Editor: Zeynep Sumer
(Mit Unterstitzung der Senatorin fir Soziales, Jugend,
Frauen, Integration und Sport, Referat Integration



