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Wahlaufruf
Am 26. Mai 2019 wird gewahlt. Die Bremer
Seniorenvertretung (SenV) richtet an die
Bremer Seniorinnen und Senioren die Bitte,
nicht auf diese Gelegenheit zu verzichten,
Uber das Schicksal unseres Landes
mitbestimmen zu kénnen. S.2

Treffen der BAG LSV in Bremen

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Landes-
seniorenvertretungen traf sich im Marz zum
ersten Mal aus Anlass ihrer halbjahrlichen
Bundessitzungen in Bremen. Der Vorsitzende
der Landesseniorenvertretung Bremen, Dr.
Andreas Weichelt, hatte dazu eingeladen
und mit einem Team aus Bremer und
Bremerhavener Seniorinnen/Senioren den
Ablauf der Tagung organisiert. Den Teilneh-
merinnen/Teilnehmern hat der Besuch in
Bremen gefallen. S.2

Parteien zur Seniorenpolitik
Bremer Seniorinnen/Senioren stellen zur
Wahl seniorenpolitische Fragen, Burger-
schaftsparteien antworten. Hier ein kurzer
Uberblick, womit wir Alten rechnen kénnen.

S.4

Ohne klare Regelungen keine

E-Roller auf Bremens StraRen!
Das Vorhaben des Bundesverkehrsministers
Scheuer, schnelle E-Tretroller auf Fahr-
radwegen und StraRen zuzulassen, wird von
der SenV kritisch gesehen. Erst miussen
klare Regelungen und ausreichende Kon-
trollméglichkeiten geschaffen werden, um
die Sicherheit fir FulBganger einigermafien
zu gewabhrleisten. Sonst werden diese
demnachst das schwachste Glied der
Verkehrsteilnehmer/innen sein. S.4

Externe Arbeitskreise
Die SenV arbeitet auller in ihren eigenen
auch in externen Arbeitskreisen anderer
Organisationen mit. Im Februar fanden zwei
Sitzungen statt. Einmal tagte der
Zentralverband Verkehrsbetriebe Nord, zum
anderen traf sich der Kleine Beirat des
Landesteilhabeausschusses. Der Vertreter
der SenV unterrichtete daruber Vorstand und
Redaktion DURCHBLICK. S.5

© Matilda Feller

Nun gilt's, dass einen Blick man werfe
auf die Insekten oder Kerfe.
Wenn auch darunter viele sind,
die glaubt zu kennen jedes Kind -
Maikafer, Schmetterlinge, Bienen -,
so sind doch manche unter ihnen,
die selbst der hohen Wissenschaft
noch neu sind oder ratselhaft.
Eugen Roth

Delegiertenversammlung
Frahjahr 2019

Die erste Delegiertenversammlung im Jahr
2019 beschaftigte sich im Wesentlichen mit
den Rechenschaftsberichten des Vorstands
und der Arbeitskreissprecher. S.5

Beratungsstelle kom.fort eV.
Der Verein kom.fort berat insbesondere
altere und behinderte Menschen und auch
Wohngesellschaften, wenn es um Fragen
geht, die das selbstbestimmte Wohnen
betreffen. S.6

Altern im Umland
Es lohnt sich, mal jenseits der Grenzen
unserer Stadt einen Blick darauf zu werfen,
wie dort die Infrastruktur fur ein wirdiges
Altern gestaltet ist. Ein Besuch im Saterland
brachte ein erfreuliches Beispiel zum Thema

Altern in landlichen Regionen. S.7
Aus der Stadtgemeinde Bremen S.4
Veranstaltungen und sonstige Ereignisse
Seniorenforum S.6
Turkce informasyonlar S.9

Informationen fir die tlirkischen
Seniorinnen und Senioren
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Wahlaufruf der
Bremer Seniorenvertretung

In einigen Tagen wird in Bremen gleich vierfach gewahlt: das Europaparlament,
die Burgerschaft, die Beirate und die zuklUnftige Nutzung der ehemaligen Rennbahn. Die
Bremer Seniorenvertretung wendet sich nachdricklich an alle Mitblrgerinnen und Mitbulrger
und bittet sie, zu wahlen, egal ob per Urnengang oder mit Briefwahl.

Was die Menschen der Generation 60+ angeht, so haben viele ihr Leben in einem
totalitaren Land beginnen missen, gebeutelt von Tod, Verfolgung, Zerstérung und Hunger.
Diese Menschen haben in der Mehrzahl daraus gelernt und wollen ihr Leben nicht in einem
System abschlieBen, dass sie in Kindheit und Jugend bereits schmerzhaft ertragen mussten.
Die Juingeren sollten die Erfahrungen der Alten in diesem Zusammenhang ernst nehmen.
Schaut, was sich im Nahen Osten, in Venezuela oder in afrikanischen Staaten abspielt. Wir
sollten alle daflrr eintreten, dass unser Land von solchen Verhaltnissen verschont bleibt.

Wir Seniorinnen/Senioren sind nicht die Einzigen, die sich im Laufe von
Legislaturperioden Uber manche politischen Debatten und Entscheidungen oder Uber
zogerliches Handeln aufgeregt haben. Wir schimpfen, oft auch berechtigt, Uber Dinge, die wir
fur unverstandlich, ungerecht und unmdéglich halten. An dieser Stelle kann wohl auf
Einzelbeispiele verzichtet werden. Jeder weils Uber solche zu berichten und hat auch schon mal
Folgen zu spiren bekommen. Man kann auch nicht alles haben wollen. Trotzdem sollten wir
nicht aus Protest gegen Dinge, die uns politisch nicht schmecken, die Wahl verweigern oder
gar, um es den Politikern mal zu zeigen, extreme, anti-demokratische und anti-europaische
Krafte wahlen. Damit ware das Risiko verbunden, alles zu verlieren, was wir uns in den letzten
70 Jahren geschaffen haben.

Unsere Demokratie hat sich nachweislich bewahrt. Wenn sie Uberleben und gegen
totalitdre Regime bestehen soll, wenn wir unsere Freiheit, unsere menschlichen Werte und
unseren Sozialstaat bewahren wollen, sollten wir auf keinem Fall die demokratischen Rechte
aufgeben: Die Wahl unserer politischen Vertreterinnen und Vertreter, die Mitbestimmung
daruber, wer uns wie und wie lange regiert, sowie die Wahrnehmung grundgesetzlich
gesicherter Freiheiten. Es gibt genug gesetzliche und gesell-
schaftliche Mdglichkeiten, seinen Unwillen auszudricken und sich

personlich fur Veranderungen einzusetzen. Das ist zwar anstren-
w—ah,ume ~ gend und oft zeitraubend, aber es gibt viele Beispiele, dass es

‘ funktionieren kann. Der Spruch: ,Warum alle vier Jahre wahlen,
wenn die Politik sowieso macht, was sie will!“, kann schon mal im
Zorn fallen, ist aber faktisch nicht haltbar und sollte keineswegs
dazu fUhren, dass wir unsere demokratischen Rechte und Pflichten
© Archiv leichtfertig mit FURen treten.

Gehen Sie bitte zur Wahl!

Treffen der Bundesarbeitsgemeinschaft

der Landesseniorenvertretungen (BAG LSV) in Bremen
Dr. Andreas Weichelt

Auf Einladung des Vorsitzenden der Landesseniorenvertretung Bremen, Dr. Andreas
Weichelt, trafen sich am 15. und 16. Marz 2019 die Delegierten der BAG LSV erstmalig im Land
Bremen. Das Organisationsteam, Dr. Andreas Weichelt, Dr. Dirk Mittermeier und Reinhard
Niehaus, hatte fur das 2tagige Treffen ein anspruchsvolles Programm vorbereitet.

Am ersten Sitzungstag trafen die Teilnehmer aus den verschiedenen Bundeslandern bis
13 Uhr im Innside-Hotel in Bremen ein. In der angenehmen Atmosphare des Konferenzsaales
wurden zwischen 14 und 18 Uhr die fur den Nachmittag festgelegten Tagesordnungspunkte
behandelt.

Die Vorsitzende der BAG LSV, Helga Engelke, und deren Stellvertreterin, Angelika
Zander, begrufSten die Seniorenvertreter/innen aus den Bundeslandern. Das geplante
GruBwort der Senatorin fUr Soziales, Anja Stahmann, musste leider wegen einer
Terminudberschneidung entfallen. Frank Bauchwitz, der Hoteldirektor, sprang daflir mit einer
humorvollen BegriBung ein.

Nach den Berichten des Vorstands und des Schatzmeisters, Friedel Rau, nahm die
Versammlung die Kassenberichte von Nora Jordan-Weinberg (Baden-Wirttemberg) und
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Dr. Andreas Weichelt (Bremen) zur Kenntnis und entlastete den Vorstand fur den Zeitraum
2017/ 2018. Danach wurde ein Delegierter aus Bayern, Hermann Lappus, als neuer Beisitzer in
den Vorstand gewahlt.

Den Rest des Nachmittags beschaftigte sich die Versammlung intensiv mit den
vorgelegten Antragen der Bundeslander. Die angenommenen Antrage aus Nordrhein-Westfalen
und Niedersachsen bezogen sich u.a. auf die Verbessserung der arztlichen Versorgung in
landlichen Raumen, auf die Verbesserung der stationaren Versorgung mit Hospizen, auf die
Finanzierung der Palliativversorgung in Pflegeheimen, auf die Verhinderung von LKW-Unfallen
mit Radfahrern und FuBgangern, auf die Verbesserung von Hinterbliebenenversorgungen, auf
die Sicherstellung von bezahlbarem Wohnraum sowie auf den Wegfall der Budgetierung bei
Arzten.

AbschlieRend erklarte Dr. Dirk Mittermeier den Stand der Offentlichkeitsarbeit in
Bremen, u.a. durch die Herausgabe unseres Printmediums DURCHBLICK sowie der IT-Zeitschrift
des Seniorenlotsen, und erdffnete die Mdglichkeit, fir den Bundesvorstand zuklnftig eine
gemeinsame Zeitschrift herauszugeben.

Fir den Abend hatte das Organisationsteam ein gemeinsames Essen im Ratskeller
vorbereitet. Staatsrat Fries konnte in Abwesenheit der Senatorin Stahmann eine kurze
BegrufBungsrede flr unsere Gaste halten. Hohepunkt war eine beeindruckende Weinprobe mit
dem Kellermeister. Sichtlich zufrieden kehrten die Gaste am spaten Abend ins Hotel zurlck.

Der zweite Tag begann mit der Anreise nach Bremerhaven. Dr. Mittermeier und Dr.
Weichelt sowie die motorisierten Teilnehmer der Bundessenioren Ubernahmen den Shuttle in
die Seestadt. Die Fahrt verlief bei schlechtem Wetter glicklich. Der Aufenthalt in Bremerhaven
wurde von Reinhard Niehaus, dem Vorsitzenden des dortigen Seniorenbeirats, organisiert. Man
traf sich zuerst in der Seniorenwohnanlage ,Gunther Lemke - Am Blink”. Nach Ankunft um
9.30 Uhr begann die zweite Sitzung der BAG LSV.

Die Vorsitzende der Stadtverordnetenversammlung, Brigitte Lickert, referierte Uber die
jungere Geschichte Bremerhavens, Uber das Leben der Fischer und ihre Bedeutung fur die
Stadt, Uber den Einfluss der Amerikaner von 1945 bis zur heutigen Zeit, Uber die Bedeutung
der Werften und der Schifffahrt und Uber die Bedeutung des Hafens, dessen Containerkaje von
4,5 km Lange heute die grofSte in Europa darstellt. Ihr Referat in Verbindung mit ihrer eigenen
polltlschen Geschlchte vermittelte den Gasten interessante Details Uber Bremerhaven.

: - Im zweiten Teil der Sitzung wurde ein Antrag aus Bremer-
' haven zur Verbesserung der Pflege, der Palliativbereiche und zum
| Ausbau der stationdren Hospizversorgung beraten und anschlie-
Bend einstimmig angenommen.
_ Im weiteren Verlauf diskutierten die Teilnehmer/innen die
~ Berichte aus den einzelnen Bundesléandern, deren Vertreter/innen
die wichtigsten Themen ansprachen. Auffallend viele Berichte be-
zogen sich auf Altersarmut, auf hauptamtliche Seniorenvertre-
ter/innen, auf die Erfahrungen mit Seniorenmitwirkungsgesetzen,
auf die Auswirkung der Digitalisierung, auf Gesundheit, Pflege

© Dirk Mittermeier und Hospiz, auf Verbesserung der Palliativmedizin sowie auf An-

Bei der Arbeit reize beim Freiwilligen Engagement. Die Versammlung endete mit
dem Hinweis auf ein nachstes Treffen im September dieses Jahres und mit der Terminierung
einer weiteren Mitgliederversammlung im Marz 2020.

Nach Abreise von zwei Mitgliedern startete eine Stadtrundfahrt in 2 Bussen des
Deutschen Roten Kreuzes bzw. der Seemannsmission zu wichtigen Punkten in Bremerhaven.
Erster Haltepunkt war eine Wohnanlage, die zu seniorengerechten Wohnungen umgebaut war.
Der zweite Halt galt dem Columbus-Center mit all seinen Museen und Schiffen. Drittens
startete eine Hafenrundfahrt mit der Erlauterung der wichtigsten Stellen und deren Bedeutung
fir die Stadt Bremerhaven. SchlieBlich endete der zweite Veranstaltungstag mit dem
traditionellen Fischessen in der Restauration der Seniorenwohnanlage ,GUnther Lemke - Am
Blink”, benannt nach dem ersten Vorsitzenden des Bremerhavener Seniorenwerkes. Die
Bahnreisenden unter den Teilnehmern und Teilnehmerinnen wurden zum Bahnhof gefahren und
dort verabschiedet.

Der herzliche Dank des Vorstands der BAG LSV an das Organisationsteam beendete ein
anstrengendes Wochenende. Helga Engelke lobte, Bremen sei ein Vorbild fir weitere
Veranstaltungen dieser Art.
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Seniorenpolitische Ziele der Blirgerschaftsparteien

Antworten auf Fragen der Bremer Seniorenvertretung
Dr. Andreas Weichelt

Am 24. 4. 2019 hatten die Bremer Blrgerschaftsparteien auf einer Delegiertenver-
sammlung der Bremer Seniorenvertretung(SenV) Gelegenheit, auf 5 Fragen zu verschiedenen
seniorenpolitischen Themenbereichen einzugehen. Bereits Ende Februar war ihnen von der
SenV eine Liste mit 18 Einzelfragen zu 4 Themenblécken zugesandt worden, zu denen SPD,
Bundnis 90/Die Grinen, CDU und Linke auch schon schriftlich Stellung bezogen haben. Die
Ergebnisse kdnnen hier nur zusammengefasst wiedergegeben werden. Allerdings besteht die
Mdglichkeit, sich auf dem Portal www.seniorenlotse.bremen.de/seniorenvertretung noch
genauer Uber die schriftliche Beantwortung unserer Fragen zu informieren.

Der erste Themenkomplex befasste sich mit der Altersdiskriminierung. Alle Parteien sind
gegen jegliche Form von Altersdiskriminierung, im Detail entstanden jedoch erhebliche
Differenzen bei der Betonung bestimmter Themen, oder bei der Beurteilung der bisherigen
Arbeit anderer Parteien. So kritisierten Burger in Wut (BiW) und AfD die Ergebnisse des
Rot/Grinen Senats zu diesem Thema, z.B. bei der Kreditvergabe an Senioren. Die SPD
erwiderte unter anderem mit dem Hinweis auf fehlende seniorenpolitische Programmpunkte bei
den rechten Parteien und sprach sich gegen jede Form von Altersbegrenzungen aus. Die CDU
mochte ahnliche Rechte, wie sie der Frauenbeauftragten zustehen, auch fur die Arbeit der
Senioren erreichen. Die Linke sieht Altersdiskriminierung besonders bei der standigen Kirzung
im Rentenbereich, wahrend sich die Grinen beispielsweise flr eine Altersbegrenzung bei
FUhrerscheinen ausspricht. Die FDP sieht indirekte Altersdiskriminierung durch unbezahlbare
Mieten und durch mangelnde Berlcksichtigung der Senioren im 6ffentlichen Nahverkehr.

Der zweite Themenkomplex behandelte die Probleme des o6ffentlichen Verkehrs im
Rahmen eines mdglichen Mobilitatskonzeptes. Die SPD weist auf das von ihr mit erarbeitete
Verkehrskonzept 2025 hin, das viele Mdglichkeiten einer zuklnftigen Verkehrsinfrastruktur
beschreibt (s. Verkehrsentwicklungsplan 2025). Es wird eingeraumt, dass noch viele Probleme
bei der Verkehrsinfrastruktur (bei StraBen, Fahrradwegen und Schienen) sowie bei Fernver-
bindungen offen sind. Die CDU will Verbesserungen und Ersparnisse im Rahmen einer
umfassenden Digitalisierung des 6ffentlichen Nahverkehrs, die FDP setzt auf die Optimierung
der Kombi-Verkehre, der BiW auf die bessere Erreichbarkeit auch mit dem Auto, die AfD auf
sicheren, sauberen und kirzer getakteten Nahverkehr. Grun setzt sich intensiv flr eine
autofreie Innenstadt ein. Die SPD fordert dartber hinaus - dhnlich wie die Seniorenvertretung -
die EinfUhrung eines preisglinstigen Seniorentickets in bestimmten Zeiten.

Der dritte Teil bezog sich ausschlieBlich auf die Fragen der Delegierten der
Seniorenvertretung. Schwerpunkte der Fragen waren unter anderem: unzureichende Rente,
Verbesserung der Verkehrsinfrastruktur - insbesondere die Buslinie 51 in Obervieland -,die
Verwandlung der Pflegeversicherung in eine Vollversicherung mit Ubernahme der
Investitionskosten durch den Staat, Regelung der Kassenarztlichen Versorgung in sozial
benachteiligten Gebieten, Verbesserung bei der Besteuerung von Renten, sowie die Errichtung
von Arztezentren in den Stadtteilen. Es entwickelte sich ein &uBerst lebhaftes
Frage/Antwortspiel, dass aber auch parteipolitische Nuancen zeigte. So verwies die SPD auf ihre
Vorschlage zur Grundrente, die CDU mochte insbesondere Verbesserung bei der Pflege, die
Grunen beflrworten ebenso wie die SPD die Einfuhrung einer BuUrgerversicherung, die Linken
modchten gesetzliche Vorgaben bei der Vergabe von Arztpraxen, wahrend die FDP flr finanzielle
Anreize in dieser Hinsicht pladiert.

Der Vorsitzende beschlof8 den politischen Teil der Versammlung mit folgendem Kurzfazit:
In Zukunft mUssen Fragen bei der Verbesserung der Rente, bei der Neustrukturierung der
Pflegeversicherung, bei der kommunalen kassenarztlichen Versorgung, bei der Entwicklung
eines modernen Mobilitdtskonzeptes und bei der Verstarkung der Mitbestimmung der alten
Menschen in allen politischen Fragen diskutiert, neu formuliert und neu gefordert werden.

Die Bremer Seniorenvertretung mahnt:
E-Roller - nicht ohne klare Regelungen auf unsere StraBen lassen!

Der Anteil der Alteren in unserer Gesellschaft wird immer gréRer. In Bahnen und Bussen
und auf den Blrgersteigen der Stadt sind mehr Rollatoren, Rollstihle und altere Menschen mit
anderen Mobilitatshilfen unterwegs als in frGheren Jahren. Nun drohen zusatzlich elektrische
Roller die Strallen zu erobern. Bundesverkehrsminister Scheuer unterstitzt die Entwicklung und
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plant, far diese Elektroflitzer Geschwindigkeiten mit bis zu 20 km/h zuzulassen. Sie sollen
normalerweise den Radweg nutzen.

Die Bremer Seniorenvertretung halt es nach allen bisherigen Erfahrungen mit der
Verdichtung des Verkehrs auf StraBe, Radweg und FuBweg in Bremen fur falsch, ohne
VorsichtsmalBnahmen auch noch solche Rollerraserei im 6ffentlichen StraBenverkehr zu férdern.
In den StraBen der Wohnquartiere mit Kopfsteinpflaster, ohne oder nur mit schmalen Radwegen
und mit zugeparkten schmalen FuBwegen, werden sich die Rollerfahrer nicht scheuen, jede
freie Stelle zu nutzen, um schneller vorwarts zu kommen. Da die neuen schnellen und
wendigen Gefahrte fur andere Verkehrsteilnehmer schwer einzuschatzen sind, erscheinen
Unfalle nicht ausgeschlossen. Andreas Weichelt, Vorsitzender der Bremer Seniorenvertretung:
"Der Plan, dass die Nutzer elektrisch betriebener Roller nicht versicherungspflichtig sein sollen,
ist unverstandlich. Wer zahlt bei Unfallen? Wie man liest, gibt es im Ausland bereits erhebliche
Probleme. Auch von gestiegenen Unfallzahlen und sogar Verkehrstoten wird berichtet."

Der E-Roller mag 0kologisch ein nutzvolles Fortbewegungsmittel sein. Die Bremer
Seniorenvertretung fordert vom Bremer Senat fur die E-Roller im Vorfeld klare Regeln und
nachhaltig funktionierende Kontrollorgane zu schaffen. E-Roller sollten nur dort zugelassen
werden, wo die erforderliche Verkehrsinfrastruktur vorhanden ist und bestmdgliche Sicherheit
fir FuBganger/innen allgemein, fur Muatter/Vater mit Kinderwagen und Menschen mit Gehhilfen
insbesonders gewahrleistet werden kann. (PM der SenV v. 7.3.2019)

Sitzungen in externen Arbeitskreisen
Ernst Benthien

Die Bremer Seniorenvertretung (SenV) arbeitet in verschiedenen regionalen
Institutionen mit. Dazu gehort nicht nur der Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen, sondern
auch der Zentralverband Verkehrsbetriebe Nord (zvbn). Letzterer tagte im Februar 2019 und
beschaftigte sich dabei intensiv mit dem Thema Barrierefreiheit. Berichtet wurde, dass die
Barrierefreiheit in bestimmten Verkehrsbereichen schon zugenommen hat , aber dass auch
noch viel zu tun bleibt, um die Situation in Fahrzeugen, in Bahnhéfen und an Haltestellen
flachendeckend barrierefrei zu gestalten.

Ebenfalls im Februar fand sich der Kleine Beirat des Landesteilhabeausschusses
zusammen. Dabei handelt es sich um eine gewahlte kleinere Arbeitsgruppe, die bestimmte
Probleme aufgreift und sich mit ihnen intensiver auseinandersetzt. Diesmal erlauterte der
Landesbehindertenbeauftragte, Dr. Steinbriick, Einzelheiten des Behindertengleichstellungs-
gesetzes. Er ging noch einmal genauer auf das Klagerecht der Behindertenverbande ein.

Ein weiterer Punkt der Tagesordnung war der Bericht und die Uberarbeitung der Ge-
schaftsordnung des Landesteilhabebeirats. Fir die SenV verandert sich kinftig der Status in
diesem Gremium. Bisher war die SenV nur als Gast geduldet, zuklinftig hat sie einen Sitz als
beratendes Mitglied, allerdings ohne Stimmrecht. Immerhin wird die Position der SenV damit
gestarkt.

AuBerdem wurde Uber den  Aktionsplan  zur  Umsetzung der  UN-
Behindertenrechtskonvention im Land Bremen gesprochen, dessen Prafung durch das Institut
fir Menschenrecht der Bundesrepublik Deutschland erfolgen soll. Es wurde noch einmal die
Frage aufgenommen, was die Mtglieder und Gaste der Runde aus der Sicht der Behinderten
noch bewege. Alle Anwesenden konnten sich dazu aufern. Der Vertreter der Bremer
Seniorenvertretung beschrieb die zunehmenden Gemeinsamkeiten von vielen alteren mit
behinderten Menschen durch das Nachlassen der Seh- und HoOrfahigkeit und durch die
abnehmende koérperliche Flexibilitat. Die Interessen der Behinderten und der Senioren zeigten
viele Ubereinstimmungen.

Delegiertenversammlung Fruhjahr 2019
Gerd Feller

Der Vorstand rief zum 27.Marz 2019 alle Delegierten zusammen, um Rechenschaft Uber
die Arbeit in der jetzt auslaufenden Legislaturperiode 2015-2019 abzulegen. Insgesamt
verteilten sich die umfangreichen Tatigkeiten in dieser Wahlperiode auf den Vorstand, die
Arbeitskreise und die jeweils zeitlich begrenzten Arbeitsgemeinschaften.

Der Vorsitzende der Bremer Seniorenvertretung, Dr. Andreas Weichelt, und Mitglieder
aus dem Vorstand erlauterten kurz die wichtigsten Themen, die aufgegriffen und behandelt
wurden. Insgesamt wurde die SenV in 14 seniorenpolitischen Arbeitsfeldern tatig. Besondere
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Aufmerksamkeit galt folgenden Problembereichen:
7.Altenbericht, Digitalisierung, Gesundheitswesen, Leben
und Wohnen im Alter, Migration, Mobilitat, Pflegewesen
und Rentensystem. Dazu wurden Diskussionsrunden
abgehalten und Stellungnahmen in den eigenen analogen
und digitalen Informationsorganen, im DURCHBLICK und
im Internet (seniorenlotse.bremen.de) verdffentlicht. Die
B Positionen und Forderungen der SenV wurden aullerdem
"~ durch zahlreiche Pressemitteilungen den Medien sowie
i“_ durch Anschreiben den Burgerschaftsfraktionen und zu-
© Dirk Mittermeier  standigen Verwaltungsorganen bekannt gegeben.

In eigener Sache wurde viel Arbeit und auch Fortbildung in die Weiterentwicklung der
Offentlichkeitsarbeit und in die Novellierung des Statuts der SenV investiert. Genauere
inhaltliche Informationen dazu kénnen Uber die Geschaftsstelle eingeholt werden.

Nach der Aussprache Uber den Tagesordnungspunkt Berichte und nach einigen
Hinweisen auf die nachsten Zusammenkinfte wurde die Sitzung, die um 14.00 Uhr im
Sitzungssaal des Gewerkschaftshauses begonnen hatte, wie vorgesehen punktlich um 16.00
Uhr beendet.

Die Beratungsstelle kom.fort eV.

in der LandwehrstraBBe 44 in Bremen-Walle
Dr. Karl Bronke

Unser Zuhause soll vertraut und komfortabel sein, Zuhause
mochte man frei und sicher leben kdnnen. Gerade fir altere oder
. behinderte Menschen st selbstbestimmter Wohnraum eine

" Lebensfrage. Bewegungsfreiheit macht zufrieden und unabhangig -
und das wulinscht man sich mit acht genauso wie mit achtzig.
Barrierefreiheit ist deshalb das bessere Wohnkonzept flirs ganze

Leben.

Der Verein kom.fort berat pflegebedirftige Menschen, Menschen
mit Behinderungen sowie sonstige Interessierte Uber selbstbestimm-
tes Wohnen, zu Wohnungsanpassungen und zu deren Zuschuss-

= moglichkeiten. Eine dauerhafte Ausstellung auf 200 gm in Form
© Karl Bronke einer Musterwohnungseinrichtung mit entsprechenden Hilfsmitteln
(z.B. mit hohenverstellbaren Kichenschranken, Treppenlift, Badewannenlift) bietet Infor-
mations- und Beratungssuchenden einen guten Einblick in die Mdglichkeiten von individuellen
Wohnungs-Anpassungsmallnahmen. Die Ausstellung kann grundsatzlich von jedermann
besucht werden. AuBerdem unterstutzt kom.fort eV. die Suche nach behindertengerechtem
Wohnraum (ggf. in Kombination mit erforderlichen Anpassungen). Es werden zahlreiche
kostenlose Beratungen in der Beratungsstelle durch Architektinnen und eine Sozialarbeiterin
durchgefuhrt sowie ca. 100 Hausbesuche pro Jahr. Die Hausbesuche sind i.d.R. kostenpflichtig
(50€). Es werden Plane erstellt und Firmen vermittelt.

Der Verein kom.fort erstellt weiterhin Gutachten, berat Wohnungsbaugesellschaften,
halt Vortrage zum Thema Wohnen mit Mobilitatsbeeintrachtigungen.

Die Beratung wird von der Sozialbehdrde mit 43.000 Euro p.a. finanziert, hinzu kommen
Kofinanzierungsmittel durch den Senator fir Umwelt, Bau und Verkehr in H6he von 40.500 Euro
und Eigenmittel des Vereins. Offnungszeiten sind Di-Do von 10-13 Uhr und Mi von 15-17 Uhr.
Beratungsgesprache sollte man unter Tel. 0421/790110 vereinbaren.

Mehr Informationen unter www.kom-fort.de

Seniorenforum

Leider ein Rohrkrepierer!

Es gibt unter den Bremer Seniorinnen und Senioren sicher niemand, der es nicht
bedauert, dass ein Projekt wie die ,Herbsthelfer” im Rahmen der Altenhilfe scheitert. Ich
denke, dass fur diesen Misserfolg nicht die alten Menschen und ebenso nicht der Mangel an
Ehrenamtlichen verantwortlich sind, wie es in der Presse anklingt, sondern eher diejenigen,
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die das Projekt freundlicherweise geplant und durchgefuhrt haben. Man hatte wohl vorher
grindlicher die Interessenvertretungen der Betroffenen und die Betroffenen selbst in die
Vorbereitungen einbeziehen missen. Man kennt z.B. die angespannte Arbeitssituation der
Postangestellten. Man wei, dass gerade die Alten mit geringerem Einkommen keine
zusatzlichen Kosten flr besondere Serviceleistungen akzeptieren kdnnen. Man mdusste
inzwischen auch wissen, wie alte Menschen haufig Hilfsangeboten gegenlber reagieren und
dass Lerneffekte oft altersbedingt gering bleiben. Es stellt sich auch die Frage, ob ein Verbund
von unterschiedlichen Akteuren - wie in diesem Fall - immer der richtige Weg ist. AuBerdem
ist Bremen, was Beratung angeht, schon recht gut aufgestellt. Man hatte mit den eingesetzten
finanziellen Mitteln sinnvoller den Ausbau der bereits bestehenden, erfahrungsreichen und gut
funktionierenden Projekte der Altenhilfe, z.B. die ,Aufsuchende Altenarbeit-Hausbesuche”,
unterstitzen koénnen. Gerd Feller, Bremen

Die fiir das Seniorenforum zugesandten Beitrdge konnen gekiirzt werden und geben die personliche Auffassung ihrer
Verfasser/-innen wieder, deren postalische Adresse bekannt ist. Ein Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Rolistuhlgerechte Wohnungen in der neuen Landesbauordnung
Ernst Benthien

In der Sitzung des zustandigen Begleitausschusses am 27.3.2019 wurde uber den Stand
der Auswertungen zu den zuvor erfolgten Befragungen berichtet. Danach sind 173 Familien auf
der Suche nach einer rollstuhlgerechten Wohnung. Davon wollen 147 Familien die Wohnung
mieten und 26 Familien Eigentum erwerben. 30 % der Wohnungssuchenden sind
Alleinwohnende. Festgestellt wurde ein sofortiger Bedarf von 125 Wohnungen. Langfristig
werden weitere 125 Wohnungen benétigt. Eine Beratung kann durch die Fachstelle R-Wohnun-
gen des Vereins kom.fort eV. erfolgen. Die Gesetzgebung zu rollstuhlgerechten Wohnungen soll
bis 2021 in einer Novelle zur Landesbauordnung erfolgen. Man glaubt bis dahin den Bestand an
Altwohnungen und den zu erstellenden Bedarf durch Umfrage bei den Bautragern feststellen zu
kénnen, um von einer starren Festlegung einer Quote in der Landesbauordnung abzukommen.
Es soll eine Abstimmung zwischen Wohnungsamt, kom.fort eV. und den Bautragern nach dem
tatsachlichem Bedarf stattfinden. Damit hofft man, zu einer Zielvereinbarung zu kommen.
Planungen bei den Bauvorhaben sollen schon jetzt erfolgen. Man hat die Hoffnung, auch die
Freien Wohnungsbaugesellschaften mit dieser Regelung zu einer Zustimmung bringen zu
kénnen.

Altern dort, wo andere Urlaub machen - im Saterland
Gerd Feller

Das Saterland ist ein schmaler, nord-stdlich verlaufender Landstrich westlich von
Oldenburg, in dem heute noch eine Variante der ehemaligen friesischen Sprache gepflegt wird.
Auch in dieser Region wachst, wie Gberall, die Zahl der alteren Menschen, und inzwischen leben
viele von ihnen nicht mehr auf dem Altenteil, wie es in landlichen Gebieten oft der Fall war,
sondern sie sind auf Wohn- und Pflegeheime angewiesen. Im Nordosten der von Mooren und
Wasserlaufen durchzogenen Region liegt an der Soeste die Gemeinde BarRel mit ca. 13.000
Einwohnern.

Als Stadtmensch denkt man vielleicht nicht daran, dort, wo sich Fuchs, Hase und wohl
auch wieder der Wolf eine gute Nacht wlnschen, das Alter zu verbringen, zwar in einer
ansprechenden Natur, aber fern des gewohnten sozialen Umfelds. Man rechnet mit Mangeln
der Versorgungsinfrastruktur und mit Integrationsproblemen.

Meine Neugier, wie man heute in landlichen Zonen das Altern gestaltet, und die
Einladung eines uns bekannten Ehepaars brachten meine Frau und mich in diese Gegend, die
man allgemein als abgelegen bezeichnen wilrde. Die beiden Alten sind mit Beginn des
Ruhestands vor 6 Jahren nach BarfBel umgesiedelt und leben dort in der Seniorenwohnanlage
St.- Elisabeth der katholischen Gemeinde Barf3el. Es handelt sich dabei um 30 ebenerdige,
altersgerecht gebaute Einzelhauser (45-80gm Wohnflache), die sich in eine groBe Grinflache
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mit Rasen, Blumenbeeten, Baumen und Strauchern
einschmiegen. Bis zum Deich der Soeste sind es nur
: wenige Schritte. In unmittelbarer = Nachbarschaft steht
¥° das Gesundheitszentrum St.- Ansgar Stiftung der Caritas
#9 mit der Sozialstation Barfel-Saterland und dem

¢ Altenpflegezentrum (45 Bewohner). Neben der Caritas sind
dort noch weitere Anbieter aus dem Gesundheitswesen
| untergebracht. Dazu zahlt auch das betreute Wohnen.
Hier und in der Seniorenwohnanlage leben 80 Seniorinnen
“2 7% und Senioren. Die Teams dieser Einrichtungen sorgen
g~ - - teils rund um die Uhr far alle Leistungen, die ein
e -~ -~ - < = wdrdiges Altern und Sterben erfordern. Es stehen Betreu-
Wohnanlage © AV ungs-, Pflege- und medizini-
sche Dienstleistungen je nach individuellen BeduUrfnissen
bereit. Ein Bewegungsbad ist vorhanden und die Angebote
reichen von Therapien flr Pravention und Rehabilitation Uber
Kurzzeit-, Langzeit- und Verhinderungspflege bis zur fachlich
qualifizierten spezialisierten ambulanten palliativmedizini-
schen Versorgung (SAPV). Im Kreis Cloppenburg und wohl auch &
in anderen niedersachsischen Regionen ist man schon weit
fortgeschritten, durch SAPV-Zentren und durch fachlich qualifi-
zierte Mediziner/innen eine flachendeckende SAPV zu sichern.
Der Sozialstation ist eine DRK-Rettungsstation flr Notfalle
angeschlossen. GroBkiche und Cafeteria im Sozialzentrum
erlauben auch den Bewohnern der Seniorenwohnanlage, aufs £
eigene Kochen zu verzichten. Fur die AuBen- und
Instandhaltungsarbeiten der technischen Ausristung der
Wohnanlage steht ein sachkundiges Team zur Verfugung.
Probewohnen wird angeboten. © Gerd Feller

Der Weg flr die tagliche Versorgung ins Zentrum des Zentrum St.- Ansgar
Ortes dauert nur wenige Minuten und dort findet sich alles, was daftr von Bedeutung ist. Im
Umkreis von Barf3el besteht auBerdem ein umfangreiches Angebot an Freizeitaktivitaten. Wer
im Alter noch segeln mochte, hat den Hafen fast vor der Haustdr. Wer nicht gut zu Ful§ ist, den
fahrt die Kleinbahn ,Moorkieker” durch die Moor-, Fehn- und Wallheckenlandschaft, oder er
kann mit dem Rad 100 km Radwanderwege nutzen. Wer noch im Alter mit dem PKW
unterwegs ist, hat relativ schnelle Anschllisse an die BAB 1, 28 und 31. Das ermdglicht auch
Angehdrigen und Freunden aus nahegelegenen stadtischen Zentren eine schnelle Anfahrt.
Unsere Gastgeber, deren Leben sich friher schwerpunktmafiig auf Bremen ,,und umzu*

konzentriert hat, bestatigen, dass sie schnell in das soziale Umfeld einbezogen wurden und
sich bei moderaten Kosten in ihrer gut zugeschnittenen Wohnung mit Uberdachter Terrasse
bestens versorgt fuhlen. Unter den Bewohnern der Seniorenanlage, deren Zahl tGberschaubar
ist, spielen Rasse, Hautfarbe, politische Gesinnung oder der Glaube keine Rolle. Es herrscht
freier, freundlicher, familidrer Umgang miteinander. Der Umzug nach BarBel war ein mutiger,
aber sehr zufriedenstellender und erfolgreicher Schritt, um sich das Altern zu erleichtern und
es gemeinsam geniellen zu kénnen.

BarRel ist ein Beispiel dafir, dass auch in Impressum
landlichen Regionen ein Altern in modernen, BaE;ir:fesglsaig'ggeg‘gelr;gegurr;?nen
qualifizierten Einrichtungen maoglich ist. Hier wird Tel.: (0421)3’61 67 69 !
durchaus eine Alternative zum Altern in der Seniorenvertretung@soziales.bremen.de
Grof3stadt vorgestellt. Die Infrastruktur stimmt, https:// seniorenlotse.bremen.de/
Vereinsamung lasst sich leicht verhindern, das seniorenvertretung
Leben wird entschleunigt und lauft ruhiger ab, ohne
dass man das Gefiihl hat, sich in einer Randlage zu Redaktion DURCHBLICK
befinden. Fir die gute Qualitat der Einrichtung in _TeI: (0421) 3 61 67 69
BarBel spricht die groBe Nachfrage. Weitere E-Mail:gerd.h.feller@nord-com.net

Der DURCHBLICK erscheint monatlich auch
im Internet unter:
https://seniorenlotse.bremen.de/
seniorenvertretung/durchblick
Ausgabe 232

Informationen unter: WWW. caritas-barssel-
saterland.de, Tel.: 0 44 99/83 -0
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Havaalaninda yeme icme zorunlugu olmayan daha fazla oturma yeri
Gerd Feller

DURCHBLICK ( Aralik 2018, sayi 227 ) "Yaslilar Formu" nda bir yazida, Bremen Havaalani
bekleme yerlerinde bir seyler yeme icme zorunlugu olmadan oturulacak yer imkaninin sinirh
olusu konu edildi. Kisa bir sure sonra, SPD meclis grubu bu konuda Senato'ya bir soru 6nergesi
yoOneltilecegini Yaslhlar Temsilciligi'ne bildirmisti. Bu, 8. Ocak 2019 da gerceklesti.

Senato, bu soru o6nergesine ydnelik bir tasar icin 12. Subat 2019 tarihini tesbit etti.
Asagida, parti grubunun detayl sorulari ve yetkili Ekonomi, Calisma ve Limanlar Senatori'nin
gorusleri ve Senato icin cevabu:

— Havaalaninda su anda yeme icme zorunlugu olmayan herkese acik 50 oturma yeri imkani
mevcut.

— Senato ""Havaalani terminalinde serbest oturma alaninin genisletilmesini temel olarak dogru
bulmakta', '"Kapasite diger yerlerdeki normal degerlere uymalidir."

— Genisletilmesi, Flughaven Bremen GmbH is planinda 2019 un Uclnci cegreginde
tasarlanmistir. Durumun iyilestirilmesi igin kisa vadede "Yogun yaz programinin baslamasindan
Once, mevcut koltuklarin UGgcte biri 6zel olarak hareket kabiliyeti sinirh kisiler icin ayriimis
olacak."

Bu memnuniyet verici bir sonug, Yashlar Temsilciligi, son senelerde kafeterya alanlari disi
serbest oturma olanagindaki gergin durumun giderilmesindeki dostca desteklerinden dolayi
tesekkur eder.

Tasarida bir kez daha genel olarak Bremen Havaalani'ndaki erisilebilirlik énlemlerine
deginildi. "Genel olarak tim mdusteri alanlarina engelsiz erisilebilir."' Bunun disinda ayrica bazi
Ozel hizmet teklifleri de var:

- Bir destek hizmetleri servisi mevcut. Bu hizmet, 6n kisimda fakat ayni zamanda diger
yerlerde de, " 3. kattaki otopark 1 engelliler park yerinde ve bunun yani sira bagaj teslim ve
alma, ana terminalde informasyonda telefonlardan bu destek hizmeti talep edilebilir.

- Hareket kabiliyeti kisith veya diger kisitlamalari olan kisiler icin asagida belirtilen mekanlar
sembollerle isaretlenmistir: engelli tuvaletleri, asansoér, terminal 1 de yUurlyen merdiven (euro
anahtar ile self-servis), otopark, tramvay duragi ve terminal arasinda goérme engelliler icin
rehberlik sistemi gibi.

- Bunun disinda havaalani, engelli ugak vyolcularinin ¢esitli uluslararasi anlasmalarla ve
duzenlemelerle belirlenmis haklarn icin, kalite standartlarina uygun ilgili personel de
egitmektedir.

Flughaven Bremen GmbH prensip olarak sunulan hizmetlerin kalitesini kontrol etmeyi ve
gerektiginde bunlar gelistirmeyi glvence altina almakta. Bu tim yolculara ve refakatcilerine
fayda saglar. Erisilebilirlikle ilgili bilgileri asagida belirtilen adreste bulabilirsiniz:

https://www.bremen.airport.com/buchen-reisen/barrierefreies-reisen
(Mehr Sitzplatze ohne Verzehrzwang im Flughafen, DURCHBLICK Nr.230, Marz 2019)

Bakim kayitlarinin incelenmesi
Bakimda stuiphe durumunda yardim
BIVA-Pflegeschutzbund

Bakim evinde annem gecen hafta kac kez dus aldi? Dogru ilaclar ve 6ngdérilen miktarda su
verildimi? GUnlUk bakimda sapmalar varmi?

Bakim evi sakinleri ve yakinlarinin bakim kalitesi konusunda sorulari az degil. Her kim
sadece bakim personelinin  verdigi bilgilere glvenmiyorsa bakim kayitlarina bakmali, bu
kayitlar hasta dosyasi ile mukayese edilebilir. iceriginde bakim hedefi, bakim plani tanimlanmis
ve bakim sureci ayrintili olarak agiklanmistir. Resmi kalite kontrolleri icin bakim kayitlari 6nemli
oldugu gibi, olasi sirket sorumluluguna géturebilecek bakim hatalarinin ve eksikliklerinin agiga
¢ikanlmasinda da yararh olacaktir.

Elbette her bakicinin bu kayitlari incelemeye hakki vardir- istek Gzerine hatta dizenli olarak.
Pek cok durumda bakim evi sakinleri ¢cok gucsuz olduklarindan kendileri bdyle bir incelemeyi
artik yapamamaktadirlar. Bu durumda akrabalar, arkadas veya bakicilar bu gorevi
Ustlenebilirler- hatta kisinin élimunden sonra bile. Kosul, acikca saglik hizmetlerini kapsayan bir
vekaletnahme olmasi.

incelemenin kelime olarak anlami, kayitlarin icerigini anlamak icin bulundugu yerde
incelenmesidir. Kayitlarin evde rahatca incelenebilmesi icin cok kisi belgelerin bir kopyesini
istemekte. BIVA-Pflegeschutzbund (Bakim Koruma Birligi) ve bazi eyalet bakim evleri yasalarina
goére bu, kayitlari inceleme hakki ve ayni sekilde kopyesini yapma hakkini da icerir. Masraflar
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bilgi isteyen kisiye aittir. BIVA-Pflegeschutzbund, yapilan bakimin objektif bir gérinimidnin
saglanmasi ve olasi belirsizliklerin ortadan kaldirnlmasi igin, prensip olarak bu imkanin
kullanilmasini tavsiye eder.

BIVA- Pflegeschutzbund brosurinde, "Bakim kayitlarinin incelenmesi- Bakim kayitlari - Gizli
evrakmi degilmi? Kim inceleyebilir? ' gibi konularda detayli bilgi sunuyor. Brostir Download
olarak Ucretsiz kullanilabilecegdi gibi baski olarak Ulcret karsihgi , www.biva.de/publikationen
adresinden siparis edilebilir. )

Daha fazla bilgi icin: BIVA e.V - Presse-und Offentlichkeitsarbeit Siebenmorgenweg 6-8| 53229

Bonn|Telefon: 0228- 909048- 16 | www.biva.de
(Einsicht in die Pflegedokumentation, DURCHBLICK Nr.230, Marz 2019)

Bakim sigortasinin gelismesine

Bremen Senatosu'nun girisimi
Dr.Karl Bronke

e Bakimda iyilestirmelere hala acilen ihtiyac var. Herseyden 6nce daha fazla
s | personel, bakim evlerinde ve ayakta bakim hizmetlerinde daha iyi egitimli ve
el daha iyi Ucretli personele ihtiyac var. Fakat bu iyilestirmelerde bir takinti var:
.M. Bakim sigortasi hizmetleri sabit oldugundan gelismelere ydnelik maliyetler
sigortall tarafina yuklenilmekte. Bakim sigortasinin hizmetlerinin artmasi nadiren
olmakta ve maliyet artislarina ayak uyduramamakta. Bakima muhtac olanlar

© Archiv maliyetleri karsilayamayacaklarindan sosyal yardim devreye girmekte.

Almanya'da su anda bakima muhtag, bakim evlerinde yaklasik 300.000 kisi (%37) ve
yaklasik 77.000 kisi (%3) evde sosyal yardim hizmeti olarak bakim yardimi almakta. Bu aslinda
bakim sigortasinin girisiyle geri cekilmeli!

Bu problem nasil ¢ozulebilir? En genis kapsaml teklif, bakim sigortasinin tam bir sigorta
haline getirilmesi, saglik sigortasinda oldugu gibi prensip olarak bitin bakim ile ilgili
masraflarin sigorta tarafindan Ustlenilmesi. Bu cok sayida hayir kurumlarn ve digerleri yani sira
SPD Bremen tarafindan da talep edilmekte. Bu her halukarda bakim sigortasi katkisinda énemli
Olcide bir artis getirebilir. Prof. Liingen raporuna gore nerdeyse %1 . Diger gorisler arasinda,
Bremen'den Prof.Rothgang tarafindan sunulan bir baska 6éneri, bakim ihtiyaci olanlarin katki
paylarinin sinirlanmasi. Bu amac icin gerekli olan bir sonraki asamada bakim sigortasi
reformunda hizmet sistemi o sekilde degistirilmeli ki bakima muhtac kisinin katki payi yasa
tarafindan belirlenmeli ve bakim sigortasinin gelecekte tim ek ve gerekli olan bakim
masraflarini karsilamali. Bu nedenle gercek kapsamli bir sigorta getirilmelidir. Almanya capinda
bakim evlerinde bakim masraflarina katki pay! su anda aylk 618 Euro. Simdiye kadar bakim
sigortasinca 6denen bakim evlerindeki bakim masraflarinin, saglik sigortasi tarafindan
Ustlenilmesiyle katki payi azaltiimahdir.

Bu oneri simdi Hamburg ve Bremen eyalet hikimetlerince ortak bir basvuru ile Federal
Konsey'e getirildi. Burda go6ris olarak ayrica - diger sigortalarda oldugu gibi - su anda acil
genel sosyal menfaatlere yonelik, miktari hizmet degerlerine yonli dinamik bir federal destek.
Teklif, gaye olarak bakima muhtac¢ olanlar ve yakinlarina tek baslarina finansman yukinu
tasimak zorunda kalmadan, bakima muhtac¢ kisiler ve bakicilar icin gerekli niteliksel
iyilestirmeler uygulamaya gecirilmeli. Burdan hareketle, basvurunun 6nce komitelere sevk

edildigi ve daha sonra sonbaharda Federal Meclis'te oylamaya gecilecegi disunulebilir.
(Initiative des Bremer Senats zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung, DURCHBLICK Nr.231, April 2019)

Terciime/Editor: Zeynep Simer
(Mit Unterstltzung der Senatorin fir Soziales, Jugend,
Frauen, Integration und Sport, Referat Integration)
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