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Einmal noch...
Wer denkt nicht daran, noch einmal etwas
Besonderes erleben, sich einen Herzens-
wunsch erfillen zu durfen, wenn sich das
Ende des Lebens abzeichnet? Oft stehen der
Umsetzung jedoch materielle, gesundheit-
liche wund/oder organisatorische Grinde
entgegen. Seit kurzer Zeit gibt es in Bremen
Angebote, sich vielleicht doch noch einmal
im Leben einen solchen Herzenswunsch
erfullen zu kdnnen. S.3

Pflegeausbildung ab 2020
In einem Interview mit Dr. Bronke
(Stiftungsrat Bremer Heimstiftung) erkundet
der Mediensprecher der SeniorenVertretung
Bremen, Dr.Dirk Mittermeier, was sich in der
nachsten Zeit in der Pflegeausbildung und
mit welchen Folgen andern wird. S.3

Neujahrsempfang des ZIS
Das Zentrum far Migranten und Interkul-
turelle Studien e.V. (ZIS) hat im Januar
2019 den traditionellen Neujahrsempfang
mit Gasten aus der Blrgerschaft, aus dem
Beirat Gropelingen, aus Vereinen, aus der
Seniorenvertretung, aus sozialen Einrichtun-
gen sowie mit vielen anderen Interes-
sierten gefeiert. S.3

Aufsuchende Altenarbeit—Hausbesuche
Im Jahr 2008 startete in Bremen ein
Modellversuch mit dem Ziel, die Teilhabe
alterer Menschen am gesellschaftlichen
Leben 2zu erhalten und 2zu verbessern.
Daraus wurde 2012 ein Regelangebot, dass
inzwischen in 8 Stadtteilen FuB gefasst hat
und damit ca. 50% der Bremer Stadtteile
erreicht. S.4

Generationengesprache
In der 7.Woche dieses Jahres lief bei Radio
Bremen TV in Buten un Binnen eine Serie
zum Thema  Generationengerechtigkeit.
Daran haben Delegiertte der SeniorenVer-
tretung Bremen teilgenommen. S.5

Palliativmedizin noch nicht
optimal
Seit 2008 hat sich die SeniorenVertretung
Bremen flur die Verbesserung der palliativ-
medizinischen Versorgung in unserem
Bundesland eingesetzt. Der Arbeitskreis
Pflege und Gesundheit fand es wieder mal
an der Zeit, sich Gber den aktuellen Stand zu
informieren. S.6

© Emma Feller
Der Friihling ist die schénste Zeit.
Was kann wohl schéner sein?
Da griint und bliiht es weit und breit
im goldnen Sonnenschein.
Annette von Droste zu Hulshoff

Tun wir alles, damit es so bleibt!

Initiative des Bremer Senats zur
Weiterentwicklung der

Pflegeversicherung
Bei der Verbesserung in der Pflege geht es
vor allem um mehr Personal und um besser
ausgebildetes und gut bezahltes Personal in
Heimen und ambulanten Diensten. Damit
sind jedoch erhebliche Probleme verbunden.
Zu deren Lbésung haben jetzt die
Landesregierungen von Hamburg und
Bremen in einem gemeinsamen Antrag
Vorschlage in den Bundesrat eingebracht.
Es ist davon auszugehen, dass der Antrag
zunachst in die Ausschlsse verwiesen wird,
um dann im Herbst im Bundesrat zur
Abstimmung zu kommen. S.7

Aus der Stadtgemeinde Bremen S.4
Veranstaltungen und sonstige Ereignisse
Seniorenforum

S.7

Turkce informasyonlar S.9
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Einmal noch...
Dr. Dirk Mittermeier

{ Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Bremen stellt
» TE'= den "Winschewagen" fur Bremen und Bremerhaven in
i T — y i | Dienst. Es ist bundesweit der 22. Wagen dieser Art,
N — Ed P &# den der ASB betreibt. Das Projekt konzentriert sich auf
' ' sterbenskranke Menschen mit sehr unginstiger
Prognose in einem zeitlich absehbaren Sterbeprozess,
also auf Menschen, die zum Beispiel stationar im
| Krankenhaus, in einem Hospiz oder ambulant zuhause
palliativ betreut und gepflegt werden missen.

(c) Arbeiter-Samariter-Bund Einmal noch Zep-
pelin fahren, einmal ans Meer, einmal einen Delphin
streicheln, einmal noch Musik in der Elbphilharmonie hoéren
oder das Konzert des Lieblingskinstlers besuchen: Die |
Wilnsche von Menschen in der letzten Phase ihres Lebens &
werden hier erfullt. Ein ASB-Team, das im Notfall
medizinische Hilfe leisten kann, begleitet den Fahrgast in
dem hochmodernen notfallmedizinisch gut ausgerlsteten
Krankentrans-portwagen: Spezielle StoSdampfer, Musikan-
lage und ein harmonisches Konzept aus Licht und Farben
machen die Fahrt angenehm. Das Projekt finanziert sich aus
ASB-Eigenmitteln, aus Spenden und dem Engagement vieler =Y
Ehrenamtlicher. Die Wunscherflllung ist fur die Fahrgaste und (c) Arbeiter-Samariter-Bund
Begleitperson kostenfrei. Wunscherflller im Einsatzdienst sind Pfleger, Krankenschwestern,
Palliativmediziner, Rettungskrafte und Feuerwehrleute, die ihre Arbeit ehrenamtlich erbringen.
Wunscherflller in einem Freundeskreis fungieren als Multiplikatoren und als Unterstitzer*innen.
Neben den notwendigen Helfer*innen kdénnen regionale Kooperationspartner, wie Theater,
Kinos, Konzertveranstalter, FuBBballvereine, Zoos, Oldtimerbesitzer oder andere Ideengeber mit
einem kostenlosen Zugang zu emotionalen Angeboten die letzten Herzenswlnsche von
‘ unheilbar kranken Kindern, Erwachsenen und alten
T Menschen mit geringer Lebenserwartung wahr werden

e [ zu lassen.
Arbeiter-Samariter-Bung Mit dem ASB-Winschewagen erreicht eine sehr
. bemerkenswerte Initiative nun auch Bremen und Bre-
(c) Arbeiter-Samariter-Bund merhaven! Die offizielle Einweihung erfolgte am 18.

Marz in einem Festakt in der oberen Rathaushalle.

PR

Haben Sie einen Herzenswunsch?
Dr. Dirk Mittermeier

Es gibt in Bremen eine weitere Institution, die dann zu
helfen versucht, wenn sich Menschen durch adufSere Umstande
einen Herzenswunsch nicht mehr erflllen kénnen, sei es
durch eine Krankheit und/oder durch das Alter bedingt.
Die Herzenswunschambulanz e.V. arbeitet seit 2016 mit zehn
sehr aktiven Mitlgiedern und einem Unterstitzerkreis an der
Seite ehrenamtlich und kimmert sich rundherum um die
Verwirklichung von Herzenswunschen, um die Vorbereitung
und Organisation sowie um die physische und psychische
Unterstutzung. Jede Wunschfrage wird individuell behandelt.
Sie wird von Winschenden und Angehérigen angesprochen und © Herzenswunschambulanz
macht den Herzenswunsch zum eigenen Anliegen.

www.herzenswunschambulanz.de, kontakt@herzenswunschambulanz.de, Tel.: 0421/69598437
Spenden werden gerne entgegengenommen: IBAN:DE80 8306 5408 0004 9391 07
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Pflegeausbildung ab 2020
Dr. Dirk Mittermeier spricht mit Dr. Karl Bronke
é) Dr. Karl Bronke hat als Jurist in der Sozialverwaltung gearbeitet und ist seit
1987 im Stiftungsrat der Bremer Heimstiftung, seit 1998 dessen
stellvertretender Vorsitzender. Er arbeitet ehrenamtlich in Stiftungen und
© Mikrofon Vereinen des Sozialbereichs.
Herr Dr. Bronke, was andert sich in der Pflegeausbildung im nachsten jJahr?
Die Ausbildungen in der Krankenpflege, der Altenpflege und der Kinderkrankenpflege werden
zusammengelegt. Damit kdnnen dann Menschen aller Altersgruppen gepflegt werden. Die Ab-
solventen heillen dann ,Pflegefachfrau” oder ,Pflegefachmann”“. Wie bisher erfolgt die drei-
jahrige Ausbildung in Praxisstationen und in der Schule. - Die Fachleute haben sich den etwas
sperrigen Begriff der ,Generalistischen Ausbildung” ausgedacht.
Was ist denn dann der Vorteil dieser Zusammenlegung?
Zum einen haben die Absolventen dann die Wahl zwischen unterschiedlichen Tatig-
keitsbereichen. Die Ausbildung wird insgesamt aufgewertet, der Abschluss ist automatisch EU-
weit anerkannt. AuRerdem erhoffen wir uns in der Altenpflege endlich eine Gleichstellung mit
der Krankenpflege.
Aber besteht nicht die Gefahr, dass das Fachwissen der Altenpflege verloren geht?
Beide Bereiche haben schon jetzt groRe Uberschneidungsbereiche, in der Ausbildung und auch
in der Praxis. Es ist ja inzwischen so, dass die Mehrzahl der Krankenhauspatienten im
Seniorenalter ist und sich die Krankenpflege darauf einstellen musste. Die Altenpflege hat auch
medizinische Anteile, so dass es naheliegt, die Ausbildungen zusammen zu legen. Das ist auch
in den meisten anderen Landern so. Im dritten Jahr der Ausbildung ist zudem eine
Spezialisierung mdglich.
Jetzt haben die Bremer Heimstiftung und mehr als 20 andere Trager einen Verein
gegriindet, zu deren Vorsitzenden Sie gewdahlt worden sind. Was will dieser Verein?
Die neue Ausbildung stellt neue Herausforderungen: andere Ausbildungsinhalte, vielfaltige
Praxiseinsatze, neue Finanzierungsformen. Das ist flr viele vor allem kleine Dienste und
Einrichtungen schwer umzusetzen. Wie auch sonst im Leben: gemeinsam geht es besser.
Gemeinsamkeit schafft Sicherheit. Der Verein will vielen Tragern Arbeit abnehmen. Er entwirft
Mustervertrage und Arbeitshilfen, er nimmt Termine wahr und fuhrt Verhandlungen. Er macht
Lobbyarbeit fir die Ausbildung - und hat das Ziel, die Zahl der Ausbildungsplatze zu erhéhen.
Wie soll das gehen?
Zum einen wollen wir mehr Betriebe ermuntern, Ausbildungsplatze zu schaffen. Vor allem klei-
ne Betriebe waren dazu bisher nicht in der Lage. AuRerdem ist die Zahl der Ausbildungsplatze
nicht mehr festgelegt. Die Kostentrager bezahlen eine Pauschale flr jeden Ausbildungsplatz.
Die Bundesregierung will 10% mehr Platze in den nachsten vier Jahren schaffen. Das wollen wir
in Bremen Ubertreffen.
Bringt das mehr Qualitét in die Pflege?
Mehr Ausbildungsplatze sind die Voraussetzung fur mehr Fachkrafte. Und wir brauchen mehr
Fachkrafte in unseren Diensten und Einrichtungen. Aber das ist natlrlich nicht alles. Meine
Tochter ist Altenpflegerin, und sie sagt mir: Eine fachlich gute und gut bezahlte Ausbildung ist
wichtig. Aber man muss im Beruf auch die Mdglichkeit haben, den fachlichen Anspruch aus
der Ausbildung einzulésen. Das heit: mehr Anerkennung fur die Pflegeberufe, ordentliche
Bezahlung und gute Arbeitsbedingungen.
Herr Dr. Bronke, herzlichen Dank fiir die Informationen!
(Anmerkung der Redaktion: Allgemeine Informationen zur Reform der Pflegeausbildung und die
Position der SeniorenVertretung Bremen dazu finden sich unter:
seniorenlotse.bremen.de/seniorenvertretung/Das aktuelle interview pflegeausbildung)

Neujahrsempfang des ZIS

Zeynep Sumer

Das Zentrum fur Migranten und Interkulturelle Studien e.V. (ZIS) hat am 20.01.19 seinen
traditionellen Neujahrsempfang auch in diesem Jahr mit Gasten aus der Burgerschaft, aus dem
Beirat Gropelingen, mit Vertreterinnen aus Vereinen, aus sozialen Einrichtungen sowie mit
Interessierten, freiwillig Engagierten und Mitarbeiter*innen im Nachbarschaftshaus Helene
Kaisen gefeiert. Der Vorsitzende der SeniorenVertretung Bremen, Dr. Andreas Weichelt, gehorte
ebenfalls zu den Gasten.
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Wolkan Elis, Mitarbeiter des ZIS, moderierte die Veranstalltung , kindigte das Programm und
den Auftritt der Theatergruppe ,Sichtbar engagiert” an. Die Frauen von der Gruppen, im Alter
von 60 bis 80 Jahren, spielten eine kurze Szene begleitet von melancholischen Liedern lber
Heimweh, Abschied und Sehensucht.

Ali Elis Vorsitzender der ZIS, begrifSte die Gaste und blickte auf die Arbeit des
vergangenen Jahres zurlck. Er bedankte sich bei allen, die daran mitgewirkt hatten und hob
besonders die gelungene Integrationsarbeit hervor, wie beispielsweise die der Kontaktstelle
far altere Migrant*innen, ,Képru“.

Er appelierte an Politik, Fachstellen und Altenhilfeeinrichtungen zuklnftig noch starker auf
die Bedarfe alterer Migrat*innen einzugehen. Im Land Bremen leben Uber 32.000
Migrant*innen Uber 65 jahre, deren Anzahl weiter steigen wird. FUr sie mussten mehr
altersgerechte und bezahlbare Wohnungen, muttersprachliche Beratungsangebote,
kultursensieble Pflege und weitere Unterstitzungsmallnahmen geschaffen werden. Er verwies
auch auf das online gestellte Virtuelle Museum der Migration (www.migranten-bremen.de) und
sagte:,Die Biografien und die politischen Ereignisse zu jener Zeit (Zeit der frihen Anwerbung
von Arbeitskraften nach Deutschland; Anm. d. Red.) dirfen nicht in Vergessenheit geraten,
wozu das Virtuelle Museum der Migration einen Beitrag leistet”.

Als Ehrengast der Veranstaltung und zum Dank seiner Ubernahme der Schirmherrschaft zur
Er6ffnung des Virtuellen Museums sollte Blrgermeister Dr. Carsten Sieling die vom ZIS jahrlich
verliehene Urkunde Uberreicht werden. Aber er musste nach Danzig reisen, um Pawel Adamo-
wicz, dem aufgrund eines Attentats verstorbenen Blrgermeister der Partnerstadt Bremens, die
letzte Ehre zu erweisen.

Stellvertretend nahm Frau Carmen Emigholz, Staatsratin fir Kultur der Stadt Bremen, am
Neujahrsempfang teil. Sie betonte in ihrer Rede, Integration sei ein Prozess, der von jedem
Einzelnen unterstitzt werden musse. Dieser kdnne auch im alltaglicher Miteinander, durch ein
offenes und kontaktfreudiges Aufeinanderzugehen zwischen Menschen verschiedener Herkunft
stattfinden, so dass Vorurteile abgebaut und Gemeinschaft geférdert wirden.

Zur Begleitung der Band ,Baba Makkas”, die eine bunte Mischung von tlrkischen
Volksliedern und aus ihrem aktuellen Repertoire spielte, wurde getanzt. Die Gaste bedienten
sich am orientalischen und leckeren Buffet und flihrten eine gemdtliche Unterhaltung
miteinander.

Zehn Jahre Aufsuchende Altenarbeit-Hausbesuche

in Bremen
Karin Fricke

Im Dezember 2008 ging der Modellversuch Aufsuchende Altenarbeit-
Hausbesuche (AA-H) in den Stadtteilen Hemelingen und Obervieland mit
dem Motto ,Begegnen - Besuchen - Begleiten - Beraten“ unter Mithilfe von
Freiwilligen aus dem Hause der Sozialsenatorin, Frau Anja Stahmann, gestartet.

(c)Archiv. Der Modellversuch wurde wissenschaftlich von der Hochschule Bremen, und
zwar von Frau Professor Habermann, begleitet. Im Jahr 2012 wurde aus dem Modellversuch
ein Regelangebot. Es folgten die weiteren Standorte Gropelingen, Vahr, Osterholz, MarRel,
Bremen-Mitte ("die Viertelfreunde") und im Jahr 2018 die Neustadt.

Ziel der AA-H ist die Verbesserung der sozialen Teilhabe der alteren Menschen. Viele von
ihnen kdnnen sich nicht mehr selbst um Hilfe und Unterstitzung bemuUhen. Sie leben sozial
isoliert und drohen zu vereinsamen. Haufig sind auch Angehdrige nicht mehr in der Lage, sich
ausreichend um die alteren Menschen zu kimmern. Daher werden Freiwillige angesprochen,
die sich im Rahmen des burgerschaftlichen Engagements in den Stadtteilen zur Verfigung
stellen.

Aus Anlass des nunmehr zehnjahrigen Geburtstags der AA-H hat die Sozialsenatorin
erstmalig am 8. Februar 2019 zu einer Feier im Bilrgerhaus Obervieland eingeladen. Die
Senatorin bedankte sich bei 80 Freiwilligen der AA-H, bei den hauptamtlichen bzw. freiwilligen
Koordinatorinnen in ihrer Festrede flr ihren wertvollen Einsatz und sprach ihnen Anerkennung
aus.

Geladen waren zu dem Jubildum weiterhin die Mitglieder des Beirates AA-H, bestehend
aus den sozialpolitischen Sprecherinnen/Sprechern der Fraktionen, der SeniorenVertretung Bre-
men und dem Referat altere Menschen. Weiter waren Vertreter*innen des Amts fur soziale
Dienste Hemelingen, der Fachstelle ,Alter” der Bremischen Evangelischen Kirche, der AWO
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Oldenburg (kultursensible Altenhilfe) und der
Demenz Informations- und Koodinationsstelle
e.V. (DIKS) eingeladen. Die hauptamtlichen,
beziehungsweise freiwilligen Koordinatorinnen
stellten sich und ihre Arbeit an den eingangs
erwahnten Standorten eindrucksvoll vor.

In der Talkrunde mit der Sozialsenato-
rin und den genannten Teilnehmerinnen und
Teilnehmern des Beirats der AA-H wurden
Fragen aus der Gasterunde beantwortet. Die
Veranstaltung wurde moderiert von Beate
Hoffmann.

Die Mittagspause fand mit angeregten
Gesprachen bei leckerer Suppe und bei
Kuchen statt. Zum Schluss der Veranstaltung
hielt die Vertreterin von DIKS ein Referat mit

dem Thema, Der Sinn von Aktivierung fur Herz © Pressereferat der Sozialsenatorin

und Hirn“. Dann ging eine sehr gelungene, interessante und informative Veranstaltung zu
Ende. Es war ein schdéner Tag. Ein ganz herzlicher Dank geht an das Organisationsteam der
Veranstaltung.

Generationengespréache
Dr. Dirk Mittermeier

Meine Meinung zu dieser Wochenserie bei Bremen TV:
Einige Stunden wurden Aufnahmen gemacht, das Ganze in kleine
Themen-Happchen geschnitten und Uber die siebte Woche des

Jahres bei Radio Bremen regional in "buten un binnen" gesendet.

Fazit: Als Beteiligter vermisst man die eine oder andere weg-

Bl gelassene Aussage in der Endfassung, die man selbst fiir wichtig

- erachtet hat. Das wird den anderen Beteiligten nicht anders ge-

© Radio Bremen TV hen. Aber: Denkanstdfle sind sichtbar geblieben. Flir den Zu-

schauer war nicht so sehr ein wirkliches Gesprach zu erkennen, sondern Statements. Dabei

geht verloren, dass es durchaus einige Anknupfungspunkte zwischen den Protagonisten der

Enkel- und der GroReltern-Generation gab. Mehr Konfliktpotenzial liegt auch eher in der

direkten Generationenbeziehung zwischen Eltern und Kindern. Weiteres Fazit: Aus meiner Sicht

besteht die Notwendigkeit mit der jungen Generation auf einer gemeinsamen Ebene zu

kommunizieren, miteinander zu sprechen, um die Vorstellungen der anderen Generation zu

verstehen, kennen und akzeptieren zu lernen (siehe auch das Motto des 12. Deutschen

Seniorentages: "Brucken bauen zwischen den Generationen, flUr eine solidarische

Gesellschaft"). Generationen-Gerechtigkeit heilst an dieser Stelle, dass die Daseinsgrund-

bedirfnisse (wohnen, sich bilden, kommunizieren, sich informieren, arbeiten, am Verkehr

teilnehmen, sich versorgen und sich erholen) in einem gesunden Lebensraum flr alle
Generationen in unserer Gesellschaft eine angemessene Berlcksichtigung finden sollen:

o vernunftige Wohnverhaltnisse fur Kinder, junge Familien und fur die altere Generation
mit leistbaren Mieten, den familiaren Umstanden entsprechend und bezahlbar wohnen
kénnen

. ungehinderter Zugang zu Bildung und Sicherstellung einer guten Bildung in Kita, Schule,

Uni und Berufsausbildung fir Kinder und Jugendliche, Fort- und Weiterbildung fr
Berufstatige

o sich informieren, miteinander kommunizieren und am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen kénnen

o Sicherstellung eines humanen Arbeitsmarktes mit angemessenem Lohnen und
Gehaltern fur die berufstatige Generation

. Sicherstellung einer angemessenen Verkehrs-, Versorgungs- und Entsorgungs-
infrastruktur

o Sicherstellung einer auskdmmlichen Rente fur die Alten

o Gleichbehandlung aller Altersgruppen in den Bereichen Freizeit/ Erholung und

Gesundheit/Pflege
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Sowohl  Kinderarmut, als auch Altersarmut gehéren nicht in unsere
Wohlstandsgesellschaft; dass Kinder hungern missen ist ebenso unertraglich wie alte
Menschen, die sich der Tafel bedienen missen oder in ihrer Not in MUlleimern herum suchen.

Wir durfen uns als Generationen, die zur gleichen Zeit unsere Gesellschaft
reprasentieren, nicht gegeneinander ausspielen lassen. Deshalb mussen wir miteinander reden.

Wir Alten missen mit unseren Lebenserfahrungen der jungen Generation Mut machen,
die Vorstellungen ihres zukUnftigen Lebens in unserer Gesellschaft zu entwickeln, zu
artikulieren und offensiv und o6ffentlich zu vertreten, mit den Mitteln, die uns in unserer
demokratischen Gesellschaft zur Verfugung stehen.

FUr Interessierte ist die Serie in der RadioBremen-Mediathek und unter Youtube abrufbar.

Senat beschlieBt im Sinne der SeniorenVertretung Bremen
Gerd Feller

Auf seiner Sitzung vom 12.2.19 behandelte der Senat die Kleine Anfrage der SPD-
Fraktion wegen der von der SeniorenVertretung Bremen beanstandeten Ausrustung des
Bereichs Arrival im Flughafen mit Sitzmoglichkeiten ohne Verzehrzwang (s.DURCHBLICK
Nr.230, Marz 2019). Mit Schreiben vom 21.2.19 teilte der Vorsitzende der SPD Fraktion, Bjorn
Tschdpe, der SeniorenVertretung Bremen mit, dass der Senat die Vorlage zur Beantwortung der
Kleinen Anfrage beschlossen habe. Die SenV hofft, dass schon bald in der Wartezone mehr
verzehrfreie Sitzmadglichkeiten eingerichtet werden.

Zum Stand der Palliativmedizin in Bremen
Dr. Dirk Mittermeier

Der Arbeitskreis Pflege und Gesundheit befasste sich auf seiner Sitzung am 26.2.2019
mal wieder mit dem Thema Hospize und Palliativmedizin, das ihn seit 2008 immer wieder
beschaftigt. Es bestand, wie erwartet, ein groBes Interesse an der Thematik. Elke Scharff,
Sprecherin des AK, war es gelungen zwei hochkaratige Gaste fir einen Vortrag zu gewinnen.

Dr. Hans-Joachim Willenbrink von der Klinik fir Schmerztherapie und Palliativmedizin am
Klinikum Links der Weser, in Bremen und weit Uber Bremen hinaus anerkannter Fachmann, gab
mit seinem Vortrag "Palliativmedizinische Versorgung, was kann man erwarten, was ist noch
wlinschenswert" eine Einfuhrung in das Medizinfeld und dessen Situation im Land Bremen.
Auch wenn Bremen mit seinem palliativmedizinischen Angebot im bundesweiten Vergleich
Uberdurchschnittlich einzustufen ist, bleibt nach Auffassung von Willenbrink eine winschens-
werte "early integration", das heillt eine frihzeitige Einbeziehung palliativmedizinisch
kompetenter Betreuung in ein Krankengeschehen, aus Griunden mangelnden Personals bisher
unerflllt. Aus dem Auditorium wurde eine Intransparenz des palliativen Angebots bemangelt:
Welche Kliniken in Bremen haben wie viele palliativ ausgebildeten Arzte*innen? Welche
niedergelassenen Arzte*innen/Hauséarzte*innen besitzen eine Zusatzqualifikation fur eine
ambulante palliativmedizinische Betreuung? Wie ist die SAPV (spezialisierte ambulante
Palliativversorgung) in Bremen personell aufgestellt?

Friedhelm Pielage, Geschaftsfuhrer des Hospiz- und Palliativ Verband Bremen e.V., hatte
die Ergebnisse einer Umfrage seiner Organisation aus dem Vorjahr bei Pflegeeinrichtungen zum
Thema "Palliativmedizinische Betreuung" vorgestellt. Sein Vortrag "Pflegeheim und 'Hospiz -
gleiche Betreuung in der letzten Lebensphase?" und die dort vorgetragenen Ergebnisse gaben
Anlass zu diversen Nachfragen aus dem Kreis der Zuhdrer. Eine Verdffentlichung und eine
kritische Bewertung der Umfrageergebnisse durch den Verband selbst steht noch aus, wurde
aber fur die nachsten zwei Monate angeklindigt. Die SeniorenVertretung wird nach Vorlage der
Daten und der Bewertungen auf dieses Themenfeld zurtick kommen.

Seniorenforum

E-Roller - eine tolle Idee!?

HeiBt es nicht stédndig, der Anteil der Alteren in unserer Gesellschaft werde immer
groBer? Ist meine Beobachtung falsch, dass auch jetzt schon in Bahnen und Bussen und auf
den Burgersteigen der Innenstadt mehr Rollatoren, Rollstihle und altere Menschen mit anderen
Mobilitatshilfen unterwegs sind als vor einigen Jahren? Jetzt drohen elektrische Roller die Stra-
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Ben zu erobern, und Bundesverkehrsminister Scheuer unterstitzt nicht nur Autoraser, sondern
plant auch, fir diese Elektroflitzer Geschwindigkeiten bis zu 20 km/h zuzulassen. Sie sollen nur
in Ausnahmefallen auf der Stralle, normalerweise aber auf dem Radweg fahren. Die Bremer
Grlinen jubilieren. Aber wie naiv muss man eigentlich nach allen bisherigen Erfahrungen mit
leichtsinnigen oder rlcksichtslosen Fahrradfahrern sein, solche Rollerraserei zu férdern. Man
stelle sich vor, was dann in den FuBgangerzonen der Bremer Innenstadt und in den Strallen der
Wohnquartiere ohne oder nur mit schmalen Radwegen und mit zugeparkten schmalen
FuBwegen ablauft. Die Rollerraser werden sich nicht scheuen, jede freie Stelle in einer StraRe
zu nutzen, um schnell vorwarts zu kommen. Bei VerstéRBen gegen die Verkehrsregeln werden
sie sich leicht einer Kontrolle entziehen kdénnen. Ganz toll auch der Plan, dass die Nutzer
elektrisch betriebener Roller nicht versicherungspflichtig sein sollen. Wer zahlt bei Unfallen?
Wie man liest, gibt es in den USA und Paris bereits erhebliche Probleme. Es wird auch von
gestiegenen Unfallzahlen und Verkehrstoten geredet. Der E-Roller ist fir Alte und Behinderte
sicher kein geeignetes Mobilitdtsgerat. Die SeniorenVertretung Bremen und der Landes-
behindertenbeauftragte sollten sich mit dem Thema befassen. Fur einen solchen E-Roller-
Verkehr mussen klare und strenge Regeln und gut funktionierende Kontrollinstanzen geschaffen
werden. Ansonsten kann man Kindern, Behinderten und alten Menschen nur raten: Vermeidet
die Innenstadte und bleibt auch in den Wohnquartieren méglichst zu Hause, sonst wird die
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben schmerzhaft und teuer! Gerd Feller, Bremen

Die fiir das Seniorenforum zugesandten Beitrage konnen gekiirzt werden und geben die personliche Auffassung ihrer
Verfasser/-innen wieder, deren postalische Adresse bekannt ist. Ein Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Teure Todesbescheinigungen - in Bremen?
Elke Scharff

In der ARD Sendung ,Plusminus” vom 30.1.2019 wurde Uber die
bundesweite Handhabung der GebUhren fur die Todesfeststellung
durch Arztinnen und Arzte und Uberhdhte Abrechnungen berichtet.

Ein aktuelles Gesprach mit der Verbraucherzentrale Bremen ergab:
e ; o o Im Jahr 2016 wurden dort Beschwerden hinsichtlich Uberhéhter Rech-

(c) Elisabeth Kriechel nungen sowohl der Arzte als auch der Bestatter verzeichnet. Die
Abrechnungsziffern der &rztlichen Geblihrenordnung GOA 50 (Untersuchung eines lebenden
Menschen, ,Besuch, einschlieRlich Beratung und symptombezogene Untersuchung“) und GOA
100 (Leichenschau, ,Untersuchung eines Toten - einschlieflich Feststellung des Todes und
Ausstellung des Leichenschauscheines”) wurden unzuldssig kombiniert. Die GOA 4 (Patient
nicht ansprechbar, ,Erhebung der Fremdanamnese Uber einen Kranken und/oder Unterweisung
und Fuhrung der Bezugsperson(en) - im Zusammenhang mit der Behandlung eines Kranken")
sowie Nacht- und Wochenendzuschlage wurden zusatzlich abgerechnet. Als Grund fir die
Ausstellung Uberhohter Rechnungen wird Unzufriedenheit der Arzte mit der Héhe des Honorars
angegeben, da die GOA an der Stelle viele Jahre unverandert Gultigkeit hat.

Am 1. August 2017 ist in Bremen als erstem Bundesland das Gesetz zur ,qualifizierten
Leichenschau” in Kraft gesetzt worden. Kritiker, Polizei und Rechtsmedizin sprechen von einer
Llight Variante“. Nach aktueller Auskunft der Arztekammer Bremen zahlen die Hinterbliebenen
nun 187.- € flr die Leichenschau. FUr die Ausstellung des Totenscheins erstellt der Arzt/die
Arztin eine Privatrechnung nach der GOA.

Fazit: In Bremen gab es seit der EinfUhrung der qualifizierten Leichenschau keine
Beanstandungen von Angehdrigen in Bezug auf Uberhdhte Rechnungen, weder bei der
Verbraucherzentrale noch bei der Arztekammer.

Initiative des Bremer Senats zur Weiterentwicklung der
Pflegeversicherung

Verbesserungen in der Pflege sind weiterhin dringend notwendig. Vor allem
geht es um mehr Personal, besser ausgebildetes und gut bezahltes Personal in
Heimen und ambulanten Diensten. Aber diese Verbesserungen haben einen
Haken: da die Leistungen der Pflegeversicherung konstant sind, gehen die Kosten

© Archiv fur diese Verbesserungen zu Lasten der Pflegebedurftigen. Die Steigerungen der
Leistungen der Pflegeversicherung erfolgen zu selten und halten mit den Kostensteigerungen
nicht Schritt. Kébnnen die Pflegebedlrftigen die Kosten nicht aufbringen, tritt die Sozialhilfe ein.
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Schon jetzt beziehen in Deutschland rd. 300.000 Bewohnerinnen und Bewohner
stationarer Pflegeeinrichtungen (37 %) und rd. 77.000 Pflegebedurftige (3 %), die zu Hause
versorgt werden, Hilfe zur Pflege als Leistung der Sozialhilfe. Dies sollte eigentlich mit der
EinfUhrung der Pflegeversicherung zurtiickgedrangt werden!

Wie kann dieses Problem geldést werden? Der weitestgehende Vorschlag ist, dass die
Pflegeversicherung zu einer Vollversicherung weiterentwickelt wird und alle mit der Pflege
verbundenen Kosten Ubernimmt, so wie dies grundsatzlich auch in der Krankenversicherung
der Fall ist. Dies fordern zahlreiche Wohlfahrtsverbande und u.a. die Bremer SPD. Dies wirde
allerdings zu einer erheblichen Steigerung des Beitrags zur Pflegeversicherung fihren, nach
einem Gutachten von Prof. Lingen um knapp 1%. - Ein weiterer Vorschlag, der u.a. von dem
Bremer Prof. Rothgang vorgetragen wird, ist die Begrenzung des Eigenanteils der
Pflegebedurftigen. Zu diesem Zweck ist es erforderlich, in einer nachsten Stufe der
Pflegeversicherungsreform das Leistungssystem so zu andern, dass der Eigenanteil der
Pflegebedurftigen gesetzlich festgelegt wird und die Pflegeversicherung kunftig alle dartber
hinaus gehenden und erforderlichen Pflegekosten tragt. Es soll also eine echte
Teilkaskoversicherung eingeflihrt werden. Der deutschlandweite durchschnittliche Eigenanteil
zu den eigentlichen Pflegekosten im Pflegeheim liegt aktuell bei 618 Euro monatlich. Er soll
dadurch reduziert werden, dass die Kosten fur die Behandlungspflege in Einrichtungen, die
bisher die Pflegeversicherung tragt, von der Krankenversicherung Gbernommen werden.

Diesen Vorschlag haben jetzt die Landesregierungen von Hamburg und Bremen in
einem gemeinsamen Antrag in den Bundesrat eingebracht. Er sieht auRerdem - wie in anderen
Sozialversicherungen - einen dynamisierten Bundeszuschuss vor, dessen Héhe sich am Wert
der Leistungen orientiert, die die Pflegeversicherung derzeit vordringlich im
gesamtgesellschaftlichen Interesse erbringt. Der Antrag betont als Ziel, dass notwendige
qualitative Verbesserungen flr die Pflegebedlrftigen und die Pflegekrafte umgesetzt werden,
ohne dass die Pflegebedurftigen und ihre Angehdrigen die Finanzierungslast allein zu tragen
haben. Es ist davon auszugehen, dass der Antrag zunachst in die Ausschiisse verwiesen wird,
um dann im Herbst im Bundesrat zur Abstimmung zu kommen.

BAG LSV tagte in Bremen

Am 15./16.Marz 2019 fand auf Einladung des Vorsitzenden der Landessenioren-
vertretung Bremen, Dr. Andreas Weichelt, die Halbjahrestagung der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Landesseniorenvertretungen (BAG LSV) in Bremen statt. Die BAG LSV nimmt die
Interessenvertretung alterer Menschen als Partner staatlicher Institutionen, politischer Parteien
und der Offentlichkeit wahr. Damit bietet sie Méglichkeiten der Verwirklichung der Teilhabe
alterer Menschen am politischen Geschehen auch aulierhalb der Parteien. Der DURCHBLICK
wird in seiner nachsten Ausgabe genauer dazu berichten. (Anmerkung der Redaktion)

Seniorenorganisationen werben fur ein
zukunftsfahiges Europa

ZUEUROPA * = * Die  Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisatio-nen

2019 ' oxvr (BAGSO) ruft alle Wahlberechtigten auf, am 26. Mai ihre Stimme fir

ein vereintes und demokratisches Europa abzugeben. In dem Wahl-

(c) BAGSO aufruf ,JA zu Europa!“ heift es: ,Wir Alteren wissen: Die Europawahl

gibt uns die Chance, Uber die Zukunft Europas mitzuentscheiden. Wir haben es in der Hand,

ob Europa seine Potenziale entfalten kann oder ob es in egozentrischen Nationalismus
zurlckfallt.”

Die BAGSO dringt in der Erklarung darauf, Europa flr die Menschen aller Generationen
fortzuentwickeln. ,Die Zukunft aller, auch die der Alteren, hangt wesentlich vom Wohlergehen
der nachfolgenden Generationen ab. Wir wollen, dass es den Kindern gutgeht und auch ihren
Familien.” Als Interessenvertretung der alteren Generationen mahnt die BAGSO auch einen
besseren Schutz der Rechte alterer Menschen an. Das gilt zum Beispiel fir den Schutz vor
Gewalt, fur die Sicherstellung von bedarfsgerechter Unterstitzung und Pflege und far die
soziale Sicherung.

Den Wahlaufruf ,JA zu Europa” und weitere Informationen zur Europawahl finden Sie
unter www.bagso.de . (PM der BAGSO v. 15.2.2019)
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Eksiklik biliniyor- Harekete gecme geregi tanindi - Yanhs
degerlendirilmis aciliyet!

Yashlar terapotik bakim konusunda endiseli
Dr. Dirk Mittermeier

Bremen saglik meslekleri izlemlerinin aktuell neticeleri, terapotik bakim ( destekleyici,
gelistirici ve rahatlatici terapi) mesleginde 6nceden de uzman is gici azligi oldugunu
gbstermistir. Bu calismanin temeli, esas olarak, egitim alanlarinin nifus iliskisi ekstrapolasyonu
( verilerin gecmis degerlerden hareketle tahmin edilmesi) iliskisine dayanmaktadir. Okul
Ucretleri sorusu , daha sonraki Ucret baglaminda kicimsenmeyecek bir etki faktéridar.
Boylece, federal capta meslekten kacis Uzerine yapilan aktuel bir arastirma, konusma
terapisi,ergo-ve fizyoterapi gibi Uic terapi mesledinde, her iki terapisten biri meslekten ayriimayi
distndigini gostermistir. Bu, verilen disik kazang potansiyeli ve mesleki calisma déneminde
uzun slre egitim Ucretlerinin 6denecek olmasiyla anlasilabilir. Bu nedenle, toplumun bakimina
yonelik, kendi meslek egitimi icin 6denen Ulcretlerin kaldiriimasi gecikmis durumda. Daha fazla
gecikme bizim saglik bakimimiz riskini daha da arttiriyor!

Bremen Yaslilar Temsilciligi, bu nedenle en ge¢ Ocak 2019 dan itibaren, s6z verilen konusma
terapisi, ergo- ve fizyoterapi icin Ugretsiz egitimi talep ediyor. Bu ayni zamanda, su anda
egitim goérmekte olan terapistler icinde gecerli. Bu énemli tedavi meslekleri olmadan yasam
kalitesi, sosyal katillm yanisira tim nUfusun gelecekteki mali rahatlamasi tehlikeye atiliyor.
Clnki onlar, 6érnegin, bir felg sonrasi yeniden iyilesmede vazgecilmez bir katki saglarlar. Ayrica
katkilari, bakim safhasini ortadan kaldirir veya geciktirir, burda terapi, kendi kendine yasami
belirleme ve mobil yasami korur ve destekler, calisan yakinlarin yikinU ve boylece tesislerde

personel talebini azaltir. (PM der SenV., 6.12.18)
(Mangel bekannt - Handlungsbedarf erkannt - Dringlichkeit verkannt ! DURCHBLICK 228, Januar 2019)

Yaya kaldirimi rampalarinin alcaltilmasi ,-
simdi de Vahr'da

Ernst Benthien

Yaslilar Temsilciligi'nin en 6nemli meselelerinden biri
caddelerdeki bariyersiz erisilebilirligin temini. 10.01.19
tarihli, Vahr Danisma Kurulu Insaat Komitesi toplantisinda,
Danisma Kurulu'na ilce icin tahsis edilen fonlarin, geri kalan
cadde karsi gecislerindeki yaya kaldirm rampalarinin
alcaltiimasinda kullaniimasina karar verilmistir. Onceki yil
ayrilan fonlarla blyUk bir kisim karsiya gecis rampalarinin
alcaltilmasi yapilmistir. Bu, yakinda ilce genelinde yaya
kaldirirmlari cevresinde erisilebilirligin saglanmasi demek.
Tekerlekli sandalye kullananlar ve gérme engelliler de
gelecekte kavsaklardaki yaya kaldirimlarini engel olmadan ¢ s B
kullanabilecekler. Bu 6rnek niteligindedir ve sehir genelinde © Gerd Feller
gerceklestiriimelidir.

(Bordsteinabsenkung jetzt auch in der Vahr, DURCHBLICK 229, Februar 2019)

Yash toplantilar1 ve merkezleri

Dr. Karl Bronke

Yaslilar icin toplanti imkanlari yaslilara yodnelik teklifler yapisinin bir parcasidir.
Baslangig, 2. Dinya Savasl sonrasi ''sicak odalar” (Warmestuben) olarak ortaya
cikarak, 70 li yillarda 'gundlz yash toplanti merkezleri” (Altentagesstatten) ve
Archiv. daha sonra (yas grubuyla ilgisi olmayan) “ toplanti merkezleri"ne
(Begegnungsstatten) donidstyor . Bu merkezler yasl neslin degisen isteklerini karsilamaya
calisirlar. Bugunkd yash toplanti merkezleri ve toplantilar, § 71 SGB XIl. sayili yasa uyarinca,
yash yardim krumlari, "...yashlik dolayisiyla zorluklardan korumak, Ustesinden gelmede veya
hafifletmede katkida bulunma ve yaslilarin kendi hayatlarini yénlendirme, toplu yasama
katkilari ve kendi kendine yardim potansiyellerini gliclendirme'" de katkida bulunurlar. Merkezi
icerik, sagligi tesvik, gunlik ve yasllara 6zgl konularda tavsiye ve bilgilendirme 6zellikle
glndelik yasamla basa ¢ikabilme ve bunun yanisira birbirleri ile iletisim, toplum ile baglanti ve
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yasam isteginin yayginlasmasidir. Yasli toplanti merkezleri bircok yasli icin sosyal yalnizliktan
kacinmak ve dolayisiyla dolayh olarak bulunduklari ortamda kalma guvencesi icin 6nemli bir
yap! tasidir. Yash toplanti merkezleri ayni sekilde bakima muhtac olma durumundan kacinma
veya ertelemede ve sosyal katilm anlaminda da katkida bulunurlar. Baska yollarla finanse
edilen, yasli ve mahalle toplantilari, kendi kendine yardim gruplari, ilce ve halk evleri gibi
digerleri ile birlikte, hedef grubu yaslilar icin ilce genelinde merkezi olmayan cesitli teklifler
olustururlar. Ayrica cok sayida ticari teklifler de mevcut.

Yaslh toplanti merkezlerinin teklifleri halihazirda, 6zellikle gocmen kdkenli olanlar, engelliler,
erkekler yani sira genc yaslilara ulasamamakta veya yeterli ulasamamakta. DusUnaldiglnde,
yasl sayisi 6zellikle dusuk gelirli yaslilarin sayisi artmakta, mali katkilar Gzerinde dastnulmeli
ve iliski finansal cercevede g6zden gecirilmeli. Tasiyici kurumlar gelisme icin bunu gerekli
goérayor.

Yash toplanti merkezleri icin, sosyal, genglik ve uyum karma komisyonunun, 30.11.17
karari ile "yaslilar icin tekliflerin gelistiriimesi ve isbirligi konsepti...", onaylandi.

Konsep adresi: https://www.soziales.bremen.de/das_ressort/deputationen/deteil.php?

Ortaya konulan zorluklar ve c6zUmler, sehir ilce kurumlarn ve temsilcileri ile birlikte
gelistirildi ve belgelendi. Bu yaklasimlar 2019 yilinda kurumlarca sosyal daire destegi ile
uygulanmahdir.

Bremen'de yaklasik 32 yasl toplanti merkezi mevcut. Bu merkezler yaklasik 1.000-1.300
kisiye ulasmakta. Senelik butce tahsisatlari 9.000 €. Adresler, "Alter werden in Bremen"
(Bremende yaslanmak) klavuzunun 29-33 sayfalarinda bulunuyor. Bremerhaven'da 11 yasli
toplanti yeri mevcut. Daha fazla bilgi: "Alter werden in Bremerhaven (Bremerhaven'da

yaslanmak) www.bremerhaven.de adresinde bulunmakta.
(Seniorentreffs und -zentren, DURCHBLICK Nr.230, Marz 2019)

Avrupa secimlerine sadece birkac gin kaldi:
¥ * * Yasli organizasyonlari Avrupa gelecegi
reklamini yapiyorlar

* ( ) * . .
& Yash Organizasyonlari Federal Calisma Grubu ( Die
ZUEUROPA Bundesarbeitsgemeinschaft der  Senioren-Organisationen
2019 * * -BAGSO-) bitiin secmenleri, 26. Mayis'ta birlesik ve
demokratik Avrupa icin oy vermeye gagiriyor. Secim cagrisinda
© Bagso  "Avrupa'ya EVET!" bu: "Biz yashlar, Avrupa secimlerinin bize
Avrupa'nin gelecedi icin s6z sahibi olma sansini verdigini biliyoruz. Avrupa'nin potansiyelini
gelistirip gelistiremiyecedi, ben merkezli milliyetcilige geri donip dénmeyecegdi bizim elimizde."
demek. BAGSO, basin bullteni aciklamasinda, tim kusaklar icin Avrupa'nin gelistiriimesinde
israrli. ' Yashlar dahil herkesin gelecegi buyluk 6lcide gelecek nesillerin refahina bagl. Biz
cocuklarin ve ailelerinin de iyi olmasini istiyoruz." Yash neslin cikarlarinin temsilcisi olarak
BAGSO, yasl insanlarin haklarinin daha iyi korunmasini da istiyor. Bu, 6rnegin siddete karsi

koruma, yeterli 6zen ve destek saglama ve sosyal glvenlik icin gecerli.

Secim cagrisi "Avrupa'ya EVET" ve Avrupa secimleri ile ilgili daha fazla bilgi : www.bagso.de

adresinde bulabilirsiniz. (PM der BAGSO v. 15.2.2019)
(Seniorenorganistionen werben fur ein zukunftsfahiges Europa, DURCHBLICK Nr. 231, April 2019)

Terciime/Editor: Zeynep Sumer
(Mit Unterstltzung der Senatorin fiir Soziales, Jugend,
Frauen, Integration und Sport, Referat Integration)
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