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Die Senatorin fiir Soziales, o Freie
Jugend, Frauen, Integration X Hansestadt
und Sport Bremen



Regelmaflige Angebote im Blirgerhauschen

das lauft jede Woche!

Informationen und Auskunft liber die laufenden Veranstaltungen gibt gerne

Elke Munderloh / Biirgerhdauschen / Willy—-Hundt —Str.2 7 98882304
{'1\2)\ Offener Treff im Biirgerhduschen '182)\
N jeden Montag Wie gut das wir uns sehen ! X
t@)@ 15:00 Uhr am 11.2 . Mit Plattenquiz t “}jj;
sl am 25.02 Waffeln backen PR T SEN

T Schach im Biirgerhaus Obervieland!
1€ :;30 3: ag Offener Schach-Treff / Anleitung durch erfahrene Spieler
’ d Mitspieler erwiinscht! Ansprechpartner: Herr Sommerfeld

jeden Montag
09:30 Uhr Rehabilitationssport im Biirgerhaus Obervieland

10:30 Uhr Weitere Informationen und Anmeldung bei
11:30 Uhr Gaby Rebolledo Tel.: 0421 69546072

Seniorentanzen im Biirgerhdauschen

jeden Dienstag Internationale Volksténze / Block-Kreis—und Spare Dance.
10:00 Uhr Einstieg jederzeit moglich Ansprechpartner: Herr Arlt
Mannerfrihstiick !

jeden Mittwoch  Wir treffen uns im Cafe im Biirgerhaus
10:00 Uhr Hans-Dieter Oehlke freut sich auf Sie!

. . -das besondere Atemtraining -
jeden Dienstag
16:30 Uhr Sicherheit beim Gehen und Stehen? Mit dem bewussten

Atem geht es leichter! Ansprechpartnerin: Frau Hannig

Gymnastik fiir dltere Menschen
jeden Freitag sportliche Ubungen mit SpaR und Freude halten uns aktiv und
08:30 Uhr  f3rdern unser Wohlbefinden! Ansprechpartnerin: Frau Neldert




aktuelles Februarprogramm 2019
das lauft nur im Februar!

I —

Samstag

09.02.2019
Einlass 15:00

Montag
11.02.2019
15:00

Dienstag
12.02.2019
17:00

Mittwoch
13.02.2019
15:00

Freitag
22.02.2019
10:15

Sonntag
24.02.2019
15:00

Montag
25.02.2019
15:00

Grofes Kino mit Curd Jiirgens und Lilli Palmer
Der Kongress amiisiert sich

inkl. Kaffee und Kuchen 6 Euro

Einlass 14:00 Uhr Anmeldung: BGO Z& 824030

,Die Gitarre und das Meeeeeeerr”

Huch wer hat denn das gesungen und was war sonst
noch so los?

Plattenquiz im offenen Treff

Abendbrot im Biirgerhdauschen!

Sie sind aufgrund koérperlicher Einschrankungen nicht
mobil? Wir holen Sie ab! —

Anmeldung und Informationen & 98882304

Live im Biirgerhduschen!

Aufgepasst und mitgemacht! DJ Dieter Stahl heizt bei
live Musik ein. Einlass 14:45 inkl. Kaffee und

Kuchen 5 Euro. Anmeldung: %> 98882304

, KulTour Museumstour” Uberseemuseum
Nach einer einstiindigen Fiihrung besteht die Moglich-
keit die Sonderausstellung Antartica zu besuchen.
4 Euro Anmeldung: 22 98882304

YOUNG OLDIES LIVE! Tanzen im BGO am Sonntag
Einlass ab 14:45 Uhr, inkl. Kaffee und Kuchen
Vorverkauf 10 Euro (erm. 7 Euro) Tages- kasse
12 Euro (erm. 9 Euro) Anmeldung: BGO % 824030

Waffeln backen?

HeiBe Waffeln mit Kirschen? ...oder doch lieber
mit Eis? ... oder beidem?

Klonschnack und backen im offenen Treff .

Informationen und Fragen zu den
Veranstaltungen beantwortet gerne

Elke Munderloh

> 9882304

Biirgerhduschen / Willy-Hundt-Str.2



Bis bald im Burgerhduschen

dem Seniorenbegegnungszentrum im BGO
Willi-Hundt-Str.2

Blirgerhauschen
Begegnungszentrum fiir Senior*innen im
Burgerhaus Gemeinschaftszentrum
Obervieland e.V.

Tel.: 04221 / 98882304
Email: elke.munderloh@bgo-bremen.de

Handy: 015205863370



