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"Gemeinsam statt einsam™”
Die Handlungsfelder und Aufgaben des Seniorenbeirats

In Bremerhaven sind etwa 25% aller Einwohner 60 Jahre und alter.
Senioren haben damit vielfaltige Winsche.

Fur die unterschiedlichen Interessen und Bedirfnisse setzt sich der
Seniorenbeirat Bremerhaven seit 1977 ein. Er wurde auf Initiative des
Magistrats der Seestadt Bremerhaven gegrindet und ist Gberparteilich tatig.
Verschiedene Akteure und Vertreter gestalten Seniorenangebote in der
Seestadt.

Dank der gestiegenen Lebenserwartung ist die Chance auf eine langes
Leben so hoch wie nie zuvor. Altere Menschen nehmen immer haufiger an
den gesellschaftlichen Entwicklungen teil.

In den ersten 10 Jahren der Rentenzeit werden viele Lebenswlnsche
verwirklicht, die vorher aufgrund des Berufsalltags nicht méglich waren. Die
nachsten zehn Jahre sind geprégt durch vielfaltige Unternehmungen und
Freundeskreise. In den folgenden Jahren werden zunehmend stérker die
Altersprobleme erlebt. Ziel des Seniorenbeirates ist es, die
Rahmenbedingungen fur einen erfiliten Lebensabend zu férdern, den éiteren
Menschen neue Wege fiir Selbst- und Mitverantwortung zu ebnen und zu
erhalten und geselischaftliche Teilhabe zu erméglichen.

Der Seniorenbeirat Bremerhaven will die Potenziale der Senioren und
Seniorinnen starken und férdern. Der dritte. Lebensabschnitt sollte nicht in
Untatigkeit oder Vereinsamung fuhren, sondern neue Wege 6ffnen weil sich
neue Herausforderungen stellen. Dabei unterstitzt der Seniorenbeirat die
alteren Einwohner Bremerhavens.




Zu den Themenfeldern des Seniorenbeirats gehéren Freizeitbeschaftigungen,
Prévention und Gesundheitsférderung, Informationen tiber ambulante und
stationare Hilfen, Pflegebedirftigkeit, Bildung und Kultur, seniorengerechtes
Wohnen, Teilhabe und Mobilitdt, Generationenbeziehungen, sowie soziale
Netze und Migration.

Der Seniorenbeirat Bremerhaven bildet in vertrauensvoller Zusammenarbeit
mit der SeniorenVertretung in der Stadtgemeinde Bremen die
Landesseniorenvertretung Bremen.

Nun hat der Magistrat der Seestadt Bremerhaven eine Neuauflage des
Ratgebers fiir Senioren und Senioreninnern herausgegeben, informiert damit
Uber Alltagshilfen, vermittelt und macht auf Anliegen und Interessen
aufmerksam. '

Allen, die durch lhre Werbung dieses Heft erméglichen, und somit auf die
Interessen der Seniorinnen und Senioren aufmerksam machen und sie
unterstitzen, gilt unser Dank.

Reinhard Niehaus.
1. Vorsitzender des Seniorenbeirates
in der Stadt Bremerhaven




