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Video kills the Radio-Star
Immer mehr digitale Angebote I6sen die
traditionellen Kommunikationsmittel ab. Das
hat Vorteile, bewirkt aber auch oft
erhebliche Schwierigkeiten und [6st
insbesondere bei alteren Menschen Wehmut
wegen des Verlusts von beliebten
Gegenstanden aus, z.B. von Blchern oder
Schallplatten. Uber ein solches Beispiel wird
berichtet. S.2

Wie halten wir es mit der

Menschlichkeit
Menschlichkeit zu Gben gilt in einer christlich
gepragten, zivilisierten Gesellschaft als
hoher Wert. Daran wird auch oft erinnert.
Aber wie halten wir es in Wirklichkeit damit?
Es gibt Beflirchtungen, dass die Normen

humanen Handelns zum Vorteil
okonomischer Interessen zunehmend unter
Druck geraten. S.2

Anderungen im Pflegesektor
In einer Pressemitteilung hat der BIVA-
Pflegeschutzbund die wichtigsten Anderun-
gen im Pflegesektor ab 2019 zusammen-
getragen. Die Reformen der Regierung

bringen den Pflegebetroffenen einige
Vorteile, doch besonders profitieren von den
Neuerungen die Pflegekrafte. S.3

Aufsuchende Altenarbeit

Das durchschnittliche Lebensalter steigt an.

Die Einwohner der Stadte machen in
Deutschland insgesamt 74,6% der
deutschen Gesamtbevdlkerung aus. Viele
von ihnen leben aus unterschiedlichen
Grunden als Single. Da droht besonders bei
der Generation 60+ im Alter die Einsamkeit.
Seit 2008 versucht Bremen, mit dem Projekt
Altenarbeit-Hausbesuche einsamen Men-
schen die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben zu ermdglichen. S.4

Vereinsgrundung
Die Klagen uber den wachsenden Mangel an
Pflegekraften werden immer lauter. Nun
existiert seit Ende des Jahres 2018 in
Bremen der Verein Weser-Bildungsverbund
Gesundheit und Pflege. Er wird sich
insbesondere den  Mdoglichkeiten einer
attraktiveren Ausbildung von Pflegekraften
zuwenden. S.5

(c) Elfie Siegel

Fiur die Gesundheit und ein langes Leben ohne

groBen Kummer weiB ich kein besseres Mittel
als die Narrheit.

Michelangelo, 1475-1564

Menschenrecht auf Wohnen
Zu diesem Thema lud das Zentrum fur
Migranten und Interkulturelle Studien e.V.
ein. Der Abend beschaftigte sich mit der
Wohnsituation alterer Migranten/Mi-
grantinnen. Das Thema Wohnen im Alter
stand 2018 auch bei der Bremer Senio-
renVertretung haufiger zur Diskussion. S.5

Einbruchsschutz
Die Zahl der Einbruchsdelikte geht zwar
langsam zurick, ist aber insgesamt immer
noch sehr grof8. Deshalb weist das Praven-
tionszentrum der Bremer Polizei darauf hin,
dass Einbruchsschutz allgemein dringend
erforderlich ist. S.5

2018 ein erfolgreiches Jahr
Die Jahresbilanz  der Arbeit der Bremer
SeniorenVertretung fallt laut Bericht des
Vorsitzenden, Dr.Andreas Weichelt, insge-
samt zufriedenstellend aus. Es gab viel zu
tun, was sowohl inhaltliche Auseinan-
dersetzungen als auch  organisatorische
Tatigkeiten betrifft. S.7

Ergebnis Offentlichkeitsarbeit
Offentlichkeitsarbeit ist fir die Seniorenver-
tretung von groBer Bedeutung. Sie verlief
2018 zufriedenstellend. S.8

Aus der Stadtgemeinde Bremen S.5
Veranstaltungen und sonstige Ereignisse
Turkce informasyonlar S.9
Informationen fir die tirkischen

Seniorinnen und Senioren
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JIEEENECE FISCHER 1 Video kills the Radio Star
WELTALM/ANAEH \ Dr. Dirk Mittermeier
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¢ z . | 3 Genau wie einst die bewegten bunten Bilder von
g £ Fernsehen und Video das gebannte Lauschen der Stimmen
ZAHLEN DATEN FAKTEN % und Gerausche aus dem alten Dampfradio abgeldst haben,
SCHWERPUNKT \ A ersetzen heute zunehmend digitale Angebote die
d6 T LEW ) althergebrachten  und  vertrauten = Medien.  Bestes
% Qi 3 | Beispiel: Bei wem er im Bucherschrank stand, der 12

W <. S . bandige Brockhaus, das Lexikon vieler Generationen, wird
S~ AR ihn nicht ohne Weiteres aussortiert haben. Dennoch sind die
© Dirk Mittermeier Maoglichkeiten einer gezielten Internet-Recherche heutzutage

schneller und ergiebiger. Da beilst die Maus den Faden nicht ab.

Schwierig war es und hat lange gedauert, als Ehemann einer Buchhandlerin den
Widerstand gegen den eBook-Reader als idealen und wenig sperrigen Reisebegleiter fur
unbegrenzte Exemplare lesenswerter Blicher zu brechen. Aber egal wie praktikabel diese Lese-
Computer auch sein moégen: Ein schénes Buch in der Hand =zu halten, die Optik, die
Betastbarkeit und der typische Geruch eines realen Buches kénnen - vollig unabhangig vom
Inhalt — von der digitalen Version nicht ersetzt werden!

Durch die Kolumne auf der Titelseite der Stddeutschen Zeitung wurde ich jetzt darauf
aufmerksam, dass es ein jahrlich erscheinendes Buch, was sag ich, eine Institution meiner
Generation im nachsten Jahr nicht mehr geben wird: Der Fischer Verlag stellt das Periodikum
Weltalmanach mit der Ausgabe 2019 ein! Gerade jetzt im September erschien die letzte
Ausgabe. So andern sich die Zeiten, "Internet kills the world-almanach"! Jahrelang haben wir
meinem Schwiegervater, pensionierter Schulleiter in Niedersachsen, zu seinem Geburtstag die
aktuelle Ausgabe dieses Standardwerks schenken dirfen. Es war immer sein ausdricklicher
Wunsch und hat ihn jedes Mal glucklich gemacht. Die letzte Ausgabe, naturlich auch mit
digitaler CD-ROM-Beigabe zu haben, liegt jetzt auf meinem Schreibtisch. Traurig! Der einzige
Vorteil: Ich weilR jetzt genau, was ich einigen alteren Menschen, die mir nahe stehen, zu
Weihnachten schenken werde!

Wie halten wir es mit der Menschlichkeit?
Gerd Feller

Der Begriff Menschlichkeit umfasst alles, was den
Menschen physisch, psychisch und geistig vom Tier
unterscheidet. Wenn wir von einem ,menschlichen”
Verhalten sprechen, meinen wir eine grundsatzliche
Bestimmung daflir, wie sich Menschen beim Umgang
miteinander und mit ihrer Umwelt verhalten sollten, um eine
das Leben férdernde Entwicklung zu gewahrleisten. So
haben sich Uber Jahrhunderte in unserer Gesellschaft
Normen gebildet, die es einzuhalten gilt, wenn man sich als
zivilisierte Gesellschaft definieren will. frauenseiten © robers

Dazu gehdért auch das Gebot des §1 des Tierschutzgesetzes: ,,Niemand darf einem Tier
ohne verninftigen Grund Schmerzen, Leiden oder Schaden zufligen“. Als Fleischesser bewerten
wir zwar das Schlachten als verniinftigen Grund, missen es aber schnell und schmerzlos
vollziehen. Wenn die Regierungskoalition von CDU und SPD allerdings weiterhin die
beteubungslose Kastrierung von Ferkeln und das Schreddern von Kiken erlaubt und relativ
wenig tut, um die teils katastrophalen Tiertransporte zu verhindern, dann mussen wir uns
fragen, inwieweit wir als Mitglieder einer Uberwiegend christlichen Gesellschaft, in der standig
Uber Menschlichkeit gepredigt wird, dazu schweigen dlrfen. Jedenfalls ist dieser inhumane
Koalitionsbeschluss in Politik und Offentlichkeit wenig diskutiert worden.

Wirtschaftliche Interessen, und dabei vor allem die Gewinnmaximierung, gelten auch bei
uns anscheinend mehrheitlich als verntnftige Begrindung dafur, dass gegen die Gesetze der
Menschlichkeit und des Tierschutzes verstoRen werden darf. Wie anders sollte man solche
Entscheidungen gegen das Tierwohl verstehen? Sie zeigen, wer in Berlin regiert: in diesem Fall
die Agrarlobby.

In der Wirtschaft bestimmen die Wirtschaftslobbyisten, was lauft. Dabei geht es gar
nicht nur um Ferkel und Kiken. Man denke z.B. an das Diesel-Desaster, an den fragwurdigen
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Zustand unseres Verkehrswesens, an den Umgang mit Waffenlieferungen in Krisengebiete, an
die langjahrigen Mangel im Gesundheits- und Pflegesystem und an die Einflisse der Pharma-
industrie auf die Gesetzgebung. In diesen Fallen werden sogar, wie wir alle wissen, Bedro-
hungen des menschlichen Wohls in Kauf genommen. So weit hat es die Wohlstandsgesellschaft
in Deutschland gebracht. Wie sollte man den verantwortlichen Politikern noch Aspekte der
Humanitat zutrauen, wenn es um 6konomische Vorteile geht? Wie oft wird wegen solcher
Vorteile nicht nur gegen die Rechte der Tiere, sondern auch gegen die Rechte und die Wirde
der Menschen verstoBen? Denke ich an die jungste Euphorie bei der Digitalisierung, dann
beflirchte ich sogar fur die Zukunft, dass die Menschlichkeit im gleichen MaBe abnimmt, wie
der Ersatz des Homo Sapiens durch kinstliche Intelligenz wachst. Wozu braucht man dann
noch Human-Kapital wie Erfahrung, Vernunft und sittliche Normen?

Ich denke, dass Parteien, die inhumane Entscheidungen ihrer Funktionare billigen, das
Recht verspielen, sich Uber unmenschliche Verhaltnisse in anderen Landern zu ereifern.
Menschlichkeit ist scheinbar der héchste Wert einer zivilisierten Gesellschaft, wird aber viel zu
haufig mit FUBen getreten, und das nicht aus vernunftigen, sondern aus niedrigen Grunden:
Dummbheit, Macht und Gier.

Schon wegen der historischen Ereignisse der letzten 100 Jahre bis in die Gegenwart in
Europa und auch andernorts ware es vielleicht mal an der Zeit, nicht nur immer von der Wirde
und den Rechten der Lebewesen zu reden, sondern sie konsequent durchzusetzen.
Gegenwartig waren das Fluchtlingselend im Mittelmeer und in Nahost eine Gelegenheit dazu.
Es gibt zwar viele Burger*innen, die privat oder in sozialen Organisationen versuchen, der
Menschlichkeit zu ihrem Recht zu verhelfen. Aber es genlgt nicht, sich im Alltag um humanes
Verhalten zu bemiahen, hier und da freundlich und hilfreich zu sein, Wohltatigkeitsaktionen zu
organisieren oder Geld fur gute Zwecke zu sammeln. Das bleiben Tropfen auf dem heilRen
Stein. Wir miussen die Tugend Menschlichkeit in Gesellschaft und Politik grundsatzlich,
nachhaltig und konsequent fordern und praktizieren, auch dann, wenn sich ein Konflikt
zwischen Wirtschaft und Moral abzeichnet und damit eine Ricknahme eigener Ansprlche
verbunden ist.

Insbesondere die Generation 60+ sollte sich aufgrund ihrer Lebenserfahrung daflr
einsetzen, dass der Fortschritt der Menschheit vorrangig am Zuwachs der Menschlichkeit und
nicht nur der Technik und des Wohlstands gemessen wird. Unser Handeln sollte sich auf einen
konsequenten Humanismus stltzen. Schweigen ist ein grofer Fehler und dient nicht dem
Frieden, sondern denjenigen, die die Schatze unserer Erde, dazu gehdren auch alle Lebewesen,
flr ihre eigenen Interessen uneingeschrankt instrumentalisieren, ausbeuten und, wenn es der
Gewinnmaximierung dient, oft auch sogar ihre Eliminierung billigen. Zur globalen
Problembewaltigung brauchen wir globalen Frieden und globale Einigkeit.

Anderungen im Pflegesektor
Gerd Feller

Die Bundesinteressenvertretung flr alte und pflegebetroffene Menschen e.V. (BIVA) macht
darauf aufmerksam, dass ab 2019 zahlreiche Anderungen im Pflegesektor gelten. Der BIVA-
Pflegeschutzbund hat die wichtigsten davon in einer Pressemitteilung zusammengetragen.

1. Ab Januar steigt der Beitrag fur die Pflegeversicherung um 0,5 Punkte auf 3,05 Prozent, flr
Kinderlose sogar auf 3,3 Prozent. Begrindet wird die Erhdhung u.a. mit der steigenden Zahl
von Menschen, die aufgrund des neuen Pflegebedulrftigkeitsbegriffs jetzt ein Anrecht auf
Leistungen aus der Pflegeversicherung haben. Das kommt vor allem den Menschen mit
Demenz zugute. Flr die meisten Menschen durfte sich finanziell daher nur wenig andern, weil
anderseits die Beitrage der Kranken- und Arbeitslosenversicherung sinken.

2. Seit langer Zeit wird Uber die Verbesserung der Situation der Menschen, die in der Pflege
tatig sind, diskutiert. Der Pflegesektor leidet bisher unter dem Mangel und den teils
unzureichenden Arbeitsverhaltnissen der Pflegenden. Deshalb stand bei den Reformen die

Steigerung der Attraktivitat des Pflegeberufs im Mittelpunkt. Im Pflegepersonal-Starkungs-
gesetz geht es um bessere Personalausstattung, um Entlastung der einzelnen Pflegekraft und
um eine bessere Bezahlung, moéglichst nach Tarif. Die BIVA stellt allerdings fest, dass es dabei
Nachteile fur die Pflegebedurftigen in der Altenpflege gibt: ,,Sie missen diese Mehrausga-
ben in Form von héheren Eigenanteilen mitfinanzieren. Anders soll dagegen die Finanzierung
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fur die geplanten 13.000 zusatzlichen Stellen erfolgen, die fur die Krankenpflege in Alten- und
Pflegeheimen vorgesehen sind. Sie werden, fir die Bewohner kostenneutral, ausnahmsweise
Uber die Krankenversicherung finanziert.”

3. Die BIVA verweist auch auf eine Verbesserung der Rahmenbedingungen flr das
Pflegepersonal. ,,Um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu erleichtern, erhalten ab diesem
Jahr Krankenhduser und Pflegeheime eine finanzielle Unterstitzung. Auch die Digitalisierung
soll die Arbeit leichter machen. Sie soll den birokratischen Aufwand verringern. Deshalb
erhalten zukinftig ambulante und stationare Pflegeanbieter einmalig einen Betrag von 12.000
Euro um ihre technische Ausstattung zu modernisieren.”

4. Das Jahr 2019 bringt fur pflegende Angehdrige einige Erleichterungen. ,lhre schwere Arbeit
wird starker gewdirdigt. Wenn die Krafte nachlassen, erhalten sie zukiinftig leichteren Zugang
zu Reha-Leistungen. AulBerdem muss die Krankenkasse in solchen Situationen die Kosten fur
die Pflege des Angehdrigen tGbernehmen.”

Der BIVA-Pflegeschutzbund bewertet diese MaBRnahmen positiv, ist aber davon uberzeugt,
dass es Zeit braucht, bis die Verbesserung in der Pflegesituation deutlich zu erkennen ist. Sie
sieht in den Reformen einige Vorteile flr die Pflegebetroffenen, doch profitieren von den
Neuerungen eher die Pflegekrafte. Es sei sicher, dass die Lohnsteigerungen in der Pflege die
Eigenanteile erhéhen werden. Die BIVA fordert weiterhin eine grundlegende Reform der
Pflegeversicherung und eine Verbesserung des Pflegesektors, wobei auch die Pflegequalitat fur

einzelne Bewohner verstarkt im Mittelpunkt stehen sollte.
(Quelle: PM des BIVA-Pflegeschutzbundes v. 9.1.2019)

Aufsuchende Altenarbeit in Bremen
Dr. Karl Bronke

Das Thema ,Einsamkeit im Alter” gewinnt immer mehr an Bedeutung. Bei
weiter steigendem Lebensalter nimmt oft der Freundeskreis ab. Hinzu kommt
auch abnehmende Mobilitat. Viele hochaltrige Personen verlassen kaum noch
die Wohnung. Ziel der ,Aufsuchenden Altenarbeit” ist es, diese Personen
anzusprechen und ihnen Maoglichkeiten der Teilhabe zu offnen. Mit
regelmafligen kostenlosen Besuchen zu Hause und Begleitung in den Stadtteilen

© Archiv will die Stadt Bremen alteren und einsamen Menschen gesellschaftliche Teilhabe
ermoglichen und damit einer drohenden Isolation entgegenwirken.

Im Jahr 2008 als Modellprojekt der Bremer Senatorin fur Soziales, Kinder, Jugend und
Frauen gestartet, wird die ,Aufsuchende Altenarbeit-Hausbesuche” inzwischen als
Regelangebot der offenen Altenhilfe in 7 Stadtgebieten durchgefihrt. Am Beginn des Kontakts
stehen Hausbesuche, die von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen vorbereitet und von Freiwilligen
durchgefuhrt werden. Im Rahmen von blrgerschaftlichem Engagement werden interessierte
jungere und altere Menschen in den Stadtteilen angesprochen, um sich fir eine ,gelebte
Nachbarschaft” zu engagieren.

Die Arbeit der Freiwilligen bezieht sich in der Regel auf Einzelpersonen und umfasst
etwa einen wochentlichen Hausbesuch. Es gibt keine Zielvorgaben bzgl. der
Kontakthaufigkeiten oder Zeitvorgaben. Die Besucherinnen und Besucher verstehen sich in
erster Linie als Kontaktperson. Sie bieten Unterhaltung und begleiten zu Veranstaltungen oder
Kontaktstellen im naheren Umfeld. Auf Wunsch kbénnen sie zum Einkaufen oder bei
Arztbesuchen begleiten.

Das Konzept lasst sich aber nicht immer wie geplant umsetzen. Bei den besuchten
alteren Menschen werden z.T. vielschichtige Problemlagen sichtbar, dadurch hat sich die Rolle
der erstbesuchenden Hauptamtlichen in der Praxis veradndert. Beratung und Problemlésung
drangen in den Vordergrund und die Folgebesuche werden oft weiter von Hauptamtlichen
unternommen. Der Einsatz von Freiwilligen bleibt zahlenmaBig hinter den ursprunglichen
Erwartungen zurlck. Deshalb wird seit 2017 erprobt, das Angebot der Aufsuchenden
Altenarbeit an einen zentralen, generationenubergreifenden Begegnungsort anzubinden.

Den Projekten ist es im Jahr 2017 gelungen, 43 Ehrenamtliche fir den Besuchsdienst zu
engagieren. Ca. 140 Personen wurden besucht (die Zahlen umfassen noch nicht die ab 2018
neuen Standorte). In 2018 stehen 245.000 Euro zur Verfigung.

Nahere Informationen auf der (nicht durchgehend aktualisierten) Homepage:
www.aufsuchende-altenarbeit.de
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Verein ,,Weser-Bildungsverbund Gesundheit und
Pflege“ gegriundet

Dr. Dirk Mittermeier

Am Montag, den 17.12.2018 hat sich der Verein gegrindet.
Die Kooperation von zur Zeit zwanzig verschiedenen Einrichtungen
(Altenpflegeschulen, ambulante und stationare Dienste, Kranken-
hauser, Hochschule Bremen u.a.) hat sich zum Ziel gesetzt, auf der
Basis des neuen Pflegeberufe-Bildungsgesetzes die Ausbildung
attraktiver zu machen, die Altenpflege aufzuwerten und damit © fotolia; Photographee.eu
einem sich deutlich abzeichnenden Mangel an Pflegekraften durch eine regionale Initiative zu
begegnen. Der Zusammenschluss von Pflegeschulen und Tragern, von Dr. Karl Bronke als
Vorsitzendem geleitet, will die notwendigen neuen Strukturen und den organisatorischen
Rahmen schaffen flir den Start der im Gesetz geregelten ,generalistischen Ausbildung” Anfang
2020. ,Wir brauchen deutlich mehr Auszubildende. Die neue gesetzliche Grundlage deckelt die
Zahl der Ausbildungsplatze nicht mehr, so dass wir mehr junge Menschen ansprechen und
gewinnen kénnen. Die neu zu entwickelnden Ausbildungsinhalte kénnen die Qualitat der
Ausbildung weiter verbessern - Voraussetzung ist auch eine bessere Ausstattung der Schulen.
Daflr setzen wir uns als Verein mit Nachdruck ein,” so Dr. Bronke. Wir werden weiter berichten!

Wohnsituation von alteren Migrantinnen und Migranten
Ali Elis

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Wandel in der Gesellschaft” lud das Zentrum far
Migranten und Interkulturelle Studien e.V. (ZIS) am 28.11.2018 =zur Veranstaltung
,Wohnsituation von alteren Migrantinnen und Migranten” in die Stadtbibliothek Bremen ein.
Joachim Barloschky, Lehrbeauftragter an der Hochschule Bremen und Sprecher des
Aktionsblndnisses ,,Menschenrecht auf Wohnen”, fihrte als Referent durch den Abend.

Bundesweit stehen alteren Menschen mit Migrationshintergrund im Vergleich zu
deutschen Rentnern und Rentnerinnen geringere Altersbezige zur Verfligung, und auch ihre
Wohnsituation gestaltet sich durchschnittlich schlechter. Hinsichtlich dieser Problematik klarte
Joachim Barloschky das Publikum Uber die Situation in der Stadt Bremen auf und verwies auf
die aktuelle und zukunftige Relevanz des Themas. Nach dem Vortrag bot sich den zahlreich
erschienenen Besuchern und Besucherinnen die Gelegenheit, weiterfUhrende Fragen zu stellen.

Parallel zum zuklnftigen Anstieg der von Altersarmut betroffenen Migrantinnen und
Migranten wird der Bedarf nach finanzierbaren und altersgerechten Wohnangeboten wachsen
und sich der bereits jetzt prekare Zustand zunehmend verscharfen. Das ZIS sieht die Stadt
Bremen in diesem Zusammenhang in der Pflicht, die aktuelle Situation zu verbessern und
praventiv MaBnahmen zu ergreifen. Barrierefreier sozialer Wohnraum im Stadtgebiet darf
zuklnftig keine Mangelware mehr sein und Pflege- und Betreuungsmadglichkeiten missen auch
fir Menschen mit geringeren Renten erschwinglich werden.

Seit 2012 setzt sich das Aktionsbundnis ,Menschenrecht auf Wohnen“ flir mehr
bezahlbare Wohnungen fir alle und gegen Wohnungsnot, Verdrangung und den Ausverkauf
stadtischen Grundes an Finanzinvestoren ein. Gemeinsam wollen das ZIS und das
Aktionsblndnis zeigen, dass auch altere Menschen mit Migrationshintergrund von der Thematik

betroffen sind und ihre Belange starker in den Fokus geruckt werden missen.
(Quelle: PM des ZIS v. 20.12.2018)

LS | P
Einbruchsschutz | MI ‘

Gerd Feller R

Die Zahl der Wohnungs- oder Hauseinbriche in Bremen ist zwar
seit 2014 etwas zuruckgegangen, ist jedoch mit 2.291 vollzogenen und
versuchten Delikten (2017) immer noch ziemlich hoch. Insofern sollte der
private Einbruchsschutz weiterhin ernst genommen werden. Das |
Praventionszentrum der Polizei Bremen halt es auch im Jahr 2019 fur =
einen guten Vorsatz, sich vor Einbrichen rechtzeitig zu schitzen. © Polizei Bremen
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Dafur bietet sich nicht nur die Hilfe der Technik an, sondern auch das persdnliche
Verhalten spielt eine Rolle. Es gibt mechanische Einrichtungen gegen das Eindringen in ein
Objekt und betimmte Verhaltensnormen, die es den Einbrechern bei ihrem Beutezug schwer
machen. Die Palette des Schutzes reicht von sicheren Schldssern und Rollldden an Turen und
Fenstern bis zu Alarmanlagen. Inzwischen nutzen ca. 10% der Blrger/innen auch sogenannte
Smart-Home-Produkte, die eine intelligente Vernetzung der Wohnung vornehmen. Mit ihnen
kann Wohnungsschutz auch aus der Ferne Uber das Internet betrieben werden. Denken Sie
daran, dass die Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW) unter bestimmten Voraussetzungen auch
bauliche MaBnahmen zum Einbruchschutz férdert. Informationen zu den Forderprodukten der
KfW finden Sie unter www.kfw.de.

Das Praventionszentrum der Polizei Bremen bietet an, alle Interessenten Uber die
Méglichkeiten des Einbruchsschutzes und Uber Wege zum jeweils effektiven Schutz vor Ort zu
informieren. Praventionszentrum der Polizei, Am Wall 195, 28195 Bremen, Tel: 0421-362 19003,
E-Mail: praeventionszentrum@polizei.bremen.de, www.polizei.bremen.de
Offnungszeiten: Mo, Di: 9:00 bis 15:00 Uhr, Do: 9:00 bis 16:00 Uhr

Aus dem Landesteilhabebeirat
Ernst Benthien

Am 19.12.2018 tagte noch einmal der kleine Beirat des Landesteilhabebeirats im Haus der
Bilrgerschaft. Es ging im Wesentlichen um eine kurze Berichterstattung der Vertreter*innen, die
auch in andere Gremien entsandt wurden.

1. Berichtet wurde Uber Barrierefreiheit in denkmalgeschutzten Gebauden. Dort lasst sich
naturgemal Barrierefreiheit nur sehr aufwendig gestalten. Betroffen ware z.B. das Rathaus.
Dort wird der Einbau eines fir Rollstuhlfahrer geeigneten Fahrstuhls gefordert, der von ihnen
auch moglichst selbst bedient werden kann, z.B. durch tiefergelegte Bedienungstasten.

2. Aus den Unterkommissionen wurde zum Landesrahmenvertrag berichtet, dass Lei-
stungstrager flr behinderte Menschen transparent Uber Eingliederungshilfen und die Struktur
der Leistungen berichten sollten. Das Antragsverfahren sei bisher zu schwierig. Arbeits-
angebote fur behinderte Menschen miussten Uberprift und die Vertrage tunlichst Uber das Jahr
2019 hinaus verlangert werden. Es bedlrfe auch eines Begleitgremiums als Bedarfs-
ermittlungsinstrument zur Feststellung des tatsachlichen Bedarfs und bei der Suche fur
unterschiedliche Zielgruppen.

3. Fur das Begleitggremium “Rollstuhlgerechtes Wohnen” berichtete Frau Austermann-Frenz
Uber den Stand der Arbeiten an der Landesbaugesetzgebung (s.DURCHBLICK 228, Januar
2019).

4. Im weiteren Verlauf der Sitzung wurde (iber den Sachstand zur Uberpriifung des
Landesaktionsplans 2019/2020 sowie Uber die Verabschiedung des Bremischen Gesetzes zur
Weiterentwicklung des Bremischen Behindertengleichstellungsrechts berichtet. Der Senat hat
dieses Gesetz am 19.12.2018 verkiindet. Es behandelt den Umgang mit und die Rechte von
behinderten Menschen und beschaftigt sich besonders auch mit dem Thema Barrierefreiheit.

Bordsteinabsenkung jetzt auch in der Vahr
Ernst Benthien

Eines der wichtigsten Anliegen der SenV ist die Herstellung
von Barrierefreiheit im StraBenbereich. In der Bauausschuf3sitzung
des Beirates Vahr am 10.1.2019 wurde beschlossen, aus den
finanziellen Mitteln, die dem Beirat fir den Ortsteil zugewiesen
sind, die restlichen Bordsteinabsenkungen an StralBenuber-
gangen herzustellen. Bereits im Vorjahr wurde mit den
verfigbaren Mitteln ein GroBteil von Ubergdngen hergerichtet.
- Das heilSt, im gesamten Beiratsgebiet wird bald Barrierefreiheit im
. Gehwegbereich hergestellt sein. Rollator- und Rollstuhlfahrer und

: . auch sehbehinderte Menschen kénnen in Zukunft die Gehwege an
© Gerd Feller Kreuzungen ohne Hindernisse benutzen. Das ist vorbildlich und
sollte im ganzen Stadtgebiet realisiert werden.



http://www.polizei.bremen.de/
mailto:praeventionszentrum@polizei.bremen.de
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Senioren

& Vertretun 2018 ein erfolgreiches Jahr
\tl bbb B Jahresbilanz der SeniorenVertretung

Bremen
Bremen
Dr. Andreas Weichelt

Jahresbilanzen kdnnen langweilig sein, wenn sie sich lediglich auf
Statistiken beziehen und nicht die damit zusammenhangende intensive Arbeit
vieler ehrenamtlicher Helfer/innen wurdigt. (Archiv)

Die Mitglieder des Vorstands, der Arbeitskreise, Arbeitsgruppen und andere Delegierte
haben erfreuliche Ergebnisse abgeliefert: Die Bedeutung der Seniorenvertretung Bremen ist
weiter gestiegen, der Bekanntheitsgrad wurde deutlich erhéht. Wir haben es geschafft, in
vielen auch strittigen Diskussionen humorvoll und friedlich unser Wissen abzurufen und damit
Ergebnisse zu erzielen. Beispielhaft sollen folgende Aktivitaten erwdhnt werden:

. Ubernahme und Weiterentwicklung des Internetportals Seniorenlotse Bremen

. Vorschlage und erfolgreicher Einsatz zur Erweiterung der Barrierefreiheit in Bremen

. Entwicklung eines Fragenkatalogs zum 7. Altenbericht der Bundesregierung

. Entwicklung von Wahlprufsteinen fur Diskussionen zur Burgerschaftswahl 2019

. Aktive Mitarbeit am Abschlusspapier der Zukunftskommission der Senatskanzlei Bremen
und Niederschrift einer Vision 2035

. Erfolgreiche Mitarbeit und Einflussnahme der SenV bei der Neuformulierung des
Beirategesetzes mit Ziel der Starkung von Seniorenpositionen

. Etliche Stellungnahmen in den regionalen Medien zu Missstanden in der Pflege, zum

Umbau der Versorgungsinfrastruktur in den Wohnquartieren, zum stadtischen Projekt
,Herbsthelfer”; zum Thema Digitalisierung im Alltag, zur Forderung eines BSAG-
Seniorentickets, zur Situation Wohnen im Alter

. Forderung eines hdheren Anteils rollstuhlgerechter Wohnungen in Bremen
. Entwicklung einer modernen Satzung
. Sachklarung fur die von aktuell auftretenden altersspezifischen Problemen betroffenen

Bremer Seniorinnen/Senioren

Neben der inhaltlichen Arbeit galt es, die Vernetzung der SenV zu vertiefen. Dazu
gehoren:

. Zusammenarbeit mit dem Seniorenblro, dem Sozialverband Deutschland (SoVD),
dem Landesverband der Paritatischen, dem Zentrum fur Migranten und interkulturelle
Studien e.V. (ZIS) und der evangelischen Kirche

. Herstellung von nachhaltigen Kontakten zu den Parteien und zur Verwaltung

. intensive Gesprache mit Vertretern des Rathauses, mit Radio Bremen und Bremen TV,
mit den regionalen Printmedien, mit der BSAG und mit den Gewerkschaften

. Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat Bremerhaven in der Bremer
Landesseniorenvertretung

. Teilnahme an Sitzungen der Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesseniorenvertre-
tungen (BAG LSV). Die nachste Sitzung wird im Frihjahr 2019 in Bremen stattfinden.

. Teilnahme an Sitzungen der Deputationen, des Rundfunkrates, des Landespflegeaus-
schusses, des Beirates Dienstleistungszentren und Aufsuchende Altenarbeit

. Teilnahme an Messen mit eigenem Stand (Aktivoli, InVita, Tag der alteren Generation)

. Mitarbeit an Podiumsdiskussionen und Teilnahme an anderen altersrelevanten
Veranstaltungen

. Produktion unserer Monatszeitung DURCHBLICK

Bei den aktiven Programmen sind die Arbeiten der Aktivgruppe Fahrkartenhilfe (,, Auto-
matenhelfer”) bei der DB und die der Aktivgruppe Zeugen bei der Polizei zu nennen. Beide
Gruppen haben sehr viele Jahresstunden ehrenamtlicher Arbeit geleistet.

Unsere hervorragend organisierte Festveranstaltung zum 40jahrigen Bestehen der
Seniorenvertretung war der Jahresh6hepunkt 2018.

Mein abschlieBender Dank gilt im Vorstand: Karin Fricke, Dirk Schmidtmann, Karin
Markus, Anna Mdller, Elke Scharff, Ekkehard Grimm, Zeynep StUmer, Dietmar Stadler, sowie
Ernst Benthien und Bernd Gosau und unseren Medienbeauftragten Dr. Dirk Mittermeier und
Gerd Feller.


http://seniorenlotse.bremen.de/wp-content/uploads/2015/10/weichelt.jpg
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Flr intensive Arbeitsgruppenmitarbeit 2018 danke ich beispielhaft H. Janetzki, I. Junge,
H. Kbser, B. Maass, A. Maurer, |. Peschel, H.W. Reimers, H.J. Richter, M. Sack, J. Schwolow, H.
Thurn, H. Topf, E. Frerich, K.P. Jonitz, G. Dragheim und A.W. von Schdéning.

Bei den Hauptamtlichen gilt mein Dank Frau Senatorin Stahmann, Frau Nowack, Frau
Mohr und Herrn Siemer. Auch unsere Mitarbeiterin Frau Scheuer hat ihre Arbeit besonders gut
gemacht.

Nach der Burgerschaftswahl 2019 stehen im Oktober/ November Neuwahlen auf einer
konstituierenden Delegiertenversammlung an. Bis dahin werden wichtige Themen wie
Altersarmut, Seniorenmitbestimmungsgesetz, Resolutionen zum Sozialen Jahr, zum Demogra-
fiebeauftragten und zu Verbesserungen in der Pflege zu behandeln sein.

Offentlichkeitsarbeit im Jahr 2018
Gerd Feller

Die Offentlichkeitsarbeit des vergangenen Jahres spiegelt sich u.a. in der Zahl der
veroffentlichten Prasentationen in 8 Arbeitsbereichen wider: TV, Rundfunk, Pressemitteilungen,
Presseartikel, Beitrage in altersspezifischen Broschiren, Beitrage im Internet, Messeteilnahmen
und DURCHBLICK. Die dabei behandelten seniorenpolitischen Themen lassen sich an dieser
Stelle nicht auffihren, sondern finden sich im Rechenschaftsbericht der Redaktion DURCHBLICK
wieder. Sie bilden ein weites Feld.

Im Fernsehen war die Bremer SeniorenVertretung (SenV) mit 4 Interviews bei Buten un
Binnen und bei SAT 1 vertreten. Radio Bremen berichtete in 2 Beitragen Uber Arbeit und
Positionen der SenV. Es wurden 8 Pressemitteilungen zu seniorenpolitischen Themen ediert.
Die damit angesprochenen zustandigen Gremien haben auch darauf reagiert. In der regionalen
Presse erschienen 15 Beitrage in Form von Leserbriefen oder Berichten zu Aktivitaten und von
der SenV problematisierten Themen. Im Internet hat sich auch einiges getan. Fremde Websei-
ten Ubernahmen 18 Beitrage, entweder mit unserer Genehmigung aus dem DURCHBLICK
kopiert oder aufgrund direkter Zusendung seitens der Redaktion DURCHBLICK.

Der DURCHBLICK als Nachrichtenorgan ist monatlich punktlich als Internetausgabe mit
10 Seiten (incl. 2 in tarkischer Sprache) und als Printausgabe mit 8 Seiten versandt worden.
Somit konnten Postgebihren eingespart werden. Insgesamt nahm aber die Zahl der Auflage
durch den Emailversand zu. AuBBerdem wirkt sich die Bereitschaft einiger Delegierter, an der
Verteilung der Printausgabe in ihren Stadtteilen mitzuwirken, sehr positiv aus. Die Redaktion
des DURCHBLICK, der inzwischen auch weit Uber die Grenzen Bremens hinaus gelesen wird,
konnte sich am Jahresende Uber etliche Dankschreiben mit besten Winschen fur die zuklnftige
Arbeit freuen. Die Redaktion bedankt sich bei allen, die ihre Arbeit unterstitzt haben.

Eine wesentliche Veranderung liegt hinsichtlich der eigenen Webseite vor. Die SenV hat
den Seniorenlotsen Ubernommen und mit Hilfe der Mitarbeiter*innen von bremen.de und der
Redaktion des Seniorenlotsen neu gestaltet. Fir das Gelingen dieser Aktion hat sich der
Mediensprecher der SenV, Dr. Dirk Mittermeier, mit viel MUhe und zeitlichem Aufwand
eingesetzt. Damit konnte eine sehr viel groRere Erreichbarkeit der seniorenpolitischen
Informationen aus Bremen gewonnen werden. Voraussetzung ist allerdings, dass sich die
Seniorinnen/Senioren auch mal zutrauen, ins Internet zu gehen. AuRerdem hat die SenV an
der inhaltlichen Gestaltung von informativen Broschiiren teilgenommen, z.B. von ,Alter
werden in Bremen“ oder ,rostfrei“. Neben den
regularen Arbeiten wurde unter der Regie von Dr. . Impressum
Dirk Mittermeier zum 40jdhrigen Jubilaum eine sehr SEeEmM e RN B

. Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen,
gut gelungene Festschrift erstellt. Tel.: ?0421) 36167 69

Man darf wohl hinsichtlich der Offent- Seniorenvertretung@soziales.bremen.de
lichkeitsarbeit von einem doch recht erfolgreichen, https:// seniorenlotse.bremen.de/
allerdings auch sehr arbeitsreichen Jahr 2018 seniorenvertretung
sprechen. Kritiker*innen sollten nie vergessen, dass
neben den anderen Tatigkeiten auch die fiir unsere Redaktion DURCHBLICK

Tel: (0421) 3 61 67 69
E-Mail:gerd.h.feller@nord-com.net
Der DURCHBLICK erscheint monatlich auch

Interessenvertretung sehr wichtige Offentlichkeits-
arbeit ausschlieSlich von Ehrenamtlichen betrieben
W!rd, die er§_tens nur Uber sghr beg_renztg finanzielle im Internet unter:

Mittel verflUgen und zweitens Uberwiegend zur https://seniorenlotse.bremen.de/
Generat'on 70+ Odel’ gar 80+ Zahlen TrOtZdem Seniorenvertretunq/durchb”ck
sagen wir: Es hat Spall gemacht! Ausgabe 229



mailto:Seniorenvertretung@soziales.bremen.de
http://www.seniorenlotse.bremen.de/
mailto:gerd.h.feller@nord-com.net
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Yasli gocmenlerin yerlesim durumu
Ali Elis

Konferans dizisi "Toplumda Dedisim' cercevesinde, Gocmenler ve Kiltlrlerarasi Calismalar
Merkezi e.V.(ZiS), 28.11.2018 tarihinde, Bremen Sehir Kitiiphanesi'ndeki "yasl gdcmenlerin
yerlesim durumu" adl konferansa davet etti. Konferansta konusmaci, Bremen Universitesi
ogretim gorevlisi ve eylem birligi " insanlarin ikamet etmek haklan', s6zcisi Joachim
Barloschky'ydi.

Ulke capinda, yasli gdcmen kokenli insanlar, Alman emeklilerine kiyasla daha diisiik emekli
ayhgr almakta ve ayrica, ortalama yerlesim durumlar daha koétidir. Bu sorunla ilgili olarak,
Joachim Barloschky izleyicilere Bremen Sehri'ndeki durumu acikladi ve konunun su anki ve
gelecekteki 6nemine degindi. Konusma sonu, pek cok izleyiciye konu hakkinda ayrica sorular
sorma firsati verdi.

Gelecekte, artan yaslilik yoksullugundan etkilenen gécmenlerin, buna paralel olarak uygun
fiatll ve yasa uygun konut ihtiyaglar da artacak ve daha simdiden glvencesiz durum giderek
daha fazla agirlasacak. ZiS, bu baglamda Bremen Sehri'nin, mevcut durumu iyilestirme ve
Onleyici tedbirleri alma gorevinde oldugu goérisinde. Kentsel alanda, engelsiz sosyal yasam
alani gelecekte artik yetersiz kalmamali ve bakim-ve bakim imkanlari, az emekli alan insanlar
icinde uygun olmalidir.

2012 den beri, eylem birligi " insanlarin ikamet etmek haklar'", herkes icin daha fazla
O0denebilir konut ve konut sikintisina karsi, baski ve kentsel arazilerin finansal yatirnmcilara
satilmasini savunmakta. ZIiS ve eylem birligi, birlikte gécmen kdkenli yashlarin da konudan

etkilendikleri ve meselelerine daha fazla odaklaniimasi geregine isaret etmek istiyorlar.
(Kaynak: PM des ZIS v. 20.12. 2018)
(Wohnsituation von alteren Migrantinnen und Migranten, DURCHBLICK 229, Februar 2019)

Bakim Destek Merkezleri
Dr.Karl Bronke

Ocak 2009 dan beri, bakim sigortasi yardimi alan her kisinin, bakim danismani
tarafindan, bireysel danismanlik ve bakim konusunda bilgilendirilme talebi vardir.
Bakim destek merkezleri [Pflege-Stutzpunkte (PSP)], yasal olarak (§ 7 SGBX1)
danismanlik icin 6ngodrilmekte. Eyaletlerin talebi Uzerine, Saglik- ve Bakim
Sigortasi ve Eyalet tarafindan musterek olarak kurulmuslardir.

(Archiv) Bremen Eyaleti'nde, 2009 yilinda kurulan ¢ bakim destek merkezi ile vatandaslar,
egitimli uzman personel tarafindan, bireysel, kapsaml, tarafsiz ve Ucretsiz olarak bakim
konularinda bilgilendirilmekte. Hizmet, bakima muhtac¢ olan kisi ve onlarin yakinlarina
yoneliktir. r

Bremen Eyaleti'nde bakim merkezleri, Neuen Vahr (Berliner-
Freiheit 3), Bremen Nord (Breite Stralle 12 d) ve Bremerhaven'da
(BlUrgermeister-Smidt-Strae 29/31) bulunmaktadir. Calismalarin
baslangicinda sorulan sorular azdi, fakat zamanla, yar yariya telefon
ve sahsen olmak Uzere yilda 10.000 den fazla soru alinmakta. Goérev °
kapsaminda, ev ziyaretleri (2017 de 300 den fazla) ve planlamalarin
olusturulmasi (2017 de 555). Bakim destek merkezlerinde ayrica
informasyon etkinlikleri ve kendi kendine yardim grup toplantilari da
yapilmakta. Bakim destek merkezleri personeli merkezler haricinde,
ornegin firmalarda konferanslar da vermektedir. Bitce, yaklasik
180.000 € olup Saglik ve Bakim Sigortalari ve Bremen Eyaleti'nce
karsilanmakta. Daha fazla bilgi icin, Sew e
www.bremen-pflegestuetzpunkt.de/. Foto: Gerd Feller

Bakim destek merkezleri yasal olarak yerel danismalar igin. PSP Berliner Freiheit 3
Bu nedenle, bakim destek merkezleri iletisim aginin yerel ikamet alanina yakin

danismanlik icin yeterli olmadigi yonlinde elestiriler var. Bu arada, danismanlik hizmetlerinin,
baska yerlerde veya Bremen'in guney ve bati ilceleri'nde danisma saatleri ile genisletilmesi

konusu tartisiimakta.
(Pflegestitzpunkte, DURCHBLICK 228. Januar 2019)


http://www.bremen-pflegestuetzpunkt.de/
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Bakim sigortasi yardimlarini almanin kolay yollar1 talep edildi.
Gerd Feller

Sosyal Kanun (§ 45b SGB XI) gére, bakima ihtiyaci olan ve bir bakim derecesi bulunan, ev
ortaminda bakilan kisiler, bakim sigortasindan gunlik bakim ihtiyaclarina destek olarak aylk
125€ ya kadar yardim alabilirler. Fakat simdiye kadar, magdurlardan bir cok kisiyi hak iddia
etmekten vaz geciren burokratik yollara gitmeleri gerekiyor.

Gelecekte, bu destegi saglamada biyUk zorluk yasamadan alabilmeleri icin, sosyal bakanlar
federal hikimetten yasanin § 45b SGB X|I o sekilde degistirilmesini talep ettiler ki, boylece
hizmet saglayici, bakima muhtac kisiler ile koordinasyon icinde servis saglayicilari ile
dogrudan fatura edebilsin. Bremen Sosyal Senatdri Bayan Stahmann, acikca Bremen Yaslilar
Temsilciligi'ne tesekkilr etti. Bayan Karin Fricke (baskan yardimcisi) bu konuyu Sosyal Bolim'e

yOnelterek ele almisti.
(Einfache Wege zu Leistungen der Pflegeversicherung gefordert, DURCHBLICK 228, Januar 2019)

Yashilar Biiro'su tasindi
Antje Mischke

1993 yilinda ilk Bremen Yaslilar Burosu (Seniorenburo) kuruldu. O zamanki kuruculari, Pro
Senectute Dernegi ve AWO katiimh Saglik Blrosu. 20 yildan fazla bir siredir de (1 Haziran
1998) Yaslilar Blrosu Dernegi bulunuyor. 1999 yili basinda Blro, Breitenweg 1 A adresine
tasindi ve hizmetleri yillar boyu genisletildi.

Odalarin yeniden imari, yenilenme o6nlemleri ve ylUksek kira bedeli Dernedi tekrar
tasinmaya zorladi. 17 Aralik 2018 den itibaren Breitenweg 1A adresinde bulunan Blro kapatildi.
Artik telefonla da erisilebilir degil.

7 Ocak 2019 da BremenYaslilar Barosu yeni yeri Breitenweg 12 adresinde tekrar acilacak.
Blro'ya, eski telefon numarasi 0421/32 05 49 dan ulasabilirsiniz.

Ayrica yine, Yaslilar Burosu'nun zengin teklifleri, rehberli gunltk-, tatil-, dinlenme-, kilttr- ve
aktif seyehatler, internet kurslari ve cesitli ilgi gruplar hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yaslilar Burosu ekibi sizi yeni yerinde karsilamaktan memnuniyet duyacaktir.
(Seniorenburo zieht um, DURCHBLICK 228, Januar 2019)

Yashlar icin Osterholz ilce plani
Gerd Feller

Artik Bremen-Osterholz yaslilari da ilcelerini planlan ile
yeniden kesfedebilecekler. Bu plan simdiden " yashlar
icin Bremen ilce planlamalar' dizisinin 9. su. Bremen'in
batin ilceleri kapsaminda daha 10 ilce planinin
olusturulmasi gerek.
Yashlar icin sehir plani, proje uygulamasi fikri ve
calismalarn editér axent'den ines Hillmann ve katilimci
boélgesel proje ekipleri sayesinde.
Danisma konseylerinin ve mahallede yasam (Wohnen in
Nachbarschaften-WIN-) kuruluslarinin finansal
desteklerinin basarida katkilari da az degil. 2011 yili
sonundan beri, Gropelingen, Hemelingen,Huchting,
Neustadt, Schwachhausen, Vahr, Walle ve Woltmershau-
©edition axent  sen ilge planlar yayinlandi. Osterholz Blockdiek ile, Ellener
Hof, Ellenerbrok-Schevemoor, Osterholz ve Tenever cok cesitli ilcelerdir. Yeni plan bdlge
yapisini canli bir sekilde gostermekte ve onu kendileri icin aktif bir sekilde kullanmaya motive
etmekte. Bunlarin yani sira, kafeteryalar, grup etkinlikleri, haftalik pazarlar, spor klipleri,
danismanlik merkezleri, eczaneler ve yash konutlarini isaretler. Bunun yaninda ilgenin
Ozelliklerini yaslilarin bakis agisindan da gosterir. Osterholz ¢ok sayida yesil alan ve kisa gezi
yerleri, fakat ayni sekilde yUruyls veya bisiklet turlari icin genis alanlar da sunar. Bu bdlgeyi
kapsayicli bilgi kaynagi Osterholz'u tam bir bitlin olarak algilamaya yardimci olacaktir.
Osterholz ilce plani, bir yol haritasi ile birlikte kullanish bir brosur olup bircok yerel tesisten

Ucretsiz olarak temin edilebilir. (Kaynak:PM edition axent, 30.11.2018)
(Stadtteilplan Osterholz fiir altere Menschen, = — =
DURCHBLICK 228, Januar 2019) Terciime/Editor: Zeynep Sumer

(Mit Unterstiitzung der Senatorin fiir Soziales, Jugend,
Frauen, Integration und Sport, Referat Integration)
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