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40 Jahre Seniorenvertretung in der
Stadtgemeinde Bremen

40 Jahre sind eine lange Zeit, auch fir die
Existenz einer Institution wie der Bremer
SeniorenVertretung. Etliche Bremer Seniorin-
nen und Senioren haben sich wahrend-
dessen ehrenamtlich fur die Anliegen ihrer
Generation 60+ eingesetzt und dabei trotz
aller Widerstande Erfolge erzielt. Wenn es
sich auch eingeburgert hat, dass man ein
Jubildum meistens flir 25 oder 50 Jahre
Leistung feiert, hat sich die Bremer
SeniorenVertretung entschlossen, alle 10
Jahre eine kleine Feierstunde zu begehen. So
auch jetzt im November 2018. Dank gebuhrt
all denen, die sich in der Vergangenheit flr
die seniorenpolitische Arbeit eingesetzt
haben. S.2

Visionen 2035

In der Oktoberausgabe des DURCHBLICK
wurde das Statement der SeniorenVer-
tretung Bremen fur das Abschlusspapier der
Zukunftsorganisation der Bremer Senats-
kanzlei veroffentlicht. In dieser Ausgabe
lassen drei Delegierte ihren Visionen freien
Lauf darUber, was in unserer Stadt 2035
verwirklicht  sein kénnte, wenn sie
seniorengerecht gestaltet wird. S.2

Alter werden in Bremen
Diese Reihe wird fortgesetzt mit einem
Beitrag Uber die Dienstleistungszentren in
Bremen. Es gibt Informationen uber ihre
Aufgaben, ihre Entwicklung und ihre
Bedeutung fur die Altenhilfe. S.3

Neulich im Kiosk
Es wird oft Uber das Zusammenleben im
Wohnquartier diskutiert. Dabei spielt als
zentrales Thema in der Regel die Frage eine
Rolle, wie man zur Uberwindung der
Einsamkeit vieler alter Menschen beitragen
kénne. Selbst ein  Kiosk mit einer
verstandigen und hilfsbereiten Person
kdénnte helfen, wie das erzahlte Beispiel
beweist. S.6

© Emma Feller
Die Baume,
die Straucher, die Pflanzen sind der
Schmuck und das Gewand der Erde.
(Jean Jaques Rousseau (1712-1778)

Delegiertenversammliung
Auf der Herbstversammlung der Delegierten
wurde diesmal sehr rege debattiert. Es ging
um die Erneuerung des Statuts der SenV,
um hohe Mieten und um die Schaffung
zusatzlichen Wohnraums. S.5

Wie wir heute leben

Zu unseren gesellschaftlichen  Werten
werden auch Anstand und gegenseitige
Ricksichtnahme gezahlt. Leider gibt es viele
Erlebnisse und Medienberichte, die unsere
Burger und Blrgerinnen daran zweifeln
lassen. Ein missverstandener Freiheits-
begriff, Egoismus und mangelhafte
erzieherische Konsequenzen spielen dabei
eine unwurdige Rolle. Ein soziales Jahr
kbnnte vielleicht doch helfen, das
gegenseitige Verstandnis und die
Ricksichtnahme aufeinander wieder
wachsen zu lassen. S.8

Aus der Stadtgemeinde Bremen S.3
Veranstaltungen und sonstige Ereignisse
Seniorenforum S.7
Tiurkce informasyonlar S.9
Informationen flr die tlirkischen

Seniorinnen und Senioren
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40 Jahre SeniorenVertretung in der Stadtgemeinde Bremen
Dr. Dirk Mittermeier

In diesem Jahr feiert die SeniorenVertretung in der
Stadtgemeinde Bremen ihr 40jahriges Bestehen. Dieses Ereignis ist
Anlass flr einen Festakt am 22. November im Haus der
Burgerschaft mit prominenten Gasten aus Stadt und Land. Als Gaste
der \Veranstaltung sind die Mitglieder der aktuellen
Delegiertenversammlung der SeniorenVertretung Bremen ebenso
eingeladen, wie Mitglieder des Senats unserer Hansestadt,
politische Amts- und Wdulrdentrager, derzeitige und ehemalige
administrative und politische Wegbegleiter und Wegbereiter.

Wir hoffen auf wertvolle Erkenntnisse fur die Altenpolitik,
wertschatzende Worte flir die ungeheure Arbeit vieler m
Ehrenamtlicher in den letzten 40 Jahren und auf weiterfihrende
Gesprache”, so Dr. Andreas Weichelt, Vorsitzender der
SeniorenVertretung Bremen.

FGr einen Festvortrag konnte Franz Mintefering, der
Vorsitzende der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-

Organisationen e.V. (BAGSO), gewonnen werden. Eine Festschrift © Gerd Feller
informiert Uber die Geschichte der SeniorenVertretung Bremen, Seniorenvertretung im
Uber die Handlungsfelder, Uber ihren Wandel im Laufe der Jahre Tivoli Hochhaus

und Uber die Menschen, die sich in dieser Zeit fur unsere Seniorenver-

tretung ehrenamtlich engagiert und sie nachhaltig gepragt haben. Die Festschrift legt Zeugnis
ab von dem groBBen seniorenpolitischen Einsatz mehrerer Senioren-Generationen. Wir werden
ausflhrlich Gber dieses Ereignis berichten.

Visionen 2035
Visionen von einer seniorengerechten Stadt Bremen,
der Stadt, in der wir im Alter leben wollen.
Gerd Feller, Karin Markus, Dr. Dirk Mittermeier

2035 leben in Bremen circa 200.000 Menschen mit einem
Lebensalter Uber 65 Jahre. Diese Gruppe stellt mehr als ein Drittel der

Bevolkerung. ~RERR.

. Infragstruktur und Wohnanlagen sind in allen Quartieren der J%‘.’ Kp?\x\?\v
Stadt altersgerecht und barrierefrei. AdC %,

. Bremen gilt in der Bundesrepublik als die Stadt mit Agh ) >
Modellcharakter in Bezug auf "Leben im Alter”. e

o Generationslbergreifende Wohnformen und Quartier-Treffs
haben die Generationen-Solidaritat belebt.

o Die Barrierefreiheit ist im o6ffentlichen Raum und im
Verkehrswesen selbstverstandlich geworden. (c) Archiv

. Bremen mit seinem Bestand an offentlichen Park- und Grinflachen ermaéglicht es,
Freizeit und Erholung zu geniel3en.

. Seniorinnen und Senioren nehmen teil am gesellschaftlichen Leben. Sie bestimmen mit
an den sie betreffenden Rahmenbedingungen.

o Der offentliche Nahverkehr ist (auch) fir Menschen jenseits des 65. Lebensjahres
kostenfrei.

. Soziale Unterstltzungssysteme sind stadtweit installiert und vernetzt.

. Die mit offentlichen Mitteln geférderten digitalen Kompetenzen alterer und alter

Menschen ermdglicht ihnen einen Zugang zum Internet ohne soziale Schranken.
Analoge Systeme werden weiter genutzt.

. Eine adaquate Altenpflege steht bei Pflegebedurftigkeit fur alle zur Verfugung. Private,
auf Rendite basierende Einrichtungen in der Pflege werden streng von den
Ordnungsbehoérden kontrolliert.
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. Altersarmut konnte durch kommunale MaBnahmen nahezu beseitigt werden.

J Eine ausreichende Versorgung der Stadt mit Hospizen und palliativmedizinischen
Einrichtungen fir alle Blrgerinnen und Burgern macht ein Sterben in Wirde maéglich.

. Bremen hat die niedrigste Kriminalitatsrate der Bundesrepublik und ist frei von

Diskriminierungen jeglicher Art.

Diese Visionen gehen aus von dem seniorenpolitischen Statement der
SeniorenVertretung Bremen fir das Abschlusspapier der Zukunftskommission der
Senatskanzlei Bremen. Es wurde im DURCHBLICK Nr. 225, Oktober 2018 verdffentlicht. Auch
wenn der verstorbene Ex-Bundeskanzler HelImut Schmidt es anders gesehen hat: Wir sind der
Meinung, dass (senioren)politisches Traumen erlaubt ist, auch ohne, dass gleich der - in
unserem speziellen Fall — geriatrische Facharzt bemuht werden muss.

Die Dienstleistungszentren (DLZ)
Dr. Karl Bronke

Die Dienstleistungszentren vermitteln ehrenamtliche Helfer und Begleiter
fur die Unterstlitzung im Haushalt, z.B. beim Putzen und Einkaufen und beim
Organisieren des Alltags, Begleitung bei Wegen, Gesellschaft zu leisten. Diese
Leistung ist als , Organisierte Nachbarschaftshilfe” bekannt geworden. Aullerdem
bieten die DLZ kostenlose Beratung. Die Ehrenamtlichen werden von den DLZ
geworben, qualifiziert und an die altere Person vermittelt, die daflr pro Stunde
eine Aufwandsentschadigung von 7,15 € an die ehrenamtlich tatige Person und
monatlich 26 € an das Dienstleistungszentrum zahlt. In Einzelfallen betragen die

© Archiv.  Kosten 8€ pro Stunde bzw. 30€ monatlich.

Die DLZ sind eine bundesweite Besonderheit in der Stadt Bremen. Die Hilfen im
Haushalt werden sonst von Pflegediensten zu deutlich héheren Kosten erbracht. Das erste DLZ
wurde 1974 vom Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband eréffnet, inzwischen gibt es 17
DLZ von vier Wohlfahrtsverbanden in allen Stadtteilen mit ca. 100 fest angestellten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Die DLZ werden von der Sozialbehérde zu ca. 50%
finanziert, der Rest sind Einnahmen von Kundinnen und Kunden. Die Pflegeversicherung
erstattet seit einiger Zeit bis zu 125 € im Monat, 25% der Leistungen werden uber die
Sozialhilfe finanziert.

Insgesamt erhalten 7.750 Personen in Bremen die Organisierte Nachbarschaftshilfe. Die
hauptamtlich Beschaftigten der DLZ machen meist zu Beginn einen Hausbesuch und vermitteln
die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, von denen es 3.500 gibt. Sie dirfen maximal 2.400
€ im Jahr steuerfrei durch diese Tatigkeit verdienen und sind dabei sozialversichert. Alle
erhalten eine 20-stindige Grundschulung und eine jahrliche Wiederholungsschulung. Im
vergangenen Jahr wurden mehr als 650.000 Stunden erbracht.

Die DLZ in Bremen sind ein wichtiges, preisgunstiges und ortsnahes Angebot zur
Absicherung eines selbstandigen Lebens im Alter.

Adressen und Offnungszeiten finden Sie hier:
https://www.soziales.bremen.de/soziales/detail.php?gsid=bremen69.c.45217.de

Die SeniorenVertretung Bremen auf der InVita in Halle 7
Dr. Dirk Mittermeier

Auch in diesem Jahr war die SeniorenVertretung Bremen mit einem Stand auf der InVita
im Rahmen der HanselLife am 18. und 19. September vertreten. Unser Stand war erneut sehr
gut platziert in unmittelbarer Nahe der Vortragsblihne gegenuber dem Stand der Behérde far
Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport. Ein vierkdpfiges eingespieltes Team von Helfern
unter der Leitung von Jochen Schwolow hatte vorab die Elemente der Prasentation vorbereitet
und konnte am Tag vor dem Beginn den Stand einrichten.

Im Mittelpunkt unserer Prasentation standen in diesem Jahr die Automatenhelfer, die
unter der Leitung von Dr. Klages seit 10 Jahren am Bremer Hauptbahnhof aktiv sind. Fotos
von diesem Servicedienst und von einigen Beteiligten ziertendie RUckwand unseres Messe-


https://www.soziales.bremen.de/soziales/detail.php?gsid=bremen69.c.45217.de
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(c) Joachim Schwolow (c) Joachim Schwolow
standes und wurden viel beachtet. Mitglieder des Vorstands und Freiwillige aus der
Delegiertenversammlung betreuten den Stand wahrend der zwei Tage. Es gab viele informative
und interessante Gesprache mit Messebesuchern. Aber auch mit den anderen Ausstellern in
Halle 7 wurden neue Kontakte geknlipft oder alte wiederbelebt.

Am zweiten Ausstellungstag um 14:00 Uhr konnte ich als
Mediensprecher auf der nahen BlUhne im Anschluss an die
BegruBungsworte von Frau Sozialsenatorin Anja Stahmann Uber die
neue Offentlichkeitsarbeit der SeniorenVertretung in der Stadt-
gemeinde Bremen referieren. "Trauen Sie sich, unser neu ge-
. staltetes Internetportal SeniorenLotse Bremen zu besuchen!",so
meine Worte zu den aufmerksamen Zuhorern.

Als sich am Mittwochabend gegen 18:00 Uhr die Turen der
Ausstellung schlossen und das Aufbau-Team den Abbau des
Standes begonnen hatte, waren erstaunlicherweise schnell auch
samtliche Stellwande, Teppichwege, Stihle an der Buhne und die
ganze Technik innerhalb von einer Dreiviertelstunde ebenfalls
verschwunden. Am nachsten Morgen sollte der Aufbau fir die

— = dreitdgige Sonderausstellung KreativZeit an gleicher Stelle begin-
© Gerd Feller nen.

Modernisierung des Eigenheims lohnt - auch im Alter.
Gerd Feller

Der Klimaschutz ist ein wichtiges Thema unserer Zeit, mit dem sich auch die Generation
60+ befassen sollte. Es geht sowohl um unseren Lebensraum als auch um den unserer Nach-
fahren. Wir dlteren Menschen haben zu vielen Klimaproblemen beigetragen, aber nicht nur wir,
sondern auch unsere Kinder und Enkel werden bei der aktuellen schnellen Entwicklung von
Klima-Anomalien unter den Folgen zu leiden haben. Deshalb sollten wir also offen sein flur
Klimafragen und fir MaBnahmen zum Klimaschutz.

‘ Im Land Bremen existiert eine ,gemeinnitzige Klimaagentur
A energiekonsens”. Sie hat die SeniorenVertretung Bremen auf ein
N "”; Projekt ,Unser Haus: effizient, komfortabel, sicher” aufmerksam
8! gemacht. Es handelt sich speziell um ein Beratungsangebot zur
~ altersgerechten Sanierung flr Hauseigentimer im Lande Bremen,
die Uber 60 Jahre alt sind. Es wird vom Bundesumweltministerium
geférdert und enthalt Informationsveranstaltungen sowie kostenlose
Vor-Ort-Beratung. Zu den Projektbeteiligten gehdren auBer energie-
| konsens unter anderem auch komfort als Beratungsstelle flr
barrierefreies Bauen und Wohnen, das Praventionszentrum der
© co2online Polizei, die Bremer Aufbaubank, die Verbraucherzentrale Bremen so-
Heizungsoptimierung dient wie Haus & Grund Bremen.
dem Klimaschutz Die meisten alteren Menschen wollen so lange wie mdglich in ihren
Hausern wohnen bleiben. Ohne Umbau- und SanierungsmafBnahmen ist das allerdings oft
schwierig und wenig komfortabel. Grundsatzlich bedirfen solche MaBnahmen einer umfang-

o \\iw -



https://seniorenlotse.bremen.de/wp-content/uploads/2018/09/InVita-2018-SenV-Stand-Stahmann.jpg
https://seniorenlotse.bremen.de/wp-content/uploads/2018/09/InVita-2018-SenV-Stand-Messebesucher.jpg
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reichen sachgerechten Beratung, die vor allem die besonderen Interessen und BeduUrfnisse der
Zielgruppe 60+ berlcksichtigt. Dabei sollen drei Ziele in jeder Weise gewinnbringend
miteinander verbunden werden: Energieeffizienz, Barrierefreiheit und Einbruchschutz. Die
kostenlosen Vor-Ort-Beratungen zeigen die Schwachstellen im Haus auf, empfehlen
anschlieBend Baumalinahmen, geben Tipps zu Fdordermitteln und zu weiteren Hilfen fur die
Umsetzung.

Termine fur die geférderte wund daher kostenlose Sanierungsberatung zur
altersgerechten Hausmodernisierung kénnen altere Bremerinnen und Bremer ab 60 Jahre jetzt
mit Ulrich Pollklasener telefonisch unter 0421-37 66 71-59 oder E-Mail:
pollklaesener@energiekonsens.de vereinbaren. Weitere Informationen unter:

www.energiekonsens.de/unser-haus. (Quelle: PM gemeinniitzige Klimaagentur energiekonsens, September
2018)

Delegiertenversammlung Herbst 2018
Gerd Feller

Am 9.0ktober 2018 fand die 9. Delegiertenversammlung der laufenden Legislaturperio-
de statt. Der Burgerschaftsprasident, Christian Weber, hat es sich nicht nehmen lassen, die
Versammlung der Seniorenvertreter/-innen personlich im Tagungsraum 2 seines Hauses zu
begriBen. Er erinnerte noch einmal an die Bedeutung der SeniorenVertretung Bremen (SenV)
und bedankte sich flr deren Einsatz und fir die guten informativen Verdéffentlichungen im
DURCHBLICK und auf der Internetseite im SENIORENLOTSEN. Im Mittelpunkt der Sitzung
standen drei Tagesordnungspunkte.

1. Seit langerer Zeit wurde in der AG Statut Gber eine zeitgemalle Anpassung der Satzung
diskutiert. Jetzt wurden die wunschgemaBen Anderungen vorgestellt und abgeklart. Im
Wesentlichen ging es noch um die letzten Korrekturen im § 1 “Zusammensetzung” der SenV
und im § 4 “Vorstand”. Nach der Debatte wurde zuerst Uber die einzelnen Anderungspunkte,
danach Uber das gesamte Statut abgestimmt. Das neue Statut wurde mit 2/3 Mehrheit
angenommen und tritt sofort in Kraft. Interessierte kdénnen sich dazu demnachst im
Seniorenforum informieren.

2. Es lag ein Antrag zur Schaffung von zusatzlichem Wohnraum im Bestand vor (s.u.). Die
Abstimmung ergab eine mehrheitliche Zustimmung der Delegiertenversammlung. Der Vorstand
wird diesen Antrag weiter behandeln.

3. Entsprechend den Datenschutzbestimmungen wurde beschlosssen, dass die Nach-
richtenorgane der SenV weiterhin Fotos von der Delegiertenversammlung verdffentlichen
durfen, auch dann, wenn darauf Personen zu erkennen sind. Niemand von den Anwesenden
hat sich dagegen ausgesprochen. Auflerdem wurde mehrheitlich beschlossen, dass aus
organisatorischen und auch finanziellen Grinden in Zukunft die Einladungen und Protokolle per
E-Mail versandt werden. Delegierte ohne Email-Verbindung erhalten sie weiterhin in schriftlicher
Form.

Schaffung von zusatzlichem Wohnraum im Bestand
Dirk Schmidtmann

Viele Bremerinnen und Bremer leben in Reihen- und Einfamilienhausern. Oft werden sie
von ihren Eigentimern/Eigentimerinnen ein Leben lang bewohnt. Irgendwann ziehen die
Kinder aus. Nicht selten wohnt nach 30 Jahren dann nur noch eine Person im Haus, wo fruher
eine ganze Familie gelebt hat. In den Quartieren, die in den 50er und 60er Jahren entstanden
sind, oder in den Stadtteilen, die vom Bremer Haus gepragt werden, schrumpft die
Bewohnerzahl und nimmt die Wohnflache pro Kopf stark zu. Vor die Alternative gestellt, das
eigene Haus und die angestammte Nachbarschaft zu verlassen oder mutterseelenallein im
ganzen Haus zu wohnen, entscheiden sich viele daflr, so lange wie irgend mdglich im eigenen
Haus zu wohnen. Koste es, was es wolle.

Gleichzeitig herrscht in der Stadt ein akuter Wohnungsmangel. Wer eine Wohnung sucht,
muss haufig unendlich viel Geduld mitbringen und horrende Mieten bezahlen. Die Schaffung
von zusatzlichem Wohnraum im Bestand kommt Beiden entgegen: Es entsteht neuer
Wohnraum, und sozial stabile Quartiere werden gefdrdert. Viele Wohnungen und Hauser sind
mit geringem Aufwand teilbar. Es ist mdglich, Einliegerwohnungen zu schaffen und kluge


http://www.energiekonsens.de/unser-haus
mailto:pollklaesener@energiekonsens.de
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Vereinbarungen mit den Mietern zu treffen, die das gemeinsame Leben erleichtern. Klar, dass
viele der ristigen und aktiven Alten dariber nachdenken, aber auch dazu noch Fragen stellen
werden.

Die SeniorenVertretung Bremen fordert:

e Im nachsten Wohnungsbauférderungsprogramm soll eine Klausel aufgenommen
werden, die die Schaffung von Einliegerwohnungen fordert.

e Eine Beratungsstelle soll geschaffen werden, die Senioren berat, sie auf dem Weg zur
Teilung ihres Hauses/lhrer Wohnung begleitet und alle damit verbundenen Fragen klart
(ahnlich wie die Beratungsstelle Komfort).

Die SenV kénnte diese Beratungsstelle aktiv unterstitzen. Es sollte ein Netzwerk aus allen in
der Stadtteil- und Altenarbeit Aktiven gebildet werden, das auf geeignete Weise dafur wirbt und

anhand guter Beispiele zeigt, wie es funktionieren kann.
(Antrag Dirk Schmidtmann auf der DV)

Neulich ... im Kiosk
Elfie Siegel

Herr Meyer ruft jeden Morgen an und Kaffeetrinker dirfen umsonst
Zeitung lesen.
An meiner Stralenecke gibt es einen Kiosk, einen XXL-Kiosk.
Ich hole dort meine Mittwochszeitung, Briefumschlage, das eine
oder andere Flaschchen Bier oder auch das Niedersachsenticket.
Gelegentlich bringen sie mir einen Kasten Mineralwasser frei
Haus. Eine kleine Mannerrunde trinkt dort fast taglich einen
(c) Elfie Siegel  Kaffee, fullt Lottoscheine aus und blattert gratis in der Zeitung. Sie
hat Herrn Meyer noch nie gesehen. -
Eines Tages kaufe ich meine Lieblingsschokolade. Das Telefon |
klingelt. ,,Gehen Sie ruhig ran. Ich habe Zeit“, sage ich zu der netten
umtriebigen Frau hinterm Tresen. ,Das ist Herr Meyer, der ruft jeden
Vormittag an“. Sie lasst es ein paar Mal klingeln und bedient mich. |
Dann meldet sie sich frohlich: ,Guten Morgen, Herr Meyer, wie geht'’s |
Ihnen?” Als wir uns das nachste Mal wiedersehen, frage ich nach
Herrn Meyer. ,Wir plaudern fast jeden Morgen miteinander. Er kann
nicht mehr unterwegs sein. Ich kenne ihn nicht persénlich, habe ihn
von einer anderen Filiale GUbernommen, die geschlossen ist.” Ich staune © Elfie Siegel
und freue mich, dass es so was noch gibt.

Treffen der Arbeitsgruppe Seniorenarbeit im Stadtteil Vahr !
Ernst Benthien

Die Verleihung des Hilde-Adolf-Preises an die "Vahrer Léwen" und deren Leiterin Inka
Kusen ist allemal ein AnlaR, Uber die Seniorenarbeit im Stadtteil zu berichten. Am 19.9.2018
trafen sich auf Einladung des Sozialamtes und des Stadtteilmanagers im Sozialamt Vahr
turnusgemal die Vertreter aller mit Seniorenarbeit befalten Gruppen. Als Vertretung des So-
zialamtes waren Frau Dr. Kodré, der Beiratssprecher B. Siegel, die vom Beirat Vahr gewahlten
Vertreter fUr die SeniorenVertretung Bremen, die ortliche Polizei und die Leitungen samtlicher
Begegnungsstatten.

Nach der Begrullung durch Herrn Schlemminger (Amt flr soziale Dienste) wurde Uber
die Arbeit in den Begegnungsstatten berichtet. Die Veranstaltungen der "Vahrer Léwen" im
Familien-Quartier-Zentrum Vahr, im Blrgerhaus Bispinger StraBe (Bispi) und im Hanne-Harder-
Haus haben im ersten Halbjahr 1195 Besucherinnen und Besucher wahrgenommen. Allein Im
Bispi kamen insgesamt zu den dortigen Angeboten 2159 Besucher. Das Waschhaus zahlte bei
den Veranstaltungen 1941 Besucher und der Lowentreff in der Gartenstadt wurde von 1397
Personen besucht Die aufsuchende Altenarbeit wurde mit 270 Besuchen angegeben. Die
Gruppe Aktive Menschen in Bremen betreut den Nachbarschaftstreff "Vahrer See". Im ersten
Halbjahr gab es dort 2573 Besucher. Hinzu kommen Seniorentreffen der kirchlichen
Gemeinden, z.B. der Katholischen St. Raphael-Gemeinde sowie der evangelischen Christus-


https://seniorenlotse.bremen.de/wp-content/uploads/2018/07/Kiosk_1_Elfie.jpg
https://seniorenlotse.bremen.de/wp-content/uploads/2018/07/Kiosk_2Elfie.jpg
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Auferstehungs-, der Jonas- und der Epiphanias-Gemeinde. Insgesamt gesehen, existiert also
ein groRes Angebot fur die Seniorinnen und Senioren, um sich zu treffen.

AuBer der Verleihung des Hilde-Adolf-Preises wurde vom Stadtteilmanager D.Stéver die
Planung flr zahlreiche WIN-Projekte im Stadtteil vorgestellt und beraten. Im Verlauf der
Sitzung gaben Vertreter des BiPS (Leibnitz-Institut der Universitat Bremen) Anregungen zur
kérperlichen Bewegung im Alter.

Es ist schon eine gute Sache fur die Seniorinnen und Senioren, wenn man es schafft, alle
an der Altenarbeit Beteiligten im Stadtteil zu vernetzen und im Burgerhaus Vahr an einem
Tisch zum Gesprach zu versammeln. AuBer den bereits genannten Institutionen gehdéren auch
das Ortsamt, die Polizei und die Volkshochschule dazu. Zur Fortsetzung der guten Zusam-
menarbeit wurde das nachste Treffen der Arbeitsgruppen bereits fir den 14.11.2018 terminiert.

Seniorenforum

Projekt Herbsthelfer - Es gibt Fragen!

Auf der Delegiertenversammlung im Marz 2018 stellte uns die Finanzsenatorin Linnert
eine neues Projekt zur Unterstltzung von Seniorinnen und Senioren vor. Sein Name ist
Herbsthelfer, und es hat 6 spezielle Angebote. Dieses Projekt soll von Bremen , wie gesagt
wurde, flir zwei Jahre mit ca.460.000 € gesponsert werden, so dass es fur die Betroffenen
kostenlos bleibt. Eins der Angebote heildt ,Post persénlich”. Es soll dabei helfen, den alten und
vor allem auch den behinderten Menschen ihre Selbstandigkeit in den eigenen vier Wanden zu
erhalten.

Jetzt wurden im Stadtteil Schwachhausen Briefe der Deutschen Post verteilt, wonach die
Post im Rahmen des Angebots ,Post persdnlich” Kontakte insbesondere fur altere Menschen
kostenpflichtig anbietet. Dies erfolgt auBerdem in zwingender Zusammenarbeit mit der
Johanniter-Unfallhilfe. Hier muss dann zusatzlich zum Vertrag mit der Deutschen Post ein
weiterer Vertrag Uber einen Hausnotruf abgeschlossen werden.

Das von Frau Linnert angebotene Modell finde ich lobenswert. Das neue Angebot fur
Schwachhausen finde ich fragwulrdig, zumal einige Seniorinnen/Senioren vermutlich nicht bei
dem Vertrag mit der Post die Folgekosten fur den Hausnotruf beachten werden. Es stellt sich fur
mich auch die Frage, warum der Senat als Unterstlitzer des Projekts eine solche

Vertragsbindung toleriert. Hier musste sich doch wohl die Seniorenvertretung einmischen.
Leni Vorbusch, Bremen

Auch nach der letzten Rentenerhohung bleiben Ungerechtigkeiten.

Trotz Rentenerhdhung werden die Ungerechtigkeiten fir die Bezieher geringer Renten
immer grolSer. Die Rentenerhéhung, an sich eine erfreuliche Sache, ist jedoch fur diese Gruppe
nur negativ zu bewerten Die Rentenerhdhung ist eigentlich gedacht, entstandene Erhéhungen
der Lebenshaltungskosten aufzufangen. FUr die Bezieher von Mini-Renten bzw Mditterrenten,
die gezwungen sind Aufstockung durch das Sozialamt zu bekommen, zieht das Sozialamt den
Rentenerhdhungsbetrag sofort vom monatlichen Zahlungsbetrag ab. Diese Gruppe Rentner
wird durch die allgemeinen Teuerungsraten lber die Jahre immer schlechter gestellt.

Ich habe bereits vor einem Jahr in der Seniorenvertretung auf diesen Zustand der
Schlechterstellung einer Gruppe in unserer Gesellschaft hingewiesen. Geandert worden ist
nichts. Das ware ein Thema fur die Arbeitsgruppe Politik. Ergebnis musste ein Antrag zur
Anderung an die Bundesregierung sein. Ernst Benthien, Bremen

Die fiir das Seniorenforum zugesandten Beitrage konnen gekiirzt werden und geben die personliche Auffassung ihrer
Verfasser/-innen wieder, deren postalische Adresse bekannt ist. Ein Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Noch mal der Tipp!

Eine Bremerin, die inzwischen auf einer nordfriesischen Insel lebt, hat sich fir die
monatliche Zusendung des DURCHBLICK bedankt. Sie freue sich immer wieder Gber den Durch-
blick, aber auch Uber die aktuellen Artikel auf der Website des Seniorenlotsen und der SenV.
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Anlass zu dieser begeisterten Reaktion war der Artikel ,SchlUsselerlebnis -
° WC | Euroschliissel fir Behindertentoiletten” von Dr. Dirk Mittermeier (August-
' Ausgabe). Die Leserin ist Stoma-Patientin und hat den Rat befolgt, sich den

EuroschlUssel und das aktuelle Verzeichnis der betreffenden Behindertentoiletten
zu besorgen. Sie schreibt: Der Euroschlissel ist ein Segen...Danke fur den
DURCHBLICK, danke fur diesen hilfreichen Tipp!

(c) Eurokey  Der Tipp: Der Locus (2017), Darmstadter Verein Club Behinderter und ihrer
Freunde, Darmstadt und Umgebung e. V. Von dort wird auch der EURO-Schlissel selbst
deutschland- und europaweit vertrieben. Viele Blinden- und Sehbehindertenvereine bieten den

Euroschlissel auch in ihren Geschafts- und Beratungsstellen zum Kauf an.
(Die Redaktion des DURCHBLICK)

Wie wir heute leben: Riicksichtnahme ist seltener geworden.
® Gerd Feller

Ein Freund, Uber 90 Jahre alt und alleinstehend, lag wegen einer Augenoperation

¢ im Krankenhaus. Einen Tag nach dem Eingriff besuchte ich ihn. Da standen vor der

Klinik mehrere groRere Einsatzfahrzeuge der Bremer Polizei und etliche

id Polizeikrafte.

I [ % Wahrend ich mich nach dem Befinden des Patienten erkundigte, erklangen
(c) Archiv  plétzlich vor seinem Zimmer laute Schreie. Es kam Unruhe auf. Keiner wusste,

was los war. Als ich etwas spater die Klinik verliel8, wurde ich Zeuge, wie eine mit Bandern

gefesselte weibliche Person abgeflhrt und in einen der Polizeiwagen verfrachtet wurde.

Aus der Presse erfuhr ich einige Tage danach, was los war. Eine Familie besuchte eine
junge Frau, die ein Kind geboren hatte. Der Clan begann sich darUber zu streiten, wer das Kind
zuerst auf den Arm nehmen durfte. Der Streit artete in heftige Handgreiflichkeiten aus. Hier
konnte wohl nur noch die Polizei Ruhe stiften. Die Presse berichtete spater auch, dass solche
gewalttatigen Vorfalle ebenso gegeniber dem medizinischen und pflegerischen Personal
haufiger vorkommen, als es in der Offentlichkeit bekannt wird.

Normalerweise durfte man bisher erwarten, dass Besucher das Ruhebedulrfnis der
Patienten/Patientinnen im Zimmer und im Umfeld respektieren und den Arzten sowie
Pflegekraften mit Anstand begegnen. Das ist anscheinend vorbei. Rucksichtsvoller Umgang hat
Seltenheitswert bekommen.

Der Vorfall erinnerte mich daran, dass die Seniorenvertretung schon vor einigen Jahren
einmal aufgrund eines ahnlichen Geschehens an den Gesundheitssenator geschrieben hatte
und die Antwort erhielt, die Besuchszeiten und den Umfang von Besuchergruppen mussten die
Kliniken selbst regulieren. Daran wird sich wohl nichts geandert haben. Nun beschweren sich
die Kliniken Uber die Zunahme solcher unkultivierten Ausfalle. Ware es da nicht an der Zeit,
dass die Klinikverwaltungen mal die Spielregeln des persdnlichen Umgangs miteinander
nachhaltig absprechen, andern und dann durchsetzen? Die Klinikleitung darf doch wohl das
Hausrecht ausUben, oder? Darunter lielle sich
regeln, wie sich die Besucher zu verhalten

Impressum
SeniorenVertretung Bremen

haben. Medizinisches _und .pﬂ_egerisches Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen,
Personal und vor allem die Patientinnen und Tel.: (0421) 3 61 67 69
Patienten haben ein Recht auf Ruhe und Seniorenvertretung@soziales.bremen.de
gesundheitsférderndes Verhalten. Das sollte https:// seniorenlotse.bremen.de/
doch immer noch in unserer heutigen seniorenvertretung

Gesellschaft zu gewahrleisten sein.
Jeder Fall solcher Entgleisungen ist einer Tel: (0421) 3 61 67 69

zuviel. Die Seniorenvertretung wird sich hier E-Mail-qérd h.feller@nord-com.net

wieder einmischen mussen und die Wahrung Der DURCH.BLICi('erscheint monaflich auch

des Anstands zum Wohle der Patienten und des iy |nternet unter:

Personals fordern. https://seniorenlotse.bremen.de/

seniorenvertretung/durchblick
Ausgabe 226

Redaktion DURCHBLICK
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Bremen Yaslilar Temsilciligi 40 yasinda!

Toplumumuzun yas yapisi 70'li yillarda degismeye basladi. 60 yas Ustl nesil sayisi artti.
Bunun neticesi olarak bircok yerde yasl temsilcilikleri kuruldu. Bremen Eyaleti'nde 60'li yillarin
sonunda ilk olarak Bremerhaven'da bir yaslilar danisma kurulu, 1978'de de Bremen'de Yaslilar
Temsilciligi kuruldu ve bu temsilcilik 1993 yilinda Bremen Senatosu tarafindan, Bremen'li 60 yas
Ustl neslin secilmis siyasi temsilcisi olarak tanindi. Bremen Yaslilar Temsilciligi Kasim 2018'de
40. yilini kiicuk bir cevrede kutluyor.

(40 Jahre Seniorenvertretung in der Stadtgemeinde Bremen)

Gelecek 2035
Yashlara uygun bir Bremen Sehri icin

2035 yilina kadar, Bremen nifusunun (60 Ustl) yaslilar
orani nufusun Ucte birine ulasacak. Cesitli yoénden
hetorejen bu nifus grubunun, yasa uygun katilimi icin
grubun ihtiyaclarina uygun, politika tarafindan genel
kosullar olusturulmali ve gelistirilmeli. Bu sadece
yardim ve destek degil. Politikanin goérevi, bir ortam
yaratmak ve bu ortamda yaslilarin topluma aktiv olarak
katiimini  saglamak. Federal HuUkimet'in Yaslilar
Raporu'nda uygun o6nerileri net olarak belirtilmistir.
Bunun disinda vyashlarin degerli tecribeleri de
unutulmamahdir. Gonulli calisma imkanlart ve kendi
kendine yardim guUclendirilmelidir. Bremen Yashlar
Temsilciligi (SenV) , gencler ve vyashlar arasindaki
problemlerin hallinde, esit caba veren dayanismali bir
toplum hedefi cabasinda kararli. Bremen'de yaslilara
uygun bir politika icin ayrintili olarak:

Gerd Feller Bremen'de, yerel ydnetimler'in tim nesillerin bir arada
yasamasl icin alacaklari 6nlemler temel olusturmakta. Burda yaslilara yonelik gaye, yuksek
yasam kalitesi ve topluma katilimin saglanmasi. Belediyelerin genel ilgi ve hizmetlerinin iyi
olabilmesinde, tim vatandaslarin siyasi katilim ve etkileri gerekli.

liceler itibariyle esitsizlik ve sosyal esitsizliklerin eyalet politik yetkileri dahilinde giderilmesi,
her semtte esit yasam kosullarinin saglanmasi, basaril bir sehir politikasinin gayesi olmali.

Klcuk yasam cevrelerinin kendi organizasyonlarini tesvik etmek ve glclendirmesi.

Yakin gelecekte daha da artacak olan yasliik yoksullugu ile her dizeyde aktiv olarak
mucadele edilmelidir. Bremen icin bu sorunda federal dlzeyde siyasi bir girisim kaginilmazdir.

Kendi kendine yardim potansiyeli, komsuluk destegi ve yaslilarin katilimlarinin aktiv olarak
desteklenmesi.

Yaslilar icin sehir semtlerinde ikamet alanlarina yakin ayakta ve yatarak hasta bakiminin
saglanmasi.

Engelsiz yasam (6rn.Bremer Punkt) ve eski konutlarin yaslilara goére tadilati (destek
programi) yaslilara kendi evlerinde mimkin oldugunca uzun, bagimsiz yasam gulvencesi.
Ozellikle ihtiyac olan semtlerde, entegre eden, kusaklari kapsayici konut modelleri.

Bremen bakim altyapisinin ag baglantilarinda ve gelismesinde informasyon merkezleri
olarak hizmet veren bakim destek merkezlerinin, modern bir idare tasarimi ve garantisi.
Bakim destek merkezlerinin kalicihginin saglanmasi. Gelecekteki bakim organizasyonu igin
"Bremen Masterplan' yapma zamani gecikmistir.

OPNV (6ffentlichen nahverkehr-toplu tasima)nin yaslilara uygun gelistiriimesi. Geleneksel
mobilite hizmetlerin, konuttan hedefe kadar birbirini tamamlayacak sekilde gelistiriimesi. Politik
gaye: bodlge iliskili ¢ikislar, 6rnegin kombine tasimacilik, ortak araba, mahalle otobisi veya
taksi ile baglanti. Toplu tasimaciligin 65 yas Ustl insanlar icin Ucretsiz kullanimi.

Dijital donlisim zamaninda, kamu yoénetimi alaninda oldugu gibi gunlik yasamin buyuk bir
kisminda, bir taraftan yasl insanlarin dijital yeterliliklerinin giglendirilmesi, diger taraftan
yaslhlarin katilimi icin yeni énlemler, bunun 6tesinde bu grubun ayrismasina mani olmak icin
dijital hayati yardimci olarak denemek ve gelistirmek.
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Amac, sosyal destek sistemlerini, mevcut, mahalle kapsaml farkli girisimleri, kurumsal ve 6zel
organizatorlerin faaliyetleri ile tutarh bir ag Gzerinden optimize etmektir.

Bremen yash yardimi yapilarini aktivite teklifler ile , toplanti ve etkinlikler 2035 yilina
kadar gelistirilmeli, arttirlmali, bunun yani sira yasalarla destekleyici tedbirler alinmalidir.
Politik amag, yeni formule sekli "Bremen Yaslilar Katillm Yasasi' ile yaslilarin haklarini
guclendirmek. Burda 0Ozellikle yaslilarin siyasi organlara katilimi (Bremen politik organlarinda
konusma, katilim-ve katilim hakki). Yashlar Temsilciligi kanunun hazirlanmasinda yogun olarak
yer almahdir. Bu ayni sekilde tim hususlarda genc ve yaslilar icin demografik temsilcilik
bakimindan da gecerlidir.

( Kaynak: Bremen Yaslilar Temsilciligi'nin, Senato Ofisi'nin Gelecek Komisyonu nihayi raporu

icin aciklamasi, Bremen,Austos 2018)
(Zukunft 2035 flr eine seniorengerechte Stadt, DURCHBLICK Nr.225, Oktober 2018, S.2)

Yaslilikta temel guivenlik
Dr.Karl Bronke

En 6nemli gecim kaynaklarindan biri, her yas grubunun geliridir. Devamli artan
insan sayisi nedeniyle emekli geliri veya diger kaynaklardan elde edilen gelirler
iyi bir yasam icin yeterli degil. Bu nedenle bir emeklilik reformu gerekli.
Berlin'deki Buyuk Koalisyon, Xl Sosyal Glvenlik Yasasi'na goére yasllikta alinan
temel guvenlik yardimlarindan %10 daha fazla olan bir '"temel emeklilik maasi"
getirmeyi planhyor. Bu temel giavenlik nedir?
SGB XIl gore yashhikta temel guvenlik, 2005'den beri varolan emekli
yasindaki (su an 65 yas + 7 ay ) kisilerin almis oldugu sosyal yardimin vyerini
© Archiv almistir. Aradaki esas farklilik, bakim yUkimligui olan cocuklarin 100.000 € yu
asan gelirlerinin olmasi halinde bu gelirin hesaba alinmasi. Uygulamada bu cok nadirdir. Diger
bir 6zellik: bir dilekce ile basvuru yeterli, sadece dedisikliklerin bildirilmesi zorunlu. Kendi
gelirleri 6rnegin, emekli veya faiz hesaba alinir ancak bakim 6denegi ve diger sosyal yardimlar
hesaba alinmaz. 5.000 € ya kadar servet muaftir. Odeme miktari SGB Il de belirtildigi gibidir,
yani aylik standart olan 416 € ve ilave olarak uygun kira-ve i1sitma giderleri, hastalik-ve bakim
sigorta katkilari ve saghk bakimi veya yurime engellilerinin ihtiyaglarina yonelik masrafiar.
Sosyal Organizasyonlar ve Yash Temsilcilikleri bu édemelerin az oldugu goéristinde.

Bremen sehrinde 2017 yilinda, 6.851 kisi disaridan 664 kisi kuruluslardan olmak Uzere
toplam 7.515 kisi bu hizmeti aldi. Bunun 4.436 si kadin. 2014 yilindan bu yana toplam 97
milyon € (Tam maluliyet halindeki 6demeler de dahil) 6denmis ve Federal Hikumet tarafindan
karsilanmistir. Emekli geliri olarak sayildigindan otalama standart 6deme 494€ ve 363€ konut
ve Isitma. Pek cok hak sahibinin bilmediklerinden, gelirlerini aciklamak istemedikleri veya
devlet yardimi almak istemediklerinden dilekce vermedikleri, basvuruda bulunmadiklari tahmin
edilmektedir.

Basvurular, Bremen'de Sosyal Hizmetler Dairesi'nin sosyal merkezlerinde ve
Bremerhaven'da Sosyal Daire'de yapilabilir. Adresler,temel bilgiler ve basvuru formu adresi:

https:www.service.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremenl128.c.91317.de.
(Grundsicherung, DURCHBLICK Nr. 225, Oktober 2018, S.4)

Terciime/Editor: Zeynep Siimer
Mit Unterstiitzung der Senatorin fiir Soziales, Jugend, Frauen,
Integration und Sport; Referat Integration
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