Senioren
Vertretung
Bremen

&
&

DURCHBLICK

fir Seniorinnen und Senioren

Nr. 218
Marz 2018

Agrarwende fordern
Die Kritik an den Strukturen und der
Produktion der Agrarwirtschaft nimmt zu.
Viele Menschen sind beunruhigt durch die
wachsenden Probleme, denen sowohl die
Betriebe und der Handel als auch die Ver-
braucher gegenlber stehen. Die Nahrungs-
sicherung in Verbindung mit einem
befriedigenden Landschafts-, Tier- und Ver-
braucherschutz gehoért schon langer der
Vergangenheit an. Alles wird zu jeder Zeit
produzier- und lieferbar, Hauptsache ist, das
Geschaft lauft. Uberschiisse landen oft auf
dem Mall. (mehr auf Seite 2)

Zur Digitalisierung
Das Thema "Digitalisierung" als globales
Paradigma eines zukinftigen Lebens in einer
modernen Gesellschaft wird von der Bremer
Seniorenvertretung sehr ernst genommen
und steht an vorderster Stelle auf der
Agenda. Die Teilnahme der alteren Men-
schen am gesellschaftlichen Leben muss ge-
nerell gewahrleistet bleiben.(mehr auf Seite 2)

Burgerversicherung

Eine sinnvolle Alternative?
Immer haufiger wird Uber die Burger-
versicherung als Alternative zum gegen-
wartigen Versicherungssystem diskutiert.
Der Beitrag in dieser Ausgabe kann vielleicht
zur Klarung beitragen, worum es sich bei der
Burgerversicherung handelt.(mehr auf Seite 3)

Warnungen der Kriminalpolizei
Das Landeskriminalamt Rheinland-Pfalz
warnt vor Betrligern, die den Namen
Microsoft missbrauchen. Es werden auch
Tips gegeben, wie man diese Betrugereien
abwehren kann. (mehr auf Seite 3)

Seniorenforum
Diesmal wird im Seniorenforum eine Positio-
nierung zu Fragen unseres Pflegesystems
vorgestellt. Es geht um die Plane zur Pflege

in den Sondierungsgesprachen zur GROKO.
(mehr auf Seite 4)

Es droht der Pflegenotstand.
Mit groBer Sorge sieht die Seniorenver-
tretung auf die ihrer Ansicht nach unzu-
reichenden Verhandlungsinhalte der GroRen

Es war einmal (1934): ,,Im Marzen der Bauer die
Rosslein einspannt, er setzt seine Felder und
Wiesen instand”, und er passte sich der Natur an.

(Foto: F.Feller)
Heute ist es so (2016): Industrialisierte Land-
wirtschaft, groBRe intensiv genutzte Flachen,
Nahrungsiiberfluss, Verlust von Naturraumen,
Klimawandel, Unsicherheiten bei der Produkt-
qualitat.

Koalition in Berlin im Bereich Pflege. Wenn
diesbezlglich nicht mehr flar die Verbes-
serung des Pflegesystems getan wird, droht
in Kuarze schon der Pflegenotstand. Die
Bremer Seniorenvertretung hat dazu eine
Pressemitteilung herausgegeben.

(mehr auf Seite 6)
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Die Agrarwende fordern!
Gerd Feller

e = Der Monat Marz markierte einst mit dem Fruhlingsanfang den jahrlichen Start
v @ der Landwirtschaft in die Produktion, vor allem dort, wo es sich um den Ackerbau
f ¥ | handelte. Landwirtschaft ist wichtig fiir das ganze Land und auch fiir viele
PV Menschen jenseits unserer Grenzen. Nicht ohne Grund entstand das Sprichwort:
(Archivbild) Wo der Bauer arm ist, ist das ganze Land arm“, und im Volksmund halt sich
schon seit Jahrhunderten die Meinung: ,Der Bauernstand ist Ehrenstand, erhalt die Stadt,
erhalt das Land. Er ist der Pionier der Zeit und bleibt es bis in Ewigkeit.“

Was den Pionier angeht, hat man das im letzten Jahrhundert wohl falsch verstanden.
Kaum ein anderer Berufsstand ist derart von den natirlichen Gegebenheiten abhangig wie der
des Bauern, und trotzdem tragt gerade die Landwirtschaft durch ihre Modernisierung zur
Zerstorung ihrer natidrlichen Grundlagen bei. Sie wurde rationalisiert, mechanisiert und
industrialisiert, so dass aus den o6kologisch gesunden Hofen mit gemischter Bewirtschaftung
GroBBbetriebe mit Massentierhaltung, Monokulturen, gré8erem Produktionsrisiko und erheblicher
Umweltbelastung entstanden. Wer sich nicht den Regeln dieser Entwicklung anschloss, verlor
schnell Land und Hof. Die Zahl der landwirtschaftlichen Betriebe hat seit Uber 50 Jahren
zugunsten weniger GroRbetriebe erheblich abgenommen, und das Sterben der Familien-
betriebe geht weiter. Selbst neuzeitliche Biobauern haben Probleme mit der Erhaltung ihrer
Betriebe. Die Uberzogenen Anspriuche der Konsumenten, vor allem hinsichtlich der Preise, und
die Lobbyisten der agrarischen GroRBunternehmer férdern die Agrarkrise, und neuerdings
spielen wegen knapper werdenden Flachen auch noch die Immobilienhandler in den
Agrarregionen mit. Die aus den allseits bekannten Fakten erwachsenden Nachteile fur Natur
und Ernahrung sind inzwischen leidlich bekannt.

Erfreulich ist, dass die Zahl der Stimmen gegen die problematischen Entwicklungen im
Agrarsektor standig zunimmt. Viele Bauern schlieSen sich den Demonstrationen der Verbrau-
cher an, wie auch kirzlich wahrend der Grunen Woche 2018 in Berlin. Der ungerechte Wett-
bewerb zwischen den landwirtschaftlichen Betriebsformen, die schweren VerstélRe gegen den
Tier- und Artenschutz, der Glyphosat-Skandal, die grenzwertige Boden- und Grundwasserver-
schmutzung durch Chemikalieneinsatz, die damit verbundene Gesundheitsgefahrdung, das
Klimaproblem, die oft fragwurdigen Angebote der Nahrungsmittelindustrie und die mit ihr
zusammenhangende Vermiullung haben viele Blrger/innen aufgeschreckt und nachdenklich
gemacht. Wer den Naturraum zerstort, nimmt sich die Lebensgrundlagen.

Die Generation der Senioren/Seniorinnen sollte sich der Bewegung flur eine Agrarwende
anschlieen. Auch wir haben letztlich durch unser Konsumverhalten mit an der Schraube
gedreht, die dem Bauernstand die Mdéglichkeiten fir eine gesunde Produktion abgeschnirt hat.

Wie wir das kénnen? Indem wir z.B. bereit sind, im Rahmen unserer Mdglichkeiten mehr
Geld fur umweltfreundliche und gesunde Ernahrung auszugeben und auch mdglichst
umweltfreundlich einzukaufen. Damit fordern wir das Bauerntum und helfen, unseren Kindern
und Enkelkindern die natlrlichen Ressourcen zu sichern. Wir sollten den Wert einer
Okologischen Landwirtschaft hoch schatzen. Agrarkonzerne lassen den Bauernstand verarmen.
Der Spruch ,Wo der Bauer arm ist, ist das ganze Land arm* gilt immer noch.

"Senioren/innen 4.0" oder Digitalisierung

Was haben wir damit zu tun?
Dr.Dirk Mittermeier

Ich erinnere mich an einen herrlichen satirischen Fernseh-Beitrag, in dem der
Vorgang, mit einem Bleistift etwas zu Papier zu bringen, in Dauer-Werbe-Sendung-
% Manier von einem beredten Werbemoderator als "Sensation" angepriesen wird,
(Archivbild) wahrend ein zweiter Partner dazu unglaubige Fragen stellt: "Das geht wirklich?"
"Das kann man sich auch noch nach drei Tagen wieder ansehen?". Heute beherrschen nur noch
wenige, meist altere Menschen die Kunst, einen aussagefahigen Brief zu Papier zu bringen.
Stattdessen Elektronischer Postkasten als Empfanger und Eingabe Uber eine Tastatur eines
Personal-Computer oder mit zwei Daumen oder einem Finger uUber das Displaydes
Smartphones, mit automatischer Korrektur. Die ersetzt ein vielleicht falsch eingegebenes Wort
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mit einem automatisch vorgeschlagenen und verandert damit unter Umstanden den Text bis
zur Unkenntlichkeit oder erzeugt auf diese Weise einfach Blddsinn. Zeit zum Lesen und
korrigieren haben wir nicht mehr, man beseitigt Peinlichkeiten durch eine schnelle zweite
Nachricht.

Das Thema "Digitalisierung" als globales Paradigma eines zukinftigen Lebens in einer
modernen Gesellschaft wird von der Bremer Seniorenvertretung sehr ernst genommen und
steht an vorderster Stelle auf der Agenda. Wir wollen unseren alteren und alten Menschen die
notwendige Hilfestellung zuteil werden lassen, die bendtigt wird. Wir fordern aber auch von der
Politik, dass sie die Seniorinnen und Senioren auf der Fahrt des Digital-Zuges mitnimmt. Der
Zug hat sich in Bewegung gesetzt und ist nicht mehr von seiner Route abzubringen. Bleiben wir
in dem Bild des Geleitwortes von Hans-Henning LUhr zu dem Buch "Die Blrgerkommune in der
digitalen Transformation, Verwaltung, Verwaltungsdienstleistungen und Blrgerbeteiligung in
Zeiten von 4.0": Fur die Haltestellen, an denen stets neue und neugierige Fahrgaste einsteigen,
fordern wir einen barrierefreien Zutritt zu dem Zug auch fir altere und alte Menschen! Diese
Personengruppe, die in unserem kommunalen Gemeinwesen schon jetzt mehr als ein Viertel
ausmacht - mit steigender Tendenz - ist sehr heterogen in Bezug auf ihre Wissbegierigkeit,
Kommunikations- und Experimentierfreudigkeit und ihr Innovationsbestreben. Es gilt einen Weg
zu finden, der es Seniorinnen und Senioren erlaubt, trotz der erheblichen Veranderungen
unseres Alltagslebens durch die digitale Transformation ein Optimum an Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu erhalten. Daran wollen wir gerne mitwirken. Wir wollen ermutigen
und ermoglichen, damit die Seniorinnen und Senioren nicht - wieder im Bild - "abgekoppelt"
werden.

Betriger missbrauchen erneut den Namen Microsoft

Das Landeskriminalamt und die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz warnen aus
aktuellem Anlass vor dreisten Telefonanrufen angeblicher Microsoft-Mitarbeiter. Die Anrufer
fordern Zugang zu privaten Computern. Die zumeist Englisch sprechenden, falschen Service-
Krafte versuchen, ihre Opfer am Telefon zum sofortigen Hochfahren des Computers zu
Uberreden. Angeblich sei der Rechner von einem Virus befallen. Um die Schadsoftware zu
entfernen, sei es notwendig, dass der Betroffene bestimmte Schritte am PC unter der Anleitung
der Betriger ausfuhrt.

Ziel der Anrufe ist, dass der Computernutzer eine Fernwartungssoftware auf seinem PC
installiert. Damit ist es den Betrigern mdglich, von auRen aktiv und uneingeschrankt auf den
fremden Rechner zuzugreifen, um auf diese Weise sensible Daten des Benutzers wie Bank- und
Kreditkartendaten auszuspahen und zusatzliche Schadsoftware auf dem Rechner der Opfer zu
installieren. Die Anrufe kénnen kaum zurlckverfolgt werden, um die Betrliger zu ermitteln und
rechtliche Schritte gegen sie einzuleiten.

Zu beachten ist: Die Betrlger operieren auch in anderen Bundeslandern. Die Firma Mi-
crosoft meldet sich bei Kunden nicht telefonisch und halt auch keine spezielle Supporthotline
vor, die sich um infizierte Systeme von Privatanwendern kimmert. Wer den Betrligern Zu-
griff auf den PC gewahrt hat, sollte den Rechner durch einen Experten eingehend Uberprifen
lassen. Verdachtige Downloads sollten geléscht werden. Auf keinen Fall sollte man auf Geld-
forderungen eingehen. (Quelle: PM Landeskriminalamt und Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, Januar 2018)

Die Biurgerversicherung - Versuch einer Erklarung und Vergleich
Wolfgang Helfst

Seit ein paar Wochen kursiert vermehrt der Begriff BUrgerversicherung in den
Medien. Dieser Begriff wird wegen unserer Zwei-Klassen-Medizin ins Feld gefihrt,
in der Patientinnen/Patienten unterschiedlich behandelt werden. Ob das wirklich
der einzige Grund ist, muss man mehr dariber erfahren und auch in der Zeit
etwas zuruckgehen. In der Bundesrepublik Deutschland gab es im Laufe der
Jahre mehrere Gesundheitsreformen. Alle Anstrengungen sollten dazu fuhren,
(Foto: W.Helfst) dass die hohen Kosten der gesundheitlichen Versorgung und die steigenden
Beitragszahlungen von Arbeitgebern und Arbeithnehmern gesenkt werden. Bereits 1996 wurden
erste Schritte mit der EinfUhrung des Gesundheitsstrukturgesetzes gemacht, um bewusst zu
mehr Wettbewerb zwischen den gesetzlichen Krankenkassen zu fuhren. Es ging dabei in erster
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Linie um den Abbau der immensen Verwaltungsstrukturen der Krankenkassen. Bis heute zeigen
diese und weitere MaBnahmen der Kostenreduzierung, wie z. B. die leider eingeschrankten
Leistungen bei Brillen und Zahnersatz, ihre Wirksamkeit. Zwischen 1992 und Januar 2018 sind
die Zahl der gesetzlichen Krankenkassen von 1223 auf 110 zuriickgegangen. Gemessen an der
Anzahl der Krankenkassen ist dies sicher eine groRe Leistung. Anfang 2003 prognostizierte Prof.
Gerd Glaeske, damals im ,,Sachverstandigenrat im Gesundheitswesen”, als Ziel eine Zahl
zwischen 70 und 50 Kassen. Zum gleichen Zeitraum war aber bereits absehbar, dass diese
Leistungen allein nicht reichen wurden, langfristig die Kosten niedrig zu halten. 2003 machte
deshalb die damalige RUrup-Kommission den Vorschlag einer Burgerversicherung. Alle
Steuerzahler, also auch Selbstandige und Beamte, sollten abhangig vom jeweiligen
Einkommen, ihre Beitrage in eine Pflichtversicherung einzahlen. Die Wahl der Krankenkasse
sollte frei bleiben, also keine Einheitskasse. Dieses Konzept sollte die Einnahmesituation
langfristig verbessern und Leistungskirzungen vermeiden. Nicht zu vergessen ist dabei auch
die Vermeidung von Wettbewerbsnachteilen der Wirtschaft durch zu hohe Lohnnebenkosten.

Im Vergleich zu einer voraussichtlich positiven finanziellen und qualitativen Entwicklung
der gesetzlichen Krankenkassen durch die Blrgerversicherung, zum Wohl der Versicherten, darf
man andererseits auch einmal die Auswirkungen flr den Versicherten durch das Prinzip der
Privatversicherung beleuchten, ohne dabei naher auf die Kosten einzugehen. Die Suddeutsche
Zeitung schrieb dazu kirzlich kritisch Uber private Versicherungen mit der Uberschrift
,Hoffentlich nicht privatversichert”. Privat Versicherte werden bevorzugt behandelt - und
das zu haufig unndétig. Es gibt klrzere Wartezeiten, aber auch mehr unndétige RdOntgenauf-
nahmen sowie Uberflissige Tests und Therapien. Nachweislich erleiden privat Versicherte mehr
Doppeluntersuchungen und fragwurdige Behandlungen. Sie werden friher rangenommen und
ausgiebiger traktiert. Doch darin liegt auch das Ubel der 2-Klassen-Medizin. Die Patienten
selbst pflegen ihren Irrglauben, dass sie besser versorgt werden, wenn sie privat versichert
sind. Dabei ist langst bekannt, dass eine der groBen Bedrohungen im Gesundheitswesen die
Ubertherapie und die Uberdiagnostik ist, also ein Zuviel sowie falsche Untersuchungen und
Behandlungen. Insofern ist die Diskussion uber die Blrgerversicherung und die
Existenzberechtigung der privaten Krankenversicherung eine Scheindebatte. Sie geht von
falschen Annahmen aus, etwa dass mehr Medizin gesinder macht. Von diesem Verhalten
profitieren neben Arzten auch Kliniken, IT-Konzerne und die Medizinindustrie, die sich alle
zusammen Gesundheitswirtschaft nennen. Schon 2002 warnten Arzte in flihrenden
Fachzeitschriften vor ,,zuviel Medizin“ und forderten mit dem Aufruf ,,weniger ist mehr” ihre
Kollegen auf, es auf Sinnvolles und Nutzliches zu begrenzen. Nicht, um an den Patienten zu
sparen, sondern um ihnen Uberfliissiges zu ersparen.

Auch das System der gesetzlichen Krankenversicherung bietet Fehlanreize. Technische
Methoden, Laboruntersuchungen und invasive Eingriffe, um nur diese Beispiele zu nennen,
werden besser honoriert als die viel beschworene ,,sprechende Medizin”“. Sich auf das zu
konzentrieren, was notig ist und dies politisch deutlich starker einzufordern, wirde in einer
Burgerversicherung die gute Versorgung fur alle sicherstellen.

| Seniorenforum |

Sondierungsgesprache — Tolle Plane fiir die Pflege!

Eine zuklinftige Koalition aus Union und SPD will angeblich die Vergutungen in der
Altenpflege spirbar verbessern. Man geht davon aus, dass die Trager der Pflegeheime als
Tarifpartei einfach zustimmen. Im Sondierungspapier ist jedenfalls zu lesen, dass flr eine
bessere Personalausstattung in der Altenpflege und flr Anreize zur Rickkehr von Teil- in
Vollbeschaftigung der Mitarbeiter/innen gesorgt werden soll.

Kein Wort verlieren die potentiellen Koalitionsparteien dariber, wie die dann erheblich
ansteigenden Personalkosten von den Einrichtungen finanziert werden sollen. Verschwiegen
wurde, dass die Arbeitnehmer und Rentner ganz sicher die sich ergebenden
Beitragserhdhungen zur Pflegeversicherung finanzieren missen. Sicher sollen diese
Mehrkosten nicht aus dem Haushalt des Bundes und der Lander finanziert werden. Véllig
schleierhaft ist die im Sondierungspapier formulierte Absicht, dass die Kinder von
pflegebedurftigen Eltern zur Deckung der Finanzierungslicke in der Regel nicht herangezogen
werden sollen. (Einkommensgrenze der Kinder soll bei 100.000 Euro festgelegt werden.) Soll
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dann die finanzielle Deckungslicke vieler Pflegebedirftiger auch aus dem Sozialhaushalt der
Kommunen oder auch noch zu Lasten der Beitragszahler geschlossen werden?

Warum sollten die erwachsenen Kinder der Pflegebedirftigen nicht auch weiterhin bei
Anrechnung der groBzigigen Schonvermdgen vom Sozialamt herangezogen werden, wenn eine
Deckungsliicke bei den Aufwendungen im Pflegeheim entsteht? Um zu entscheiden, ob Kinder
zahlen miussen, berechnen gegenwartig die Sozialamter das sogenannte bereinigte
Einkommen, das viel Raum fur eine wohlwollende Betrachtung lasst. Auch berufsbedingte
Kosten, Aufwendungen flr die private Altersversorgung, flr Zinsen oder Tilgung eines
Hauskredits und flir mdgliche Unterhaltszahlungen an Kinder werden zum bereinigten
Einkommen vorher berlcksichtigt. Vom bereinigten Einkommen wird ein Schonbetrag von
monatlich 1800 Euro bei Alleinstehenden oder 3240 Euro bei Familien gerechnet. Nur von dem
Einkommen, das darlber liegt, kann das Sozialamt Unterhalt fur die Pflegebedurftigen
verlangen - und auch dann nur maximal die Halfte des Uberschussbetrags.

Die sich zukunftig ergebenden zusatzlichen Finanzlasten in Milliarden Euro Gberfordern
den Staat - oder die Beitragszahler. Ist das soziale Gerechtigkeit, wenn man Arbeithehmer und
Rentner noch umfangreicher zur Kasse bittet? Giinter Steffen, Lemwerder

Die fur das Seniorenforum zugesandten Beitrage konnen gekiirzt werden und geben die personliche Auffassung ihrer
Verfasser/-innen wieder, deren postalische Adresse bekannt ist. Ein Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Neujahrsempfang des ZIS im Focke-Museum
Zeynep Siimer und Dr. Dirk Mittermeier

Das "Zentrum fur Migranten und interkulturelle Studien e.V."
(ZIS) hatte am 23.1.2018 ins Focke-Museum zum
Neujahrsempfang eingeladen. Im Vortragssaal des Museums

fanden sich ca. 130 Gaste ein, die zunachst den traurig
i anmutenden Liedern von Gil Polat lauschen durften. Gul Polat

begleitete sich selbst auf der Saz (turkische Gitarre). Gesungen
wurden traditionelle tlrkische Lieder aus Anatolien, Lieder von
(Foto: G.Miinchmeyer-Elis) Sehnsucht nach Heimat und Liebe. Ali Elis als Vorsitzender des
ZIS begrulite die Gaste. Er verlieh der Direktorin des Focke-Museums, Frau Dr. Frauke von der
Haar, eine Ehrenurkunde fur ihre Bemihungen um die interkulturelle Verstandigung. Sie sehe
das nicht so sehr als Anerkennung flr Geleistetes, sondern als Ansporn, durch weitere
Bemuhungen bei der Darstellung der Bremer Geschichte immer auch den Anteil darzustellen,
den die vielen Migranten, die inzwischen Bremer geworden sind, ausmachen. Naturlich gab es
am Ende Leckeres aus der internationalen Kiche, spezielle landestypische Speisen: gefillter
Blatterteig, Borek, Salate, dazu naturlich auch jede Menge gute Gesprache.

Am Rande fanden sich in Schaukasten diverse Handabdricke von Migranten. Diese sind
Teil eines Projekts, das das Schicksal und den Lebensweg von 50 Migranten dokumentiert, die
im Rahmen der Anwerbung von Arbeitskraften in den Jahren zwischen 1955 bis 1975 nach
Bremen kamen. Im Jahre 1968 lebten fast 50.000 Turken in Bremen, viele fertig ausgebildete
Arbeitskrafte fanden den Weg zu uns. Die Industrie boomte, Mercedes, der Bremer Vulkan und
die AG Weser hatten dringenden Arbeitskraftebedarf. Im Jahr der Olkrise 1973 und den damit
verbundenen Rezessionen begann dann ein Anwerbestopp fur auslandische Arbeitskrafte. Aber
viele blieben danach in Bremen und sind bis heute Teil unserer Gesellschaft.

Das ZIS verfolgt seit 1981 das Ziel, die Zuwanderung ab 1955 nach Bremen zu
dokumentieren und die Geschichten der Menschen zu erzahlen, die den Bremer Westen in der
Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg wesentlich gepragt haben. Das Projekt ,Der Erinnerungsort
Migration” als musealer Dokumentations- und Lernort zur Migration moéchte die Bremer
Geschichte der Zuwanderung in unterschiedlichen Perspektiven erzahlen und u.a. Themen wie
Integration, Heimat und Identitat auf die Spur kommen.

Seit 2017 sind ZIS und Focke-Museum Kooperationspartner. Langfristig verfolgen beide
Einrichtungen das Ziel, mit Veranstaltungen die Begegnungsmaoglichkeiten zwischen
Migranten/innen und Deutschen zu ermdglichen und zum besseren Verstandnis beizutragen.
Dazu gehoren auch Fragen des Alterns, die fur die Seniorenvertretung von besonderem
Interesse sind. Auch zwischen dem ZIS und der Bremer Seniorenvertretung besteht seit 2008
eine enge Zusammenarbeit.
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Pflegenotstand ante portas!
Die Senioren Vertretung Bremen fordert dringend politische MaBnahmen

,Die Wirde des Menschen wird (in der Pflege) tagtaglich in Deutschland tausendfach verletzt.”
Mit dieser Aussage beschrieb ein Pflege-Azubi im Wahlkampf des letzten Jahres einen
untragbaren Zustand in der Pflege. Mit groRer Sorge sieht die Seniorenvertretung deshalb auf
die ihrer Ansicht nach unzureichenden Verhandlungsinhalte zur Bildung einer GroRen Koalition
in Berlin in diesem Bereich.
Auf ihrer Klausurtagung am 2. Februar hat die Seniorenvertretung fur Bremen die
folgenden Forderungen formuliert:
e Wir fordern einen , Masterplan Pflege” fur das Land Bremen.
o Wir fordern in diesem Kontext eine Beschaftigung mit dem Thema ,EinflUhrung eines
verbindlichen sozialen Jahres” fur junge Menschen.
e Wir fordern die Offenlegung aller ergriffenen und geplanten MaBnahmen mit dem Ziel einer
Verpflichtung neuer Pflege-Arbeitskrafte fir Bremen.
Wir fordern eine finanzielle Besserstellung aller Pflegekrafte und pflegender Angehérigen.
Wir fordern die zligige EinfUhrung der generalistischen Pflegeausbildung.
Wir fordern eine substantielle politische Diskussion zum Thema ,Pflegekammern in Bre-
men, Ja oder Nein“.
Wir fordern eine Starkung der Position und der Mitwirkungsmadglichkeiten der Heimbeirate
(Bewohnervertreter) durch gesetzliche Verankerung. (PM SeniorenVertretung Bremen, 2.2.2018)

Verteilen statt vernichten
Karin Neumann-Mahlkau

Dies ist das Motto der Bremer Tafel, 1995 gegrindet. Der
gemeinnutzige Verein verteilt gespendete Lebensmittel an Bedurftige.
Gemuse, Backwaren, Milchprodukte, SuRes kommen gut an. Es gibt doch
Lebensmittel im Uberfluss: etwa 25% davon landen im Mull. Waren, die noch | |
annehmbar sind! Dieser sinnlosen Verschwendung nimmt sich die Tafel an. |
Mangel herrscht auch in unserer Stadt: etwa bis zu 350 Familien sowie
Singles besuchen taglich die Tafel. Mit gespendeten Lebensmitteln konnen
sie sich abwechslungsreicher ernahren. Ubrigens gibt es 900 Tafeln in &
Deutschland.

Ich bin in Hemelingen bei der Ausgabestelle der Bremer Tafel gewesen (Archivbild)
und mit dem Leiter der Tafel, Herrn Schneider, durch die Einrichtung gegangen. Auf 1400 gm
stehen grosse Lagerhallen, Blros, Ausgabestellen. Meterlange hohe Regale vollgepackt mit
Waren. Ein Gabelstapler erleichtert die Arbeit. Zwei groBe Kuhlzellen, Tische zum Kontrollieren
von Lebensmittel und Gemulse verschiedenster Art. 160 ehrenamtliche Leute arbeiten
wochentlich im Wechsel. Im Blro und Fahrerdienst arbeiten Angestellte. AuBerdem kooperiert
die Tafel mit sozialen Einrichtungen in HB. Sie erhalten Essen fur ihre Besucher. Fur Schulen
werden Pausenbrétchen geschmiert und geliefert. Das ist doch richtig gut!

Bei meinem Besuch erhielt ich die Chance, in der Ausgabe der Backwaren zu helfen. So
manches Wort wird ausgetauscht, und ich habe erfahren, dass viele Personen mit niedriger
Rente oder Hartz-4, Empfanger von Sozialhilfe oder Arbeitslose die Hilfe fur den taglichen
Bedarf in Anspruch nehmen mussen. Es hat mich beeindruckt, wie gut der Betrieb lauft, eine
logistische Herausforderung.

Drei Ausgabestellen gibt es: Hemelingen, Burg, Huchting. Mir ist die freundliche
Atmosphare dort aufgefallen. Es wird mit den Bedurftigen viel gesprochen. ,Wie geht es ihnen
heute?”. ,Lassen sie es sich schmecken!“, und oft hilft auch ein aufmunterndes Lacheln.

FUr die Betriebskosten und die Fahrzeugflotte sowie fur die Ladenmiete sind Geldspen-
den in jeder Hohe willkommen. Das Geld wird ausschlieRlich fur die Betriebskosten verwendet.
Die Bremer Tafel ist eine wirklich soziale Einrichtung und deshalb wichtig.

Mit dem Leistungsbescheid bekommt man einen Besucherausweis ausgehandigt. Dieser
hat eine Nummer. Einmal pro Woche erhalt man in der Ausgabestelle Lebensmittel. Dann ist
man ein Kunde der Tafel.
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Leichte Sprache

Kurze Satze, einfache Worte, schone Bilder - Geschichten, die alle Menschen verstehen
kénnen, gibt es leider noch zu wenig. Das Buro flr Leichte Sprache der Lebenshilfe Bremen
kimmert sich darum, dass Menschen, die auf eine vereinfachte Sprache angewiesen sind,
Zugang zur Literatur bekommen. Von Texten in Leichter Sprache profitieren Menschen mit
geistiger Behinderung oder Lernbehinderung, Gehorlose, Analphabeten, Migranten sowie altere
Menschen. Wer die Leichte Sprache bendtigt oder allgemein daran interessiert ist, findet zu
diesem Thema in Bremen Veranstaltungen.

Der Soziale Friedensdienst Bremen e.V. (sfd) ist der groBte Trager von Freiwil-
ligendiensten in Bremen. Er bietet das Freiwillige Soziale Jahr, das Freiwillige Soziale Jahr-Kultur,
das Freiwillige Okologische Jahr sowie den Bundesfreiwilligendienst an und arbeitet u.a. mit
Einrichtungen fir behinderte Menschen, Kindergarten und Kultureinrichtungen zusammen.

Damit mdglichst viele Menschen Zugang zu erzahlenden Texten haben, veranstaltet der
sfd in seinen Raumen Lesungen. Auch in den Raumen der Lebenshilfe finden regelmalig
Lesungen statt. Dabei werden die Textillustrationen an die Wand projiziert. Man lernt, wie ein
barrierearmer Text klingt und gestaltet werden kann.

Die Lebenshilfe veroffentlicht jeden Monat eine Kurzgeschichte in Leichter Sprache.
Dieses Projekt wird von der Aktion Mensch geférdert. Anschauliche Bilder und kurze Satze
machen die Geschichten Uber Freundschaft und Liebe, Probleme im Alltag und spannende
Abenteuer leicht verstandlich.

Weitere Informationen unter: sfd Bremen, Dammweg 18-20, 28211 Bremen, Benjamin
Moldenhauer, Tel.: 0421-168670-0, Email: moldenhauer@sfd-bremen.de

Eine kostenlose Leseprobe und weitere Informationen zu den Geschichten in Leichter Sprache
kdnnen unter der E-Mail-Adresse lesen@lebenshilfe-bremen.de angefordert werden.
Ansprechpartnerin ist Marion Klanke, Tel.: 0421 387 77 34. (PM, sfd, 6.Februar 2018)

Faktencheck zur Zuwanderung
Dr.Karl Bronke

Wieviel Geld bekommen Fluchtlinge?

Asylbewerber missen zunachst in der Erstaufnahmeeinrichtung wohnen (in Bremen ist
sie in Vegesack im ehemaligen Vulkan-Gebaude). Da dort Wohnen und Verpflegung gestellt
wird, erhalten sie nur ein Taschengeld von 135€. Personen aus sogenannten ,Sicheren
Herkunftslandern“ wie Serbien oder Ghana mussen dort bis zum Abschluss ihres Verfahrens
wohnen bleiben.

Alle anderen ziehen danach meist in Ubergangswohnheime. Dort erhalten sie in den
ersten 15 Monaten ihres Aufenthalts in Deutschland Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz. Das sind 2017 fur einen Alleinstehenden 354 € im Monat.
Empfanger von Hartz-4-Leistungen (SGB Il) erhalten mehr, namlich 409 €. Familienangehorige
und Kinder bekommen natlrlich weniger. Die Leistungen bei Krankheit sind grundsatzlich
identisch, Flachtlinge erhalten in Bremen von der AOK eine Versichertenkarte. Einige
Leistungen werden bei Flichtlingen auf ihre Notwendigkeit hin geprift, z.B. Zahnersatz und
Therapien.

Kénnen Fluchtlingsfamilien in Wohnungen ziehen, gelten fur sie die gleichen Regelungen
(sogenannte Obergrenzen) wie fur Hartz-4-Familien.

Ergebnis: Fllichtlinge bekommen die gleichen Leistungen wie Hartz-4-Empfanger, in der
ersten Phase deutlich weniger.

Haben Sie weitere Fragen? Bitte geben Sie sie an die Geschaftsstelle der Bremer
Seniorenvertretung. Wir liefern eine Antwort. Die Serie wird fortgesetzt.

Vorstand ging in Klausur
Dr. Andreas Weichelt

Am 02.02.2018 war es wieder soweit. Die Mitglieder des 13kdpfigen erweiterten
"Ml Vorstands trafen sich, um aus den Arbeitsberichten des Jahres 2017 die Arbeitsin-
(Archivbild) halte fir 2018 festzulegen und Uber Schritte zu moéglichen Verbesserungen der
Vorstandsarbeit nachzudenken und zu beschlieBen. Diese Klausurtagung fand in den Raumen
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der Begegnungsstatte WachmannstralRe des DRK in angenehmer Atmosphare statt.

Intensivere und zeithahe gegenseitige Information im Vorstand, die Aufhebung der
Zweistunden-Regel bei Vorstandssitzungen und die jeweilige Festlegung eines Hauptthemas
wurden einstimmig beflrwortet.

Die Arbeitskreise werden sich 2018 mit folgenden Schwerpunktthemen beschaftigen:
AK Bauen, Wohnen und Verkehr: ZOB, Bremisches Baugesetz, Bremisches Beirategesetz und
die Mitarbeit der Senioren/Seniorinnen in Beiraten. AK Pflege und Gesundheit: Pflege.
AuBerdem gibt es eine neue Arbeitsgruppe ,Projekt Gesundheit“. AK Seniorenpolitik und
Soziales: Wahlprifsteine fur 2019, Befragungen zum 7. Altenbericht. Der AK Programme und
Offentlichkeitsarbeit wird sich gemaf dem neuen Statut auflésen. Zu einer Abschluss-
veranstaltung wird noch eingeladen.

Weitere Arbeitsthemen fir die nachsten Monate werden sein: Pflegekammern — ja oder

nein? — Erarbeitung eines Verteilungsschlissels fir die Printausgabe des DURCHBLICKs —
Einrichtung einer Arbeitsgruppe GrolBveranstaltungen — Aufarbeitung und Stichwortsammlung
fur wichtige Aufgabenfelder in Pflege und Gesundheit — Einfuhrung eines sozialen Jahres —
Generierung eigener Einnahmen fiar die Seniorenvertretung — Weitere Verbesserung der
Medienarbeit.
) Um schneller auf aktuelle seniorenpolitische Themen, die in den Medien und der
Offentlichkeit behandelt werden, reagieren zu kénnen, sollen der Mediensprecher, das
Redaktionsteam des DURCHBLICK und die AK Sprecher auch ohne Rlcksprache mit dem
Vorstand die Interessen der Bremer Seniorenvertretung verantwortlich nach aufen hin
vertreten durfen. Es gilt aber weiter das Vieraugen-Prinzip.

Dem Roten Kreuz und besonders Frau Karin Markus und Herrn Gerhard Behlau, dem
Geschaftsfuhrer des DRK-Kreisverbands Bremen, dankt der Vorstand fur die Gastfreundlichkeit.

&

o

Neues vom Senioren-Kultur-Treff Bremerhaven
Karin Bastian

Mit einem Glas Sekt und der Bekanntgabe des Programms flur 2018 startete der
Senioren-Kultur-Treff am 3. Januar ins neue Jahr. Im Februar fand das traditionelle Grinkohl-
essen statt, und im Marz wird Rolf Minsterberg Gber ,Bremerhaven im Wandel” in Ton und Bild
sprechen. Am 4. April ist eine sehr interessante Veranstaltung geplant. Cordula Keim von der
Gleichstellungsstelle berichtet Uber ihre Arbeit und wird Fragen der Teilnehmerinnen
beantworten. Immerhin gab es diese

Stellenbeschreibung noch nicht, als die Impressum

Besucherinnen des Kultur-Treffs noch in jingeren
Jahren waren. Im Mai wollen wir das Bauernhaus-
Museum in Speckenblttel besuchen. FUr Juni ist
die sogenannte Sommerfahrt vorgesehen. Sie
fuhrt zur Burg Hagen im Bremischen. Nach
Besichtigung und Vortrag Uber die Burggeschichte
klingt der Ausflug bei Kaffee und Kuchen im
Landfrauen-Café aus.

Nach der Sommerpause wird uns im
September Robert Haase vom Bremerhaven-Bus
Uber den neuesten Stand im OPNV (Offentlicher
Personennahverkehr) berichten. Im Oktober soll
ein Rundgang Uber die alten Leher Friedhofe
stattfinden. Gerhard v. d. Heide zeigt uns die
Graber einiger Bremerhavener Prominenten und
erzahlt aus ihrem Leben.

Der November ist der Bremerhavener
Bihne ,Waterkant” gewidmet. Zwei Mitglieder
dieser BUhne werden Uber ihre

Entstehungsgeschichte (Ute Arrians) und Uber ihre
Arbeit aus der Sicht einer Schauspielerin (Rosi
Nutzhorn) sprechen.

Landesseniorenvertretung Bremen
Tivoli-Hochhaus, 4.Etage, Z.14,
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen,
Tel.: (0421) 3 61 67 69
Seniorenvertretung@soziales.bremen.de
https:// seniorenlotse.bremen.de/

seniorenvertretung

Der DURCHBLICK ist das Mitteilungsblatt
der Seniorenvertretungen im Lande Bremen
Redaktionsteam, Tel: (0421) 3 61 67 69
E-Mail:gerd.h.feller@nord-com.net

Der DURCHBLICK erscheint monatlich
auch im Internet unter:
https://seniorenlotse.bremen.de/

seniorenvertretung/Durchblick

Redaktionsschluss: Jeweils der 1. des
Monats, der dem nachsten
Erscheinungstermin vorausgeht.

Ausgabe 218
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""Yaslilar 4.0" veya "'Bizi de al!"' dijitallesme - bizim

bununla ne isimiz var?
(Dr.Dirk Mittermeier)

Hicivli bir televizyon programini hatirhyorum, kaida kursun kalemle bir seyler yazilip
reklam programi slresinde tanitim sunucusu tarafindan 'sansasyon' olarak lanse edilirken
ikinci bir sunucu inanilmaz sorular soruyor: "Bu gercekten mimkinmu?"

"Bu U¢ gln sonra tekrar izlenebilirmi?''. Bugin ¢ogunlukla yasl insanlardan pek azi anlamli
bir mektup yazma sanatina sahip. Alici olarak elektronik posta kutusu ve kisisel bilgisayarin bir
klavyesi Uzerinden veya iki bas parmak veya tek parmakla kullanilan otamatik dizeltme
Ozelligine sahip akilli ekran telefonlar hatali olarak yazilmis olabilecek bir metni otamatik olarak
Onerilen bir metinle degistirebilir bazan da kelimeyi tanimanin 6tesinde degistirir bu durumda
sadece: Sacmalar. Okumaya veya duzeltmeye vaktimiz yok hemen ikinci bir mesajla yanlislar
dazeltilebilir.

"Dijitallesme" konusu modern toplumda kiresel paradigma olarak Bremen Yasllar
Temsilciligi'nde ilk planda ve cok ciddiye alinmakta. Biz, yashlarimiza ve yardima ihtiyaci olan
yaslilara ihtiyac duyduklar yardimi saglamak istiyoruz. Biz ayni zamanda politikacilardan
yashlar dijital-tren yolculuguna beraber almalarini istiyoruz. Tren hareket etti ve artik
rotasindan cikarilamaz. Hans-Henning Lihr'in " 4.0 zamaninda vatandaslarin dijital déndsimde
yOnetim, idari hizmetlere katihmi' adl kitabin éns6zliine gelelim: Talebimiz, yeni ve merakli
yolcularin trene bindikleri duraklarda, yashlar icin de engelsiz erisim ! Bu grup bizim yerel
toplumumuzun daha simdiden dortte biri olup - artis egiliminde- ve fazla bilgi, deney ve
yenilik icin verdikleri cabalar acisindan ¢cok hetorojendir. Glnlik yasamda onemli degisikliklere
ragmen dijital déndsime vatandaslarin optimal katimini saglayan bir yol bulunmalidir. Buna
katkida bulunmak istiyoruz. Biz, yaslilan tesvik etmek, bununla yaslilarin "ayristirimamasini"

miamkin kilmak istiyoruz.
(,Senioren4.0“ oder ,Nehmt uns mit!“, DURCHBLICK 218, Marz 2018)

ZiS'in Focke-Museum'daki yeni yil

resepsiyonu
Zeynep Sumer ve Dr.Dirk Mittermeier

""Gocmenler ve Kiltuarlerarasi Calismalar Merkezi
-ZIS " 23.1.2018 tarihinde Focke-Museum'da yeni yil
resepsiyonu verdi. Once, yaklasik 130 davetli Gl
 Polat'tan saz egsliginde Anadolu'dan vatan
hasreti,sevgi Gzerine hizunlld halk tarkaleri dinediler.
ZIiS Baskani Ali Elis konuklari selamlamasindan sonra
akabinde, Mize Muduiru Bayan Dr. Frauke von der
Haar'a  kdltdrlerarasi anlayisa gosterdigi cabalar
(Foto: G.Miinchmeyer-Elis) nedeniyle onur belgesi sundu. Dr.Frauke von der
Haar, bunu simdiye kadar yaptiklarinin takdiri olarak degil, daha ¢ok bundan sonraki Bremen
tarihinin sunumunda ve ayni sekilde , bu zaman zarfinda Bremen'li olmus olan gé¢cmenlerin
katkilarinin da daima belirtilmesindeki cabalarn icin bir tesvik olarak gérmekte. Pek tabiiki
sonunda uluslararasi mutfaktan lezzetler: Sigara boéregi, poaca,cesitli yufka boérekleri,salatalar
ve tabiiki pek cok guzel sohbetler.

Kenardaki vitrinlerde gécmenlerin el kaliplart bulunuyordu. Bunlar, 1955-1975 vyillar
arasinda isci alimi kapsaminda Bremen'e gelen 50 gdécmenin kaderini ve yasam oOykusunu
belgeleyen bir projenin bir parcasi. 1968 yilinda yaklasik 50.000 Turk Bremen'de yasiyordu ve
pek cogu egitimli isci olarak gelmislerdi. Endlstri patlamasi, Mercedes, Bremer Vulkan ve AG
Weser'in acil insan glicti gereksimleri vardi. 1973 yili petrol krizi déneminde ve buna bagh
olarak durgunluk baslamis ve yabanci is¢i alimi 1973 yilinda durdurulmustur. Ancak gelen
iscilerin pek cogu daha sonra Bremen'de kalmislar ve bu gin toplumumuzun bir parcasi
olmuslardir.

ZIS, 1981 yilindan beri Bremen'e gécl 1955 yilindan itibaren belgelemek ve ikinci diinya
savasindan sonra Bati Bremen'i 6nemli derecede etkileyen bu insanlarin hikayelerini anlatmayi
gaye olarak ele almistir. Proje "Erinnerungsort Migration-Go6¢ Hatiralan' Bremen'de goc¢ tarihini
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farkli perspektiflerle anlatmak ve bu arada entegrasyon, vatan ve kimlik gibi konular
kesfetmek. 2017 yilindan beri ZIS ve Focke-Museum isbirligi ortagi. Uzun vadede her iki kurum

gdocmenler ve Almanlar arasinda bulusma olanaklar yaratmak ve daha iyi anlasmada yardimci
olmak. Buna Yaslilar Temsilciligi'nin bilhassa 6zel olarak ilgilendigi yaslanma ile ilgili sorunlar da

dahil.
(Neujahrsempfang des ZIS, DURCHBLICK 218, Marz 2018)

Dolandiricilar yeniden Microsoft adini kotuye kullandilar

Eyalet Kriminal Dairesi ve Tuketici Merkezi Rheinland-Pflaz son olaylar Uzerine, Mickrosoft
calisanlar olduklarini iddia edenlerin telefonlarina karsi uyariyorlar. Telefon edenler kisilerin
dzel bilgisayarlarina girisimi talep ediyorlar. Cogunlukla ingilizce konusan sahte servis
elemanlan telefonda kurbanlarini derhal bilgisayarlarini agmaya ikna etmeye calisiyorlar.
iddia ettikleri, kisilerin bilgisayarlarina bir virlis bulastigi. Kéti niyetli yazilimi kaldirmak icin
kisinin, bilgisayarinda dolandiricilarin rehberliginde belirli islemleri gerceklestirmesi gerekir.

Telefon edenlerin amaci, bilgisayar kullanicisinin bilgisayarina uzaktan bakim yazilimi
kurmasidir. Bununla dolandiricilar, disaridan kisinin banka ve kredi karti gibi hassas verilerini
aktif ve sinirsiz gézlemlemek ve magdurun bilgisayarina ek kéti amach yazihm yUklemek.
Dolandiricilari tanimak ve onlara karsi yasal islem baslatmak icin telefonlara geri déntlemiyor.

Dikkat edilmesi gereken: Dolandiricilarin diger federal eyaletlerde de faaliyet gdsterdiklerini
gozlemlemek. Mickrosoft telefonla musterileriyle iletisim kurmamakta ve kullanicilarinin virts
bulasmis sistemleri icin 6zel bir destek hatti da bulunmamaktadir. Dolandiricilara PC lerine
giris izni verenlerin Dbilgisayarlarini gecikmeden bir uzman tarafindan kontrol ettirmeliler.

Supheli dosyalar silinmelidir. Parasal talepler hic bir kosulda yerine getirilmemelidir.
(Kaynak: PM Landeskriminalamt und Verbraucherzetrale Reinland Pfalz, Betriiger missbrauchen den Namen Microsoft,
Januar 2018, DURCHBLICK 218, Marz 2018)

Bakimda acil durum kapida !
Bremen Yashlar Temsilciligi acilen politik 6nlemler talep ediyor

"Almanya'da insan haysiyeti (bakim konusunda) hergun binlerce kez yaralaniyor."

Bu sdzlerle, bir bakim-stajiyeri gecen sene secim kampanyasi sirasinda bakimdaki ¢cekilmez
durumu acikladl. Bu nedenle Yaslilar Temsilciligi kendi gortslerine gbére, blylk bir endise ile ,
Berlin'de BlUyUk Koalisyon gorismeleri sirasinda bu konunun yeterince ele alinmadigi
gorusunde .

Yaslilar Temsilciligi 2 Subat'ta yaptiklari kongrede asagida belirtilen talepleri formule

etmislerdir:

e Biz, Bremen Eyaletiicin bakimda '"Masterplan- temel bakim plani' talep ediyoruz.

e Biz, bu planda "Baglayici bir sosyal yil tanitimi"' konusunda gencler icin istihdam talep
ediyoruz.

» Biz, Bremen icin yeni bakim personeli alinmasi amaciyle her alinan ve planlanan tim
Onlemlerin aciklanmasini talep ediyoruz.

e Biz,tim bakim personeli ve bakici yakinlarina daha iyi finansal bir durum talep ediyoruz.

e Biz, genellestiriimis bakim personeli egitiminin hizla tatbikini talep ediyoruz.

e Biz, "Bremen'de Bakim Personeli Odasi- Pflegekammer , evet veya hayir'' konusunda
6nemli siyasi bir tartisma talep ediyoruz.

e Biz,huzur evi konseylerinin pozisyonlarinin ve katilim olanaklarinin yasal baglama

alinmasini talep ediyoruz. (PM Yashlar Temsilciligi Bremen, 2.2.18)
(Pflegenotstand - ante portas, DURCHBLICK 218, Marz 2018)

Terciime/Editér: Zeynep Stimer
Mit Unterstlitzung der Senatorin fir Soziales, Jugend, Frauen,
Integration und Sport; Referat Integration
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