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Jubilaum im Bremer Westen
Anfang September diesen Jahres feierte der
Arbeitskreis Alter werden im Bremer Westen
seine 25jahrige erfolgreiche Tatigkeit fur die
altere Generation in den Stadtteilen

Gropelingen, Walle und Findorff.
(mehr auf Seite 2)

Gibt es Neues

im Suden Bremens?
Die SV-Filiale am Sonnenplatz in Obervie-
land berichtet Uber ihre Arbeit und an-

stehende Aktionen im Ortsteil.
(mehr auf Seite 2)

Mehr Teilnahme an Deputationen
Die Bremer Seniorenvertretung fordert mehr
Teilnahmemadglichkeiten an den Sitzungen
der Deputationen, insbesondere derjenigen,
die haufig mit altersrelevanten Themen zu
tun haben. (mehr auf Seite 3)

Dauerproblem fur Studierende
Nicht nur in Bremen herrscht fur die Stu-
dentinnen/Studenten der Universitaten und
Hochschulen Wohnungsnot. Das knappe
Angebot fihrt zu Uberzogenen Mieten. Man
muss sich etwas einfallen lassen, um dem
akademischen Nachwuchs zu helfen. Uber
zwei Modelle wird berichtet. (mehr auf Seite 3)

Mehr Licht
In der Kolumne wird Uber das Licht
nachgedacht, neben dem Wasser ein weite-
res Lebenselixier. Herbst und Winter gelten
als dunkle Zeiten, die man jedoch fur sich

heller gestalten kann. Nur Mut!
(mehr auf Seite 5)

Seniorenforum

Im Seniorenforum kdénnen sich interessierte
Bremer Bulrger/innen zu altersrelevanten
Themen zu Wort melden. In dieser Ausgabe
wird zur teuren Bulrokratie im Gesund-
heitswesen Stellung bezogen. Ursachen und
die Vorteile eingesparter Kosten durch
weniger Verwaltungsausgaben bei den
niedergelassenen Arzten, Krankenhdusern
und Krankenkassen werden angesprochen.

(Foto: D. Mittermeier)

Spatherbst
Schon mischt sich Rot in der Blatter Griin,
Reseden und Astern sind im Verblihn,
die Trauben geschnitten, der Hafer gemaht,
der Herbst ist da, das Jahr wird spat.
Und doch (ob Herbst auch) die Sonne gliht, —
weg drum mit der Schwermut aus deinem Gemiit!
Banne die Sorge, geniefe, was frommt,
eh’ Stille, Schnee und Winter kommt.
Theodor Fontane (1819-1898)

InVita
Im Rahmen der HanselLife findet an zwei
Tagen auch stets die Seniorenmesse InVita
statt. Sie bietet etliche Ausstellungen an,
z.B. zur Beratung Uber das Leben im Alter,
zur Erhaltung der Mobilitat, zur gesund-
heitlichen Fitness, zur Hilfe im Notfall und
bei  Versorgungsproblemen oder zum
Wohnen im Alter. AuBerdem gibt es
musikalische Veranstaltungen und Vortrage
zu altersrelevanten Fragen. Die Bremer
Seniorenvertretung war auch 2017 wieder
mit einem Stand dabei. (mehr auf Seite 7)
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25 Jahre Arbeitskreis Alter werden in Bremen

Der groe Saal im Nachbarschaftshaus ,Helene Kaisen* am Ohlenhof war sehr gut
besucht, als am 7.September 2017 der Arbeitskreis Alter werden in Bremen 25 lebendige Jahre
gefeiert hat. Alles begann 1992 mit einem kleinen Kreis von 6 Mitgliedern, die beschlossen
hatten, sich insbesondere um ein gesundes und selbstbestimmtes Altern im Bremer Westen zu
kiimmern. Unter ihnen war auch ein Mitglied der Bremer Seniorenvertretung. Von Anfang an
bestand enge Zusammenarbeit mit dem Gesundheitstreffpunkt West und dessen Leiterin,
Astrid Gallinger. Bis heute wuchs der soziale Arbeitskreis auf ca. 40 teils hauptamtliche, meist
ehrenamtliche Bremer Blrger/innen an, deren Ziele lauten: Nachbarschaft leben, Vielfalt
wertschatzen, Begegnungen schaffen, Selbsthilfe starken, Integration von Burgern/Blrgerinnen
mit Migrationshintergrund fordern und Lebensqualitat in den Stadtteilen Grépelingen, Walle
und Findorff gemeinsam gestalten und erhalten. Daflr wurden viele Institutionen gefunden, die
geholfen haben, aus dem Status der Einzelkampfer herauszukommen und in einem dichten
Netzwerk die gesetzten Ziele zu erreichen.

Astrid Gallinger begriBte die Gaste, und die Sozial-
— senatorin Anja Stahmann sprach fir den Bremer Senat Dan-
kesworte. Dann lieBen Mitglieder des Arbeitskreises wichtige

Entwicklungsschritte, tolle Angebote und Arbeitserfolge Revue
ﬂ’,j\rb . . passieren. So wurden u.a. viele Informationsschriften heraus-
A ClgKreis HR gegeben. Dazu gehodren der stets aktualisierte Beratungsfuhrer
Am"”“‘-;‘fniMBremerWeﬂen LJAlter werden im Bremer Westen”, die Programmhefte der

Lg,& Stadtteilinitiative Heimathafen Bremer Westen und die bereits

N
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2.Auflage des Stadtteilplans Gropelingen, der alteren Menschen
& Uber alle wichtigen Versorgungsstandorte und alltéagliche Wege
Auskunft erteilt. Ein solcher Plan existiert im Bremer Westen auch
schon fUr Walle (inkl. Uberseestadt).

Die Bremer Seniorenvertretung war auf der Jubilaumsfeier
ebenfalls zu Gast und moéchte auch an dieser Stelle noch einmal
dem Arbeitskreis herzlich flr seine vorbildhafte und hilfreiche

A. Gallinger begriiBt die Gaste. Arbeit in den Ortsteilen des Bremer Westens danken. Gerd Feller
(Foto: G.Feller)

Neues aus dem Suden

1. FUr die SV-Filiale am Sonnenplatz in Obervieland gibt Elke Scharff
bekannt: Den DURCHBLICK legen wir jeden Monat auch im BGO und ,,Rotheo”
aus. Wir bieten ihn ebenso den Praxen und Apotheken zur Auslage an.
Neulich erhielt ich eine Email, die mich besonders freute, und zwar von Frau
Nicole Massolle, Apotheke Viamiko. Sie wiurde gerne dazu beitragen, die
Seniorenvertretung in Obervieland noch bekannter zu machen! Das Angebot
werden wir gerne nutzen. Wir werden verschiedene Ideen auf
Durchfuhrbarkeit priufen. E. Scharff

2. Im DURCHBLICK haben wir berichtet, dass wir im Namen aller Senioren, Patienten und
Behinderten das Amt fir StraBenverkehr (ASV) aufgefordert haben, flr eine sichere Querung
der Theodor-Billroth-Strale Sorge zu tragen, damit das Klinikum Links der Weser barrierefrei
von der StraBenbahnhaltestelle aus erreichbar wird. Die Planung wurde vorgestellt, und wir
erklarten uns einverstanden. Es folgte die o&ffentliche Ankindigung, dass nach den
Sommerferien mit den Arbeiten begonnen wird. Die Ferien sind seit mehr als drei Monaten
voruber und von einer Baustelleneinrichtung keine Spur. Wie immer? Noch mochte ich das
nicht wahrhaben. Wir haben schriftlich erinnert.

3. Was kann fir einen Informations- und Gedankenaustausch besser geeignet sein, als
gemeinsam eine Tasse Kaffee zu trinken? Die 3 Delegierten der Seniorenvertretung aus
Obervieland laden zum Kaffee bei weihnachtlicher Stimmung ein: Am Freitrag, 8. Dezember
2017 von 15.00 bis 19.00 Uhr in der Morsumer Stral3e in Kattenesch.

4. Der traditionelle Weihnachtsmarkt im Bremer Sidden wird auch in diesem Jahr durchgeflhrt
von vielen Ehrenamtlichen, darunter von der Schlachterei Schober, der Apotheke Viamiko, der
Firma Garbade und den Siderkids (externe Kindertagespflege). Elke Scharff
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Teilnahme an Deputationen

Die Deputationen in Bremen stellen eine verfassungsrechtliche Besonderheit dar. Es
handelt sich um Verwaltungsausschiisse der Bremischen Blrgerschaft zur Unterstitzung und
Kontrolle der Behdrden des Landes und der Stadtgemeinde Bremen. Im Gegensatz zu reinen
Parlamentsausschiissen gehéren ihnen auch Senatsvertreter und Blrger an, die nicht
Blrgerschaftsabgeordnete sind, aber vom Parlament gewahlt werden. Im Rahmen dieser
Regelung wurde der Bremer Seniorenvertretung entsprechend ihrer sozialen Aufgaben und der
vom Senat zuerkannten Unterstitzung durch den/die Senator/-in flr Soziales ein Sitz, wenn
auch ohne Stimmberechtigung, in der Sozialdeputation eingeraumt. So kann die
Seniorenvertretung bei altersrelevanten Fragen rechtzeitig beratend mitarbeiten.

Nach fast vierzigjahrigem Einsatz fur die Belange der alteren Bremer/-innen und
aufgrund der gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen lassen sich die Beratungsfelder
nicht mehr nur allein durch die Teilnahme an der Sozialdeputation abdecken. Deshalb hat der
Vorsitzende der Bremer Seniorenvertretung, Dr. Andreas Weichelt, in einem Schreiben vom
22.08.2017 an den Prasidenten der Bremer BuUrgerschaft, Christian Weber, darauf aufmerksam
gemacht, dass sich die Notwendigkeit ergibt, der Seniorenvertretung auch in anderen
Deputationen, die sich zunehmend mit Fakten und Problemen der alteren Generation befassen,
einen Sitz einzuraumen. Infrage kommt vor allem die Deputation fir Gesundheit, aber ebenso
die Deputation fur Bauen, Wohnen und Verkehr sowie die Deputation fur Inneres. Dr. A.Weichelt
bittet den Blrgerschaftspasidenten, dieses Anliegen zu unterstitzen und die rechtliche Lage zu
klaren. Gerd Feller

Wohnen fiir Hilfe” - kostet nichts und hilft beiden Seiten

Kennen Sie das? Wo friher ganze Familien wohnten, lebt heute oft
nur noch ein einzelner alterer Mensch. Die Kinder sind aus dem Haus, das
Arbeitszimmer bleibt auch meistens ungenutzt. Da wlnscht sich manche
Seniorin oder mancher Senior, das Haus wieder etwas zu beleben und
nicht ganz allein zu sein. Auf der anderen Seite suchen jedes Jahr viele
Studierende geeigneten Wohnraum. Mit wenig Geld zumeist, aber tatkraf-

M. Stéver tig und aufgeschlossen.

Da liegt es doch nahe, Menschen aus diesen beiden Gruppen zusammen zu bringen.
,Wohnen fur Hilfe“ hat sich das zum Ziel gesetzt. Altere Menschen, die ein Zimmer anbieten
kdénnen und Studierende, die bereit sind, fur ein Zimmer Hilfen anzubieten, machen einen
Vertrag: fur jeden Quadratmeter, den der Studierende mietfrei bewohnt, arbeitet er oder sie
eine Stunde im Monat in Haus und Garten, am Computer, bei Einkdufen oder leisten andere
Hilfen. Nebenkosten wie Heizung und Wasser werden extra in Euro berechnet!

Einige altere Menschen brauchen auch pflegerische Hilfen — die werden von den
Studierenden grundsatzlich nicht geleistet. Auch handwerkliche Hilfen sollen sie nur so weit
leisten, wie es das Ubliche Heimwerkerniveau nicht tGberschreitet.

Das Studentenwerk berat und informiert die Studierenden und fragt, welche Hilfen sie
anbieten kénnen und wollen. Das von der Paritatischen Gesellschaft flr Soziale Dienste und der
Sozialsenatorin getragene Projekt berat die Seniorinnen und Senioren, die Wohnraum anbieten
wollen. Bei einem Hausbesuch werden sie gefragt, welche Unterstitzungsleistungen sie
erwarten und welchen Wohnraum sie anbieten kdnnen.

Ein bisschen Mut und Experimentierfreude gehdért schon auf beiden Seiten dazu, sich auf
ein gemeinsames Wohnen mit einem zunachst fremden Menschen einzulassen. Die
Weltoffenheit der Hansestadter und die Lust vieler Studierender auf neue Erfahrungen haben
aber schon zu einigen Wohnpartnerschaften geflhrt, in denen sich meistens ein gutes
Vertrauensverhaltnis entwickelt hat.

Die Vereinbarungen einer Wohnpartnerschaft werden in einem Mietvertrag geregelt, in einer
Anlage werden auch die erwarteten Unterstutzungsleistungen beschrieben. ,Wohnen fur Hilfe*
begleitet diese Vereinbarungen so weit, wie das gewdulnscht ist, und steht auch spater bei
Fragen zur Verfigung. Waére das etwas fur Sie? Martin Stéver

(Kontakt: Blrgertelefon 115 oder Telefon 0163-9299946, E-Mail: wohnenfuerhilfe@gmx.de),
Internet: www.wohnenfuerhilfe-bremen.de



http://www.wohnenfuerhilfe-bremen.de/
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Studentenbude im Altersheim

In der Sendung Europa-Magazin vom 01.10.2017 brachte die ARD einen
Beitrag aus den Niederlanden, der als aktuelles Thema den knappen Wohnraum
an den meisten Universitats- und Hochschulstandorten Europas aufgreift. Dieses
Dauerproblem belastet die Wohnsituation der deutschen Studentinnen/
Studenten, und auch in Bremen lasst sich ein Lied davon singen.

\ Die Niederlande praktizieren in Deventer, wo jeder vierte Einwohner ein/eine
@/l Student/in ist, ein Modell, Gber das auch in unserem Land mal nachgedacht wer-
G. Feller den kénnte. Ein Altersheim bietet Studenten kostenlose Zimmer an, wenn sie dafur
im Gegenzug Zeit mit ihren alteren Mitbewohnern verbringen.

Ein dhnliches Angebot lauft schon in Bremen, wie oben zu lesen ist: Wohnen fur Hilfe.
Es wurde bereits im Januar 2014 von der Sozialsenatorin, Anja Stahmann, vorgestellt. Altere
Bilrger/innen, die Uber freien Wohnraum in ihren Wohnungen oder Hausern verfluigen, bilden
eine Wohnsymbiose von Jung und Alt (vgl. DURCHBLICK 169, Februar 2014, S.6/7). Dieses
Modell findet sich auch schon in anderen deutschen Universitatsstadten. Aber allein scheint es
nicht zu gentgen, um den Wohnungsbedarf der Studierenden zu decken. Ware da nicht das
niederlandische Beispiel nachahmenswert, um die Wohnungsnot weiter zu lindern?

Beide Modelle férdern das Zusammenleben und Flreinander von alteren und jingeren
Menschen. Es kdnnen Erfahrungen ausgetauscht und es kann die Einsamkeit Uberwunden
werden. Es gilt das Angebot freien Wohnens fiur gewisse alltagliche Hilfsleistungen. Aber das
niederlandische Projekt in Deventer bietet noch einen speziellen Vorteil an, denn es nutzt nicht
nur den Alten und Jungen, sondern es hat auch einen hohen gesellschaftlichen Wert. Die
Studierenden brauchen sich keine Sorgen wegen ihrer Mieten zu machen und tragen als
Gegenleistung dazu bei, den Fachkraftemangel in Altenwohn- und Pflegeheimen durch leichte
Arbeit und Zeitspende fur altere Menschen ein wenig zu vermindern. Was die Ernahrung
betrifft, kdnnen sie sich im Heim vielleicht sogar preiswerter als in der Mensa versorgen.

Wichtig erscheint mir , dass die Studierenden im niederlandischen Modell nicht nur auf
ahnliche Verhaltnisse zwischen Jung und Alt treffen, wie sie ihnen im Regelfall aus ihren Fami-
lien bekannt sind, sondern dass sie auch direkt und vielfaltiger mit den Problemen des Alterns
konfrontiert werden, und da kann sich soziales Engagement und Stehvermdgen entwickeln. Als
Kinder einer teils sehr anspruchsvollen und oft auch ricksichtslosen Wohlstandsgesellschaft
haben sie die Chance, mehr Nuancen des realen Lebens kennenzulernen und zu Uben, in
bestimmten Situationen Anspriche zurickzunehmen und Zuverlassigkeit zu garantieren.
Durch den Gedankenaustausch mit den Alteren und durch die Begegnung mit anderen Schick-
salen begreifen die Jungeren wahrscheinlich auch besser, was Einsamkeit und Hilflosigkeit
bedeuten und dass jedes Leben mit schwierigen personlichen Verhaltnissen verbunden sein
kann und niemand grundsatzlich davon ausgenommen ist, irgendwann einmal Hilfe in Anspruch
nehmen zu missen. Nicht umsonst wird ab und zu in Deutschland Uber die Einrichtung eines
fur alle Jugendlichen obligatorischen einjahrigen Sozialdienstes diskutiert. Das ware, wie ich
meine, eine gute Einrichtung, die dem gesellschaftlichen Zusammenhalt dient. Gerd Feller

Blick hinter die Kulissen - Seniorenvertretung besucht die BSAG

Der Arbeitskreis Bauen, Wohnen und Verkehr der
Bremer Seniorenvertretung war am 26.September 2017
zu Besuch bei der Bremer StraBenbahn AG. Christian
Meyer, Unternehmenssprecher und Leiter der Pressestelle
der BSAG, und seine Mitarbeiterin Sonja Niemann
referierten zu drei Themenbereichen: Entwicklung und
Organisation der BSAG, Barrierefreiheit sowie
Elektromobilitat. Dabei blieb es aber nicht. Der Kreis der
anwesenden Seniorinnen/ Senioren nutzte das Angebot,

g zahlreiche Fragen zu stellen und eigene Erfahrungen
Ch.Meyer referiert. (Foto: D.Mittermeier) vorzutragen, und am Schluss folgten auch noch besonders
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interessierte Besucher/innen der Einladung, einen Rundgang Uber das Betriebsgelande zu
machen.

Im Mittelpunkt standen selbstverstandlich Fragen zur Barrierefreiheit. Die BSAG arbeitet
bei diesem Thema eng mit dem Forum Barrierefreies Bremen zusammen und ist auch bereit,
sich mit Winschen der Bremer SV auseinanderzusetzen. Grundsatzlich bemuht man sich, die
Forderung nach Barrierefreiheit umzusetzen, aber es gibt auch fir die BSAG Auflagen, die
Einschrankungen nach sich ziehen. Im Gegensatz zu den jetzt eingesetzten Fahrzeugen werden
z.B. die Multifunktionsflachen mit Iangsseits angebrachten Klappsitzen erweitert, damit mehr
Platz fur die wachsende Zahl von Kinderwagen und Rollatoren geschaffen wird. Aber es gibt
weiterhin nur einen Hublift fir Rollstlihle, weil eine EU-Vorschrift die Mithahme von zwei oder
gar noch mehr Rollstihlen verbietet. Als ideal wird auch im Sinne der Bremer SV die
Einrichtung ebenerdiger Ein- und Ausstiegsflachen an den Haltestellen angesehen, aber das
lasst sich aus vielen Grinden nicht Uberall durchfihren. Zur Barrierefreiheit gehért z.B. auch,
dass wegen der alteren Menschen in den Wohnquartieren die Entfernung zu den Haltestellen
in ertraglichen MaRen bleibt. Solche Entscheidungen hangen aber von unterschiedlichen
Gremien ab, und deshalb lassen sich nicht immer alle Wiinsche befriedigen. Das wurde auch
am Beispiel des sogenannten Schwachverkehrstickets in der Zeit von 9:00 bis 14:00 Uhr
deutlich. Ein solches Angebot ware gerade fur die adltere Generation von Interesse. Aber die
BSAG darf keine eigenen Ticketangebote machen. Da sprechen u.a. die Kommunen mit. So
verwundert es nicht, wenn von vielen Ideen zum Streckennetz und auch zum Fahrzeugpark
eben einige auf der Strecke bleiben, was dann nicht an der BSAG liegt.

Erfreulich sind die BemUhungen der BSAG zur Elektromobilitat. Bis jetzt sind 3
Elektrobusse eingesetzt und werden auf Herz und Nieren geprift. AuBerdem entwickelt die
BSAG auch daruber hinausgehende Modelle flr den Einsatz von Elektrofahrzeugen bis hin zum
elektromobilen Carsharing.

Beim Rundgang durch die Werkstatten fiel die ruhige und freundliche Atmosphare auf.
Die BSAG bildet auch Lehrlinge aus, wobei darauf geachtet wird, dass je ein Drittel
Schuler/innen mit Abitur, mit Realschul- und mit Hauptschulabschluss eingestellt werden.

Wichtig far uns Seniorinnen und Senioren ist die Aufforderung von Christian Meyer, dass
wir uns mit Erfahrungen, Winschen und Vorschlagen jederzeit direkt an die Pressestelle der
BSAG wenden. Es steht auch das Angebot, sich beim nachsten Besuch im StraBenbahnmuseum
in Sebaldsbrick zu treffen. Gerd Feller

Mehr Licht!

Es ist nicht bewiesen, dass dies tatsachlich die letzten Worte Goethes auf
dem Sterbebett waren. Goethe starb 1832 im Marz. Ein Monat, in dem die
Natur neu erwacht und die Tage deutlich langer und heller werden.

Demgegenuber gilt der November zurecht als einer der dunkelsten
Monate des Jahres, in dem der Wunsch nach mehr Licht verstandlich ist.
Wahrend der Oktober noch im gunstigsten Fall "golden" genannt werden kann
und uns mit seinem bunt gefarbten Blattern erfreut, besonders, wenn die
Herbstsonne sie beleuchtet und der Dezember uns mit dem wohltuenden Licht
"4 der Kerzen und der Lichterketten erhellt und auf die frohlichen Feiertage
Dr.D.Mittermeier einstimmt, sind dem dunklen November auch die traurigen Feiertage
zugeordnet: Volkstrauertag, BuR- und Bettag, Totensonntag. Erst ab Ende Dezember geht es
dann auch mit der Lange der Tage wieder, zumindest theoretisch, wenn auch kaum spurbar,
nach oben. Was ist zu tun?

War es ein Fehler, in der ganzen Wohnung die stromfressenden Leuchtkérper durch
schwachere Funzeln zu ersetzen? Nein! Moderne Energiesparlampen sind 6kologisch sinnvoll
und fGhren auch nicht wirklich zu einem Beleuchtungsdefizit : Sie sind genauso hell — nach
kurzer Wartezeit — oder sogar heller als die herkdbmmlichen Birnen, und das bei geringerer
Stromrechnung.

Fur diejenigen, die diesen Monat dazu benutzen, sich in Erinnerung an all die, die nicht
mehr unter uns sind, zurick zu ziehen, ist Dunkelheit kein Problem: Man suche sich die
Erinnerungen, die vor unserem inneren Auge als Lichtblick empfunden werden. Wenn es so ist:

i
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Alles gut! Wenn nicht, drehen Sie einfach
das Licht voll auf oder gehen Sie dahin, wo die
Lichter sind, treffen Sie andere Menschen.

Manchmal ist diese dunkle Zeit auch bestens
daflr geeignet, unter dem hellen Lichtkegel einer
Leselampe sich wie auf einer einsamen Insel in ein
Buch zu vertiefen und in eine andere Welt
einzutauchen. Einer Welt, in der es vielleicht
warmer ist, in der es heller ist, als in unserem
November. Ihr Buchhandler wird Sie da sicher gerne
beraten!

Wie sagte schon Andre Heller, der dsterrei- (Foto: D.Mittermeier)
chische Kinstler: "Die besten Abenteuer sind im Kopf, und sind sie nicht im Kopf, dann sind
sie nirgendwo!" Also: Licht an! Und ab ins Abenteuer.

Postscriptum: Fur alle Seniorinnen und Senioren, die im Besitz eines internetfahigen PCs
sind, sei an dieser Stelle verwiesen auf die Seiten des "Seniorenlotsen Bremen". Die
Freiwilligen-Redaktion hat sich fir November in der Schreibwerkstatt das Thema "Lichtblicke"
gegeben. Dirk Mittermeier

Seniorenforum

Die Burokratie im Gesundheitswesen
ist ein teurer Hemmschuh fiir Arzte, Krankenhauser, Patienten und Beitragszahler

Eine zuklnftige einheitliche Abrechnung einer Gebihrenordnung aller Leistungen im
ambulanten arztlichen Bereich, eine krankenhausindividuelle Fallkostenberechnung auf
wirtschaftlicher Basis (Uber alle Fachabteilungen hinweg) und die Beseitigung der ausufernden
Verwaltungskosten bei den Krankenkassen sind die Voraussetzungen zur Eindammung der
fatalen Blrokratie im heutigen Gesundheitswesen.

Die Burokratie-Auflagen sind Uberwiegend gesetzlich festgelegt, ausgel6st durch die
Ministerien, die durch Lobby-Gruppen sehr oft dazu bedrangt wurden. Aber auch die
Selbstverwaltungsorgane haben zur gegenwartigen Situation beigetragen.

Die auferlegten BirokratiemaRnahmen in den Praxen der niedergelassenen Arzte
belasten die gesamte Arbeitszeit bis zu 15%. Es ist kaum zu glauben, dass bis zu 20% der
Arbeitszeit von Krankenhausarzten von Verwaltungsarbeit ausgeflllt werden, weil jeder
Einzelfall dem Katalog von rund 1200 Fallpauschalen differenziert begrindet und medizinisch
zugeordnet werden muss. Auch die zurlickkommenden Reklamationen verlangen arztliches
Fachwissen.

Nur durch die Veranderungen der Vergutungssysteme sind die heute belastenden
Verwaltungsauflagen um bis zu 50% reduzierbar. Einhergehend mit einer neu geltenden Arzt-
Geblhrenordnung sollte die Anzahl der Arztzulassungen in den Stadten wegen der viel zu
hohen Anzahl der Praxen (Ausnahme Augenfacharzte) verringert werden. Viele Praxen kénnten
dadurch auf dem flachen Land tatsachlich besetzt werden. Wenn es sein muss, sind dort dann
auch zusatzliche Vergltungsanreize aus Grunden der Sicherstellung der ambulanten
Versorgung kranker Menschen verantwortbar. In den oft fehlbesetzten Landkreisen sind
besonders doppelte Arztbesetzungen mit einer Ausstattung erfahrener Mitarbeiter der
Krankenpflege zu empfehlen.

Unvorstellbar unwirtschaftlich werden heute noch viele gesetzliche Krankenkassen
gefuhrt. Viel zu groRzugige Personalbesetzungen, verbunden mit Eigeninteressen zur jeweiligen
Forderung und Ausbau der GroRe der Kasse, sind nachweisbare Tatsachen. Die Ertrage der viel
zu hohen Mitgliedsbeitrage lassen es zu, die steigenden Verwaltungskosten — orientiert an den
steigenden jahrlichen Gesamtausgaben von Leistungen — anzupassen. Die behdrdliche
Aufsicht sieht keine Grinde, entsprechende Kirzungsauflagen auszusprechen. Fur
Verwaltungsrate sind die unwirtschaftlichen Verwaltungsausgaben kein Grund, einzuschreiten.
Uberwiegend gehen alle Stellenanhebungen und Einkommensverbesserungen im
Verwaltungsrat positiv Uber die Blihne.
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Die nicht notwendigen jahrlichen Verwaltungskosten bei den Krankenkassen und im
Medizinischen Dienst werden auf ca. 15 Milliarden Euro geschatzt. Da die angesammelten
Uberschiisse im Gesundheitsfonds und bei vielen Krankenkassen rund 24 Milliarden betragen,
waren Beitragssenkungen absolut notwendig. Der Beitragssatz kénnte in den nachsten
Monaten auf jeweils 6,5% flr Arbeitgeber und Arbeitnehmer/Rentner abgesenkt werden, bei
den Arbeitgebern also um 0,7% und bei den arbeitenden Menschen und Rentnern um bis zu
2,0% (bei Wegfall vieler Zusatzangebote, die nichts mit den Gesetzlichen Leistungen an sich zu
tun haben).

Das Ergebnis eingesparter Kosten durch weniger Verwaltungssausgaben ware bei den
niedergelassenen Arzten und Krankenhdusern mehr Zeit fir die Patientinnen/Patienten, fir
Kassenmitglieder und Arbeitgeber eine Verringerung des Beitrags. @ Ohne Einfluss der
Lobbyisten kénnten in klirzester Frist in den Ministerien die Grundlagen fur Kosteneinsparungen
geschaffen werden. Giinter Steffen, Lemwerder

Die fiir das Seniorenforum zugesandten Beitrage konnen gekiirzt werden und geben die personliche Auffassung ihrer
Verfasser/-innen wieder, deren postalische Adresse bekannt ist. Ein Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

InVita 2017

Der Stand der Senioren-
vertretung auf der InVita 2017 war
zentral schrdag gegenuber der
Hauptbihne, gegenuber der Be-
hérde — Referat Altere Menschen —
und neben dem Seniorenblro p:¥
gelegen. Nach Meinung aller =
Teilnehmer war dies der beste
Standort in Halle 7 auf der diesjah-

Dr.A.Weichelt diesjahrigen Seniorenmesse. Der
Dank gilt deshalb Herrn Siemer vom
Referat Altere Menschen. Der Grund: Jedes Mal zum
Programmende auf der Hauptbuhne stromten die
Besucher direkt auf unseren Stand zu und wollten Stand der Bremer Seniorenvertretung
sich informieren. Die jeweilige Standbesetzung (Foto: G.Feller)
hatte alle Hande voll zu tun, um Fragen zu beantworten und Informationen mitzugeben. Dies
alles in einer freundlichen und entspannten
Atmosphare.

Nebenbei: Frau Scheuer hatte es trotz
reichlicher Arbeit in der Geschaftsstelle der Bremer SV
in kurzer Vorbereitungszeit geschafft, unser neues
Equipment zu organisieren und rechtzeitig zur InVita
bereitzustellen. Dies waren zum einen die bedruckten
Fahnen, die Kugelschreiber mit dem Logo der
Seniorenvertretung und Telefonnummer sowie unsere
neu gestalteten Flyer auf deutsch, plattdeutsch und
tarkisch, der plattdeutsche war Ubrigens der grol3e
Renner. Frau Senatorin Stahmann hatte den Flyer in |
ihrer BegriBungsansprache erwahnt und angedeutet, &
dass dieser bei uns erhdltlich sei; er wurde uns [
daraufhin buchstablich ,aus den Handen gerissen”.

Es wurden ca. 350 Kugelschreiber und

Senioren-verereyn,

Wir setzen -
. Wiirdiges #

mindestens die gleiche Anzahl an Flyern verteilt. Auch Der Bremer Biirgermeister
viele Exemplare unseres monatlich erscheinenden Dr. Carsten Sieling (2.w.r.)
Seniorenblattes DURCHBLICK konnten verteilt werden. (Foto: J.Schwolow)

Behérden-Infomaterial zum Thema Altersvorsorge und Alter werden in Bremen waren immer


http://seniorenlotse.bremen.de/wp-content/uploads/2015/10/weichelt.jpg
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| ZLG6 | schnell vergriffen. Den Standdienstleistenden sei
an dieser Stelle ein herzlicher Dank

ausgesprochen, allen voran Jochen Schwolow,
der den Stand auf- und abgebaut und das
Organisatorische im Vorfeld Ubernommen hatte.
Auch war er an beiden Messetagen aktiv.

Weiterhin haben sich dankenswerterweise
aus dem Kreis der Delegierten M. Austen, G.
Dragheim, G. Feller, B. Fischer, K. Fricke, E. Groll,
H.-U. Janetzki, K. Markus, A. Maurer,
Dr.D.Mittermeier, W. Reimers, A.v.Schoning, D.
Stadler, H. Topf und Dr.A.\Weichelt am
Standdienst beteiligt.

Es wurden viele interne Gesprache gefuhrt, so
z.B. mit den Mitarbeitern des SoVD, des Senio-
renbiiros und Mitarbeitern vom Referat Altere
Menschen. Diese Gesprache schaffen Vertrauen
und sind die Grundlage zukinftigen Handelns.

Besuch der Sozialsenatorin Anja Stahmann (r.)
(Foto: J.Schwolow)
Alle Delegierten der Seniorenvertretung befanden die InVita 2017 als gelungene

Veranstaltung und freuen sich auf das nachste Mal. Dr.Andreas Weichelt

Hintergrundgerausche im Fernsehen - muss das sein?

,Seit Jahren erhalt die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen
(BAGSO) immer wieder Briefe, in denen sich altere Menschen Uber die stérende
Musikuntermalung von Fernsehsendungen - seien es Spiel- und Dokumentarfiime oder
Reportagen - beklagen. Bereits vor zehn Jahren haben wir der damaligen WDR-Intendantin
Monika Piel eine Stellungnahme der BAGSO und des Deutschen Schwerhérigenbundes (DSB) zu
diesem Thema zugesendet. Die Intendantin sah allerdings keinen Handlungsbedarf. Der
Seniorenrat Rottweil hat uns nun motiviert, erneut aktiv zu werden.” (PM der BAGSO 13/2017,
Bonn, 18.9.17). Im Zusammenhang mit dem Internationalen Tag der alteren Menschen am 1.
10.17 ruft die BAGSO alle, die sich durch die Hintergrundgerausche gestort fihlen, dazu auf,
einen Brief an die ARD-Vorsitzende und/oder den

ZDF-Intendanten zu senden.

Die Klage Uuber stérende Hintergrund-
gerausche lieBe sich allerdings noch erganzen
durch einen Hinweis darauf, dass es bei
Bildunterschriften ziemlich storend ist, wenn sie
mit weiBer Schrift auf hellfarbigem Untergrund
und ziemlich klein geschrieben werden und viele
dann auch nur zu kurz zu sehen sind. Die
Fernsehanstalten kdnnten durchaus mehr flr ein
altersorientiertes, barrierefreies Fernsehen tun.

Die BAGSO empfiehlt, in dieser Angele-
genheit Briefe an die Verantwortlichen bei ARD
und ZDF zu schreiben. Gegen die Hintergrund-
gerausche gibt es Musterbriefe unter www.
bagso.de. Ansonsten kdnnen aber auch eigene,
inhaltlich erweiterte Briefe verfasst werden.
Adressen: Prof. Dr. Karola Wille, Vorsitzende der
ARD, Masurenallee 8-14, 14057 Berlin
Dr. Thomas Bellut, ZDF-Intendant, Zweites

Deutsches Fernsehen, 55100 Mainz
Gerd Feller
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Nifus gelisimi izerine

NUfus yapisini Ug faktor etkilemekte: Dogum orani, 6lim orani ve gog.

1. Dogum oranini, kac¢ kadinin uygun yasa geldiginde cocuk sahibi oldugu ve kac¢ cocuk
dinyaya getirdigi belirler. Bu sayi! Avrupa'ya kiyasla oldukca disutk. Yillardir her kadin icin 1,4
cocuk dusmekteydi ve bu sayi ilk olarak 2010 yilindan sonra - en son her kadin icin 1,5 cocuk
- hafif bir yikselise gecti. Bu Almanya'ya fazla gdéc¢le ilgili olan olumlu bir gelisme. G&¢
hareketleri neticesi toplum cesitleniyor. Buna ragmen Almanya'da gecmise gore daha az cocuk
dogmakta. Yasam beklentisi artmakta ve bodylece nufus ortalama yasi ylkselmeye devam
etmekte. Federal HUkUmet, 18. idari déonem sonundaki en yeni yayinlanan sonuclardan
hareketle Almanya'da nifus sayisi, fazla goc ve artan dogum oraninin bdyle devam etmesi
halinde bugiinki seviyede kalabiliyor. istatistiklere gére nifusun sabit kalmasi icin ortalama
cocuk sayisinin 2,1 olmasi gerekiyor.

2. Olum orani, genellikle belirli bir zaman icinde kisilerin toplam sayisiyla sdz konusu
nifusun 6lum sayisini ifade eder. NGfusta artan yasli orani sayisi dogum oraniyla baglantihidir.
Olum orani, yasam standardi, saglik hizmetleri, fazla is yUkd, dogal afetler ve savaslardan
etkilenir. Almanya'da, Insanlar daha uzun yasiyor ve istatiksel olarak ileri yaslarda dlUyorlar ve
yasam beklentisi, ortalama yas strekli olarak ylikselmektedir.

19. yiazyil sonunda yeni dogan bebeklerde yasam beklentisi 40 yasin altindaydi ve daha 20.
yuzyil ortalarinda bu 60 yas UGzeri oldu. Bugln kadinlar 83 erkekler 78 yas ortalamasinda. 20.
yuzyilin basinda bebek ve cocuk dlimlerindeki dlsUs, ortalama yasam beklentisinde bir artisa
neden oldu. Bugln 65 yasindaki bir kadinin daha 6ninde 20 senelik bir yasam beklentisi
bulunmakta ve Almanyada dogan bir bebek %50 ihtimalle 100 yasinda olacak. 20. yilzyil
basinda 60 yasindakiler toplam nifusun %8 ini olustururken bu oranin 2050 yilinda tahminen
%33 civarinda olmasi bekleniyor.

Federal Istatistik Blrosu, Alman ndfusun buglinkl dogum seviyesi sabit kaldiginda 82 milyon
olan buglinkid nifusun 2060 yilinda 67 milyon lle 73 milyon arasinda olacagini ve bir disUs
gosterecegini belirtiyor. Sadece, devamli bir gécle 300.000 kisinin goéclyle dogum oraninin 1,6
ve artan yasam beklentisinin artmasi ile nifus sayisi buginki seviyesinde sabit kalirdi.

3. Bir yere veya bir yerden gi¢ nedeniyle nifustaki mekansal dedisiklikler, bir nifusun
azalip veya cogalmasinda, insanlarin kac¢ yasinda oldugu ve kag¢ cocuk dogacaginin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Almanya'da 2015 yilinda 17 milyondan fazla gécmen
kdkenli insan yasiyordu. Bunlar genellikle asil toplam nufustan daha genctirler , ancak surekli
g6¢ durumunda bile yaslanmayi tersine ¢eviremezller.

2015 yilinda yaklasik 2,1 milyon yabanci Almanya'ya yerlesti. Yaklasik 1 milyon yabanci kisi
ulkeye geri dénduler. Buna karsilik 1,1 milyon gé¢ Federal Cumhuriyet tarihinde en yUksek
seviyedir. Bunun buyUk bir kismi koruma arayanlar: Bunlarin 0,3 milyonu 2015 yilinda ic savas
Ulkesi Suriye'den gelenler. Ayni zamanda AB (lkelerinden gog¢ egilimi artisi devam etmis ve bu
durum, ekonomi ve para krizi etkilerinden 2010 yilindan bu yana Almanya'ya géc¢ dengesine de
olumlu bir sekilde katkida bulunmustur. Bu egilim dedgisikliginden 6nce, yurt disindan gelen
girdiler 1992 den sonra surekli dismeye devam etmistir.

Onemli bir gbérev gbécmenlerin, aile ve cocuklarinin entegrasyonudur. Bu amacla, Federal
HiklUmet o6zellikle son yillarda, is piyasasina erisim onlemleri ve ¢ifte vatandaslik konusunda
fikir ve projeler gelistirmis ve uygulamistir. Korunma arayan gé¢cmenlerin blydk bir kismi, yerel
idareleri buyuk zorluklarla karsi karsiya birakiyor. Yerel idareler onlarin konaklama, bakim ve
entegrasyon sorumluluklarini UGstlenmektedirler. Onlar onbinlerce sivil gdndlli tarafindan
desteklenmektedirler.

Toplumun fazla goécle daha cesitli ve demografik gelisimin yerel olarak cok farkli olacagi
muhtemeldir. Kirsal ve ekonomik acidan zayif bolgelerde nitfus dlsecek, buyuk sehirlerde, (6r.

Berlin, Munih, Stuttgart, Frankfurt am Main veya Hamburg) muhtemelen artacaktir.
(daha fazla bilgi icin: by-nc-nd/3.0/ Autor: Franka Kuhn fir bpb.de)
(Bevélkerungsentwicklung, DURCHBLICK 213, Oktober 2017, S.5)
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Bremen'de Yaslanmak
Calisma Grubu'nun 25. yili

Calisma Grubu, Bremen'de Yaslanma'nin ( Alter werden in Bremen Westen ) 25. yil,
7.Eylal 2017 de Ohlenhof'daki Helena Kaisen Halk Evi'nin buyuk salonunda pek cok ziyaretcinin
katilimi ile kutlandi.

Hersey 1992 yilinda, Bati Bremen'de 6 Uyelik kuclk bir grubun, kendi iradelerince
belirlenen saglikli bir sekilde yaslanmaya dikkat etmeye karar vermeleri ile basladi. Aralarinda
Bremen Yaslilar Temsilciligi Uyesi de bulunuyordu . En basindan beri aralarinda, Bati Saghk
bulusma Noktasi (Gesundheitstreffpunkt West) baskani , Astrid Gallinger ile yakin isbirligi vardi.
Bu gline kadar, Sosyal Hizmet Grubu kismen goérevli, cogunlukla gonilla yaklasik 40 Bremen'li
Uyeye eristi. Gayeleri: Mahalle komsuluk iliskileri, toplumda cesitlilige deder vermek, toplantilar
olusturmak, kendi kendine yardimi giclendirmek, gbécmen kdkenli vatandaslarin

; ~| entegrasyonunu tesvik etmek ve Gropelingen, Walle, Findorf
semtlerinde yasam kalitesini birlikte sekillendirmek ve
_ | korumak. Bunun icin pek cok kurum, onlara bireysel
B micadeleden cikip, siki aglar ile, belirlenen hedeflere
ulasmada yardimci oldu.

Astrid Gallinger'in misafirleri selamlamasindan sonra Sosyal
Senatér Anja Stahmann Bremen Senatosu adina tesekkur
etti. Bundan sonra Sosyal Hizmet Grubu'nun Gyeleri, 6nemli
gelismeleri, teklifler ve is basarilarini gdézden gecirerek
anlattilar. Bircok informasyonlar verildi. Bunlarin arasinda
guncellenmis bilgilendirme klavuzu '"Alter werden im
Bremen Westen” semt etkinlikleri program kitapgigi
"Heimathaven Bremer Westen" ve 2. baskisi yapilan,
yaslilar icin tim 6nemli tedarik yerleri ve yollar gosteren
Gropelingen semt plani. Bdyle bir plan Walle (Uberseestadt
dahil) icin de mevcut. Bremen Yashlar Temsilciligi 25.y1l kut-
(Foto: G.Feller) lamasina davetli idi ve bu vesile ile tekrar Sosyal Calisma

Grubu'nu, Bati Bremen'de 6rnek ve yararli calismalari icin icten kutluyor ve tesekklr ediyoruz.
(25 Jahre Arbeitskreis Alter werden im Bremer Westen, DURCHBLICK 214, November 2017, S.2) Gerd Feller

Karma komisyonlarda yer almak

Bremen'de karma komisyonlar (Deputationen) anayasal bir 6zellik gostermekte. Burda
konu, meclis idari komisyonlarinin, eyalet ve sehir resmi makamlarini kontrol ve destedi. Asil
parlemento komisyonlarinin aksine, onlara senato temsilcileri ve mecliste milletvekili olmayan
fakat parlemento tarafindan secilen vatandaslar da dahil. Bu dizenleme kapsaminda, Bremen
Yasllar Temsilciligi'ne, Senato tarafindan sosyal gorevlerinin taninmasi ve destegi olarak,
Sosyal Senatoér'ce, oylama yetkisi olmasada Sosyal Karma Komisyon'da bir koltuk verildi.
Boylece Yaslilar Temsilciligi yasa bagh sorularda zamaninda tavsiyelerde bulunarak yardimci
olabiliyor.

Yasl Bremen'lilerin meselelerinde yaklasik 40 yillik bir calismadan sonra, sosyal ve siyasi
gelismeler nedeni ile, artik sadece Sosyal Karma Komisyon'a katilim, danismanlik alani
kapsamina kafi gelmiyor. Bu nedenle Bremen Yaslilar Temsilciligi Baskani Dr. Andreas Weichelt,
22.08.2017 tarihli yazisi ile Bremen Meclis Baskani, Cristian Weber'e, yasli neslin artan
gercekler ve problemleri ile ilgilenen diger karma komisyonlara da katiliminin gerektigi
hususuna dikkat cekti. S6z konusu, agirlikh olarak Saglik Karma Komisyonu, fakat ayni sekilde

. insa, ikamet ve Trafik Karma Komisyonu ve icisleri Karma Komisyonu. Dr.Weichelt
Meclis Baskani'ndan bu konuyu desteklemesi ve hukuki durumu aciklamasi
ricasinda bulundu. Gerd Feller
(Teilnahme an Deputationen, DURCHBLICK 214, November 2017, S.3)

Terciime/Editor: Zeynep Simer
(Mit Unterstutzung der Senatorin fiir Soziales, Jugend,
Frauen, Integration und Sport, Referat Integration)
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