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Multiresistente Keime

auf dem Vormarsch
Seit Jahren wird Uber multiresistente Keime
diskutiert. Trotzdem sollen sie weiter auf
dem Vormarsch sein und jahrlich mehr als
20.000 Menschen das Leben kosten. Es fehlt
an Krankenhaushygienikern. Es gibt Méglich-
keiten flr Mediziner, sich fortzubilden und
Notqualifikationen zu erwerben, was aber
nur von wenigen angestrebt wird. Es tut
Not, nachhaltige MaBnahmen zur Gewahr-
leistung der Hygiene in Krankenhausern
umzusetzen. Dariber hat sich die Bremer SV
informiert und dazu hat sie auch einen
Antrag gestellt. (mehr auf Seite 2)

Gelungene Resozialisierung!?
Es stimmt argerlich, wenn man in Presse und
Fernsehen die Nachrichten Uber Spitzen-
krafte aus Politik, Wirtschaft, Kultur oder
Sport prasentiert bekommt, die sich nicht an
die Rechtsnormen und Anstandsregeln
unseres Landes gehalten haben, straffallig
wurden und nach VerbidBung ihrer Strafe
gleich wieder im Mittelpunkt der Offent-
lichkeit erscheinen und dort hofiert werden.
Das jungste Beispiel stammt aus Minchen.
Den ehemaligen und jetzt neuen Prasidenten
des FC Bayern treibt sein Tatendrang um,
wie er verlauten liel8. Wo bleiben Zurlckhal-
tung und Bescheidenheit? (mehr auf Seite 4)

Zusammenarbeit mit der
Kriminalpolizei

Seit 15 Jahren unterstltzen Mitglieder der
Bremer Seniorenvertretung die Arbeit der
Bremer Kriminalpolizei als ehrenamtliche
Durchsuchungszeugen. Bei dieser Tatigkeit
geht es darum, dass die Polizisten bei
Hausdurchsuchungen von einem oder auch
mehreren unabhangigen Zeugen begleitet
werden. Sie sollen feststellen, ob die
gangigen Vorschriften eingehalten werden,
und daridber wachen, dass man sowohl die
Rechte der Beschuldigten als auch die der
Polizisten beachtet. Im Interesse der
Allgemeinheit sollen diese Tatigkeiten auch

in Zukunft weiter ausgelbt werden.
(mehr auf Seite 5)

Mit der Lebenseinstel-
lung zum Beginn eines
neuen Jahres: Augen zu
und durch, hat schon so
mancher den Durchblick
verloren, meint Gudrun
Kropp, Sach- und Kinder-
buchautorin.

Die Redaktion des
DURCHBLICK will helfen, dass unsere Leser
und Leserinnen auch 2017 stets den
Durchblick behalten.

Demenz
Es muss nicht das Ende sein!

Wer von uns Alteren hat keine Angst, an
Demenz zu erkranken? Da wir immer alter
werden, steigt die Zahl der dementen
Menschen standig. Auch wenn man diese
Krankheit nicht heilen kann, so bestehen
doch viele Mdglichkeiten, ihre Entwicklung
zu bremsen und damit auch die Lebens-
qualitat langer zu erhalten. (mehr auf Seite 6)

Bundesteilhabegesetz
2017 tritt das neue BTHG in Kraft. Leider
wird es nicht den vollmundigen AnkUndi-

gungen der Regierung gerecht.
(mehr auf Seite 7)

Beitrage zur Integration
In Bremen-Gropelingen wurde in den letzten
35 Jahren erfolgreich an der Integration von
Migrantinnen/Migranten gearbeitet, dank
des Einsatzes des Zentrums fur Migration
und interkulturelle Studien. (mehr auf Seite 8)
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Multiresistente Keime - gefiirchtete Killer in Kliniken

Schon seit mehreren Jahren wird von

der Fachwelt vor der zunehmenden
Ausbreitung  multiresistenter Keime in
deutschen Kliniken gewarnt. Besonders

gefahrdet sind Kinder und altere Patienten,
deren Immunsystem geschwacht ist. Trotz
unserer hochentwickelten Medizin und
Pharmazie fordern diese Keime jahrlich ca.
20.000 Opfer, teils wird die Zahl noch héher
geschatzt, und hinzu kommen noch die
vielen Betroffenen, die zwar Uberleben, aber
dauerhaft unter den Folgen der Infektion und
den Nebenwirkungen der Behandlung leiden
mussen.

Das Thema multiresistente Keime
beschaftigt schon seit langerer Zeit auch die
Bremer Seniorenvertretung. Wegen der
weiterhin angespannten Situation nahm der
Arbeitskreis Pflege und Gesundheit am
22.11.2016 noch einmal das Thema auf und
hatte dazu zwei Experten eingeladen. Prof.
Dr. Gerd Glaeske be- =) \
treibt seit 1999 an '3 Imf\
der Universitat Bre- RY
men die Arzneimit- -
telversorgungsfor- iy
schung und arbeitet
in vielen Gremien des
Gesundheitswesens
mit. Er ist einer
breiten Offentlichkeit  Prof.Dr.Gerd Glaeske
durch Interviews und Stellungnahmen ins-
besondere zu Arzneimittelfragen bekannt
geworden.

A o

Der zweite Gast
war Rainer Bensch,
Fraktionssprecher der
CDU fur Gesundheit
und Krankenhauser. Er
war Obmann seiner
Partei in den Parlamen-
tarischen Untersu-

Rainer Bensch chungsausschissen
Krankenhauskeime (2011-2013) und Kran-
kenhausneubau (Juli 2014 bis Marz 2015)
und ist als examinierter Altenpfleger auch
am Thema Multiresistente Keime
interessiert.

Prof. Glaeske erlauterte zuerst, was
unter multiresistenten Keimen zu verstehen
ist. Es sind Bakterien, die eine Wider-
standsfahigkeit  gegen solche  Stoffe
entwickeln, mit denen sie normalerweise
bekampft werden kénnen. Dazu gehdren die
Antibiotika, die bei Keimbefall dann nicht

mehr wirken.

Besonders die steigende Antibiotika-
Resistenz gibt Anlass zur Sorge. Sie resultiert
aus dem zu haufigen Einsatz von Antibiotika.
Die Keime mutieren und verhindern damit
ihre Zerstorung. Sie kénnen sich
unbeeintrachtigt weiter fortpflanzen und
ausbreiten.

Multiresistente Keime kénnen Uberall
auftreten und werden durch direkten oder
indirekten Kontakt Ubertragen. Schon beim
Einkauf von Fleisch kénnen sie bereits auf
der Oberflache des Bratens sitzen. Sie
besiedeln Handflachen, Turklinken, Halte-
griffe, Automatentastaturen und viele
Gebrauchsgegenstande. Mangelhafte Hygie-
nemalnahmen zu Hause und auch in Kran-
kenhausern fordern die Verbreitung der Kei-
me. Der Keimbefall soll z.B. bei Kranken-
hausern allein durch den Austausch der
eigenen fachlich geschulten gegen fremde
Reinigungskrafte angestiegen sein.

Als Grinde fir den Ubertriebenen
Einsatz von Antibiotika wurden genannt:

. der zu hohe Einsatz von Antibiotika
in der Massentierhaltung; die Keime dort
werden resistent und die Gefahr ist grof,
dass sie sich auf die Verbraucher Uber-
tragen; der Verzehr von Fleisch, das mit
Antibiotika angereichert ist, macht den
Menschen resistent;

. die zu haufige Verschreibung von
Antibiotika auch dann, wenn es sich z.B. um
eine Vireninfektion (Erkaltung, Harnwegs-
infektion) handelt, wo kein Antibiotikum hilft;
. die Arzte billigen oft die Einnahme
eines Antibiotikums auf Drangen des
Patienten, und die Uberflissige Medikation
kann gefahrliche Nebenwirkungen erzeugen.

Die Tatsache, dass die Niederlande
wesentlich weniger Patienten haben, die mit
resistenten Keimen infiziert sind, zeigt, dass
es durchaus MaBBnahmen gibt, die das
Keimrisiko senken. Das deutsche Gesund-
heitswesen kdénnte sich daran ein Beispiel
nehmen, damit auch unsere Kliniken keim-
frei gehalten werden.

Die niederlandischen Kliniken unter-
suchen neu eingelieferte Patienten zuerst in
einer besonderen Station auf Keimbefall,
bevor man die eigentliche Erkrankung auf
anderen Stationen behandelt. Danach
werden die kritischen Falle in eine

Isolierstation (Quarantédne) verlegt, bis
(Fortsetzung auf Seite 3)
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(Fortsetzung von Seite 2)

die Keime beseitigt sind. Wer keimfrei ist,
kommt dann zur facharztlichen Behandlung
auf eine keimfreie Station.

. Die niederldndischen Arzte sind in
Hygiene besser ausgebildet, in den Kliniken
arbeiten Facharzte, niedergelassen sind in
der Regel die Allgemeinmediziner.

. Die Niederlande haben strengere
Hygienevorschriften und besser ausgebil-
dete Reinigungskrafte in den Kliniken.

. Die private Vorsorge muss
intensiviert werden. Resistente Keime sind
auch oft hausgemacht. Man sollte gerade in
Haushalten mit Kindern oder alten Menschen
Ofters antiseptische Mittel einsetzen, mit
ihnen Hande, Turklinken, Grifflaufe etc
reinigen. ,Nach dem Klo und nach dem
Essen, Handewaschen nicht vergessen!*

. Wichtig ist, dass man sich vor einem
Klinik-Aufenthalt auf Keimbefall hin
untersuchen lasst.

. Wichtig ware auch, dass die
Antibiotika-Forschung wieder aufgenommen
wird. Die Pharmaindustrie hat sie Im
Augenblick aus ©6konomischen Grinden
weitgehend eingestellt. Die Antibiotika auf
dem Markt sind zu preiswert.

Rainer Bensch stellte sich dann den
Fragen der Teilnehmer/-innen, unter denen
sich auch Gaste aus dem Bremer Umland
befanden, die selbst mit schweren Infektio-
nen durch multiresistente Keime zu kampfen
hatten und immer noch unter den Folgen
leiden mussen.

Er wies darauf hin, dass die Mdg-
lichkeiten der Politik, den Schutz der Patien-
ten zu verbessern, sehr begrenzt seien.
Hygiene brauche eine grofe Disziplin, und
ohne angemessenes personliches Verhalten
werde sich kaum etwas an der Keimfront
andern. Trotzdem lohne es sich, die Hygiene-
verordnungen auf Lucken hin zu Uberprufen.
Ihm stelle sich die Frage, warum man in
Bremen beim Klinikbau nicht mal etwas
Neues versucht, damit alles hygienisch
einwandfrei laufe. Dabei ging Rainer Bensch
auch noch einmal auf vorbildhafte Projekte
ein. Immerhin sollen jetzt Kliniken in
Bremen damit begonnen haben, ein gene-
relles  Aufnahme-Screening auf  Multi-
resistenten Stapylococcus Aureus (MRSA)
durchzufihren. Gerd Feller

Antrag des Arbeitskreises Pflege

und Gesundheit
Wegen der Aktualitat und Dring-

lichkeit des Themas MRSA in Bremer Kliniken
hat sich eine kleine Gruppe des AK Pflege
und Gesundheit sofort nach der Veran-
staltung zusammengesetzt und einen An-
trag an den Vorstand der Bremer SV
formuliert, der wesentliche Forderungen zur
~Nermeidung und Bekampfung von MRSA in
Krankenhausern und Pflegeheimen” enthalt:
1. EinfUhrung einer flachendeckenden
Leitlinie Krankenhaus-Hygiene

2. Ein generelles Aufnahme-Screening auf
MRSA

3. Einstellung von Hygienikern, alternativ
von Antibiotika-Beauftragten zwecks Kontrol-
le der Antibiotika-Gaben und von Kontroll-
indikationen

4, Verstarkung der HygienemaRnahmen
in Krankenhausern und Pflegeheimen durch:
a) kontrollierte Anwendung von Desinfek-
tionsmafBnahmen fur Hande und Schuhe im
Eingangsbereich

b) Handehygiene und Handedesinfektion
c) Schulung der Reinigungskrafte in den
Sprachen der Beschaftigten

d) Ausreichende Reinigungsmaterialien
5. Kurzarmelige Arztkleidung und
taglicher Wechsel

6. Verwendung von Breitbandantibiotika
nur in Notfallen

7. Isolierung der von MRSA-Keimen
befallenen Patienten

8. Besondere SchutzmaRnahmen bei

Akutpatienten vor und nach einer Operation
9. Meldepflicht besonders gefahrlicher
Keime, sobald ein Patient befallen ist.
10. Ausreichend Besuchertoiletten mit
Leucht-Beschilderung auf den Fluren und mit
Vorrichtungen zur Hand-Desinfektion,
ahnlich den Anzeigen flr Notausgange.

Das Thema Multiresistente Keime in
Kliniken und Pflegeheimen wird auch wei-

terhin die Bremer SV beschaftigen.
Elke Scharff

Querung Theodor-Billroth-StraBBe

Das Amt fUr Strafen und Verkehr hat
der Bremer SV auf die Anmahnung einer
Querungshilfe an der Theodor-Billroth-Stralse
(vgl. DURCHBLICK, November, S.5) geant-
wortet. Eine Ausfuhrungsplanung dazu
bestehe bereits. Aber die BSAG misse erst
noch ihre Netzplanung im nachsten Jahr mit
den Ortsbeiraten abklaren. Der zukinftige
Einsatz von Gelenkbussen im angespro-
chenen Bereich kdnnte eine Verschiebung
der Haltestelle erfordern. Darlber miusse
erst entschieden werden. Gerd Feller
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Zur Gelungene Resozialisierung!?
Diskussion Na bitte, sie scheint doch zu kKl die Resozialisi
gestellt a DiItte, Sle schein och zu appen, die Resozlalisierung von

ehemaligen Haftlingen, zumindest bei Uli HoeneR. Steuerhinter-
ziehung in Héhe von Millionen Euro, drei Jahre Knast, aber beste
Fihrung, friuhe Freigange, vorzeitige Entlassung, das ganze
Programm der Hafterleichterung. Und nun ist er, wie Presse und Fernsehen berichteten, am
25.11.2016 mit 98,5% der Stimmen der Vereinsmitglieder wieder an die Spitze der Macht im FC
Bayern gewahlt worden. Wenn das keine gelungene Resozialisierung ist, dann weil8 ich auch
nicht, wie man es noch besser machen kdnnte.

Trotzdem bleibt, wenn man die Berichte Uber seine Rlickkehr in die Gesellschaft liest
oder seine jingsten Auftritte im Fernsehen und im Internet sieht, ein bitterer Nachgeschmack.
Resozialisierung heilRt doch, dass ein Haftling, der wegen schwerer VerstoRe gegen die Gesetze
in den Knast einfahrt, nach VerbliBung seiner Strafe wieder ins gesellschaftliche Leben
integriert wird. Dabei wird jedoch erwartet, dass er die Normen und Gepflogenheiten der
Gesellschaft in Zukunft beachtet. Steuerhinterziehung in dem Umfang, wie sie HoeneR betrieb,
wird eigentlich nicht mehr zu den Kavaliersdelikten gezahlt. Deshalb sollte der Anstand ihm
gebieten, sich nach seiner StrafverblifBung einige Zeit erst einmal in Bescheidenheit und
Zurlckhaltung zu Uben und nicht sofort dort wieder ins 6ffentliche Leben einzusteigen, wo er
es wegen seiner Verfehlungen verlassen musste. Ich meine, daran andert auch die Tatsache
nichts, dass HoeneB in der Vergangenheit viel flr seinen Verein getan und bewirkt hat. Leider
galt seine GrolRzugigkeit nicht nur dem Wohlergehen seines Vereins oder den sozial
Bedurftigen, sondern beeinflusste auch seinen Umgang mit Steuergeldern. Letzteres halte ich
far ziemlich unsozial. Ich denke, das weils er auch selbst, und trotzdem betritt er sehr schnell
wieder in einer Hauptrolle die Biihne der Offentlichkeit, riskiert schon wieder eine groRe Lippe
und lauft Gefahr, dass man ihm den Willen, sich zu resozialisieren, doch nicht so ganz abnimmt.
Selbstlberschatzung und mangelnde Bescheidenheit scheinen ihn dabei geleitet zu haben. Er
begrindet das mit seinem Tatendrang, was flr mich ein fragwirdiges Verhalten ist.

Aber fur die Mlnchner Inszenierungen ist nicht nur er allein verantwortlich. Dem alten
und neuen Boss des FC Bayern schlagt die Begeisterung seiner Fans und des Vorstands ent-
gegen. Sie starken ihm den Rucken. Auch die Presse hofiert ihn. Deshalb lasst er sich wohl
verleiten, gleich wieder dem groBen Zampano nachzueifern, was einen hohen Unter-
haltungswert garantiert und wiederum das Ego seiner Fans starkt. Die zollen ihm kraftigen
Beifall.

Was ist da eigentlich los? Obgleich eine Steuerhinterziehung von vielen Millionen Euro
ein ziemlich groBes kriminelles Kaliber ist, scheinen ihr viele Mitblrger/-innen  mehr
Sympathien entgegenzubringen als beispielsweise bei Einbruchsdelikten. Die Rlickkehr eines
Einbrechers ins normale Leben gestaltet sich in der Regel schwieriger. Er ist kein Star in
irgendeinem Rampenlicht, keine ,6ffentliche Person“. Aufmerksamkeit wird er nur von den
Betroffenen ernten, Begeisterung uUberhaupt nicht, selbst dann nicht, wenn er, wie einst Robin
Hood, das Raubgut an die Armen weitergabe. Im Gegensatz zum FC Bayern-Boss wird er
Probleme haben, irgendwo so schnell wieder Arbeit und Brot zu finden. Seine Resozialisierung
wird sehr oft von der Gesellschaft be- oder sogar verhindert. Woran liegt das?

Der Unterschied scheint in der Qualitat der Straftaten zu bestehen. Beide gelten zwar
als schwer, aber Steuerhinterziehung spielt sich mehr im Verborgenen ab und betroffen sind
ziemlich anonyme GréRen, das Finanzamt und der Staat. Der Einbrecher bedroht uns direkt,
dringt in unsere intimen Spharen ein, hinterlasst meist Chaos und seelische Verletzungen.
Dafur gibt es Uberhaupt keine Nachsicht. Bei der Steuerhinterziehung wachst anscheinend mit
der Hohe der hinterzogenen Summen die Bewunderung, sie ist Beweis fur Cleverness, da sind
Fihrungsqualitaten nétig, und von den zur Seite gelegten Geldbetragen hat die Gesellschaft
auch schon hier und da profitiert in Form sozialer Zuwendungen. Wahrscheinlich winschen sich
insgeheim nicht wenige Birger/-innen, auch mal solche Gelegenheit zu haben, sich die
Taschen zu fullen. Und wenn man erst auf einem dicken grinen Ast sitzt, kann man auch mal
fir 3 Jahre diesen Sitzplatz mit einem Hocker im Knast wechseln, vor allem heute, wo die
Lebenszeit durchschnittlich langer 1auft als friher. Steuerhinterziehung ist anscheinend doch

zum Kavaliersdelikt und zur duldbaren Alternative flr die Besuche in der Spielbank mutiert.
(Fortsetzung auf Seite 5)

von Gerd Feller © :
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Wenn man in der Oberliga der Steuerhinterziehung gespielt hat und nun wieder in der
Offentlichkeit auftritt, kann man heute dank des demokratischen Rechtsstaates sicher sein, in
der neuen Freiheit resozialisiert zu werden. Sofern man es will. Dabei helfen auch die ange-
sparten Reserven, die Mehrheiten der Fans und die Deals der Anwalte und Richter. Der

gewohnliche Einbrecher hat weniger Chancen. Geraten dadurch nicht

Demokratie und

Rechtsstaat sehr leicht in eine Schieflage? Aufgrund ihrer Kenntnisse und Lebenserfahrungen
sollten bei solchen Anldssen Seniorinnen/Senioren, die als ehrliche Leute ihr Leben gemeistert
haben, ihre Meinungen mutig auBern. Ich erinnere an die Erfahrungen des Aristoteles (384-322
v.Chr.): ,Sobald die Menschen dem Reichtum einen Einflu auf ihr Inneres gestatten, verfallen
sie dem Ubermut und Hochmut. Sie kommen sich dann gerade so vor, als ob sie im Besitze

aller nur denkbaren Vorziige waren.”

Arbeit der Durchsuchungszeugen mit der Kriminalpolizei

Vor nunmehr 15 Jahren vereinbarten
der Direktor der Kriminalpolizei und der Vor-
stand der Bremer Seniorenvertretung die
Gestellung unabhangiger Zeugen flUr die
Hausdurchsuchungen. Nach diesen Jahren
der guten Zusammenarbeit ist es an der
Zeit, einmal in groben Zigen von dieser
Tatigkeit zu berichten. Bis 2008 wurde die
Koordinierung von Fritz Bauchwitz, Vor-
standsmitglied der Bremer SV, vorgenom-
men, der diese Tatigkeit mit Aufstellung der
Zeugenlisten bis 2011 an Peter Herder
weitergab. Ab dann uUbernahm bis heute
Ernst Benthien diese Arbeit.

Bei der Zeugentatigkeit geht es da-
rum, dass die Polizisten bei Hausdurch-
suchungen von einem oder auch mehreren
Zeugen begleitet werden, je nach GroRe des
Objekts. Die Zeugen sollen feststellen, ob
die gangigen \Vorschriften eingehalten
werden. Da die Zeugen unabhangig sind,
sollen sie darauf achten, dass sowohl die
Rechte der Beschuldigten, als auch die der
Polizisten beachtet werden.

Beispiel: Wenn von den Beschuldig-
ten Beschadigungen geltend gemacht wer-
den, wenn behauptet wird, Gegenstande sei-
en zu Unrecht entnommen worden oder man
habe die Frauen unsittlich berdhrt, kommen
die Zeugen mit ihren Wahrnehmungen ins
Spiel, das heilt, sowohl fur die Beschuldig-
ten als auch fur die Polizisten als Entlastung.

Es werden Durchsuchungen in allen
Bereichen ausgeflihrt, als da sind: Internet-
kriminalitat, Drogenhandel, Herstellung und
Besitz von Drogen, Verbotener Besitz und
Handel mit Waffen, Diebstahl in allen Varian-
ten, Geldwasche, Besitz und Vertrieb verbo-
tener Pornographie, Betriebsspionage, Wirt-
schaftsvergehen, Menschenhandel und Pro-
stitution, Staatsschutzaufgaben. Aullerdem
nehmen auch der Zoll und das Finanzamt
diese Dienste in Anspruch. Eine weite Palet-
te. Interessant fur die Zeugen, welche Ver-

stecke die Beschuldigten suchen. Defekte
Waschmaschinen als Versteck fur Drogen,
Sarge zur Aufbewahrung von Waffen, Drogen
in ausgemusterten Autoreifen und Extra-Be-
haltnissen in Spulkasten. Anbau von Rausch-
giftpflanzen in extra beheizten Raumen. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Sehr behutsam wird bei Durchsu-
chung von Gotteshausern und Wohnungen
der Muslime vorgegangen, um nicht gegen
religidse Vorgaben zu verstolRen. Bedeckung
der Schuhe mit Plastikiberziigen, Durchsu-
chung der von Frauen genutzten Raume nur
von Polizistinnen. Sehr wohl wird in religio-
sen Dingen Ricksicht genommen, auch bei
Durchsuchungen von Menschen judischen
Glaubens.  Frauen werden nur von
Polizistinnen durchsucht.

Die Zeugen sind gehalten, sich flr
eventuelle Rackfragen Notizen zu machen,
um auch vor Gericht oder den internen
Ermittlern eine Aussage machen zu kdnnen.
Es ist in der Vergangenheit nur auBerst
selten vorgekommen, dass eine Befragung
angeordnet wurde. Trotzdem werden die
Zeugen auf diese Modglichkeit hingewiesen.
Das Ganze wird zwischen den Senioren und
den Polizisten in einem guten Verhaltnis
durchgefuhrt. Dies muss einmal gesagt
werden, als Erkenntnis aus zehnjahriger
Zeugentatigkeit. Die Zeugentatigkeit ist
nichts fir Langschlafer. In der Regel ist der
Treffpunkt 6.00 Uhr im Prasidium. Die
Einsatzgebiete liegen im gesamten Stadt-
bereich. Oft wirken auch Beamte aus
anderen Bundeslandern mit. Die Zeugen
lernen alle Formen kennen, die von
Kriminellen genutzt werden.

Einige Zeugen sind bereits seit dem
Jahre 2001 tatig. Ein Beweis des guten
Einvernehmens. Im Interesse der
Allgemeinheit sollen diese Tatigkeiten auch

in Zukunft weiter ausgelbt werden.
Ernst Benthien
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Alltagsunterstiitzung
fur Gefliichtete

im eigenen Wohnraum
im Bremer Westen
Gesundheitstreffpunkt West in der
Stadtbibliothek Bremen West,
Gropelinger Bibliotheksplatz, 28237
Bremen,
Tel. 0421 61 70 79
english, ~% francais,
4l dall g | deutsch

Daily assistance for
displaced persons in their
own housing situation
in the west of Bremen
You need assistance in reading
letters? You have to understand
official correspondences?
Come and see us — we will
support you. Our consultation is
free of charge and registration is free.
Please arrive at the information
desk at the municipal library west.
Opening times:
Thursday
From 14.30 until 16:30 o’clock
(in Arabic, French and English)
From 16.30 until 17.30 o'clock
(in Persian and Dari)

Gropelinger Bibliotheksplatz, 28237
Bremen,
Tel. 0421 61 70 79
16.30 ) 14.30 dsludl (o s UDAN 1 aadall <))
Al g Al il Ay jal( Aadlly(
Lo )l 43105 17.30 Y 14.30 delad) e

Fleetbriicke Habenhauser Landwehr
- L —' B i é:/

(Foto: F.Bolte)

Endlich haben Im November 2016
Arbeiten an der Erneuerung der Fleetbricke
Habenhauser Landwehr begonnen. Nach
vielen Anfragen in Beirat und Blrgerschaft,
nach Eingaben, Leserbriefen und in Artikeln

(siehe auch Durchblick Oktober 2016) hatten
viele Habenhauser ihren Unmut uUber die
schleppenden ReparaturmalBhahmen zum
Ausdruck gebracht. Die 31 Monate seit April
2014 bis jetzt November 2016 sind mehr als
genug. Nun geben wir der Hoffnung Aus-
druck, dass die Arbeiten zlgig vorangehen,
damit endlich wieder der normale und
sichere Verkehrsweg fur die Habenhauser
genutzt werden kann. Fritz Bolte

Demenz - es muB8 nicht das Ende sein
Beobachtungen vom Demenzkongress
in Hannover

Nach vielen Jahrzehnten der Arbeit ist
die Freude nach Erreichen des Rentenalters
grofl3. Es gibt viele Plane - endlich wird man
die Zeit haben, seine Traume zu verwirk-
lichen. Reisen steht ganz oben auf der
Agenda und ganz wichtig ist auch . . . ja, was
war denn da noch? Plétzlich kann man sich
gar nicht mehr erinnern. So oder ahnlich
beginnen die Symptome einer Krankheit, die
inzwischen eine Volkskrankheit ist: Demenz.
Zur Zeit gibt es etwa 1,6 Millionen regi-
strierte erkrankte Menschen, bis 2050 wer-
den es wohl 3 Millionen sein. Inzwischen
geht man von einer jahrlichen Steige-
rungsrate von 40.000 neuen Patienten aus.

Demenz ist nach dem heutigen Stand
der Wissenschaft nicht heilbar, und auch nur
wenige Medikamente zeigen temporar eine
positive Wirkung. So lautet die Einschatzung
von Prof. Elmar Grallel von der Universitat
Erlangen/NUrnberg zum Thema Demenz.

Bisher heiSt die Wirksamkeit wvon
Medikamenten bei Demenz: Aufhalten, dass
es nicht schlechter wird! Bislang gilt dies nur
fur bestenfalls 6 Monate und das auch nur
fur 25 Prozent der Betroffenen. Prof. GraRel
setzt vielmehr auf die nicht medikamentése
Gruppentherapie. Hier werden alltagstaug-
liche Fahigkeiten aus dem Langzeitge-
dachtnis flr leichte und mittelschwere
Erkrankte wieder aktiviert.

Etwa 70 Prozent der schweren
Demenzpatienten werden in hauslicher Um-
gebung und zum groRen Teil auch von Ange-
hoérigen gepflegt. Eine schwierige Aufgabe,
die oftmals schwer belastet. Undankbarkeit
des Patienten, fehlende Anerkennung und
der Verlust von sozialen Kontakten sind die
Folge. Dazu kommen mit der Zeit ein
herabgesetztes Immunsystem und psychi-
sche Probleme.

Pflegende Angehérige haben um 35

Prozent mehr Depressionen und um ein 63%
(Fortsetzung auf Seite 7)
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(Fortsetzung von Seite 6)

héheres Sterberisiko als der Rest der
Bevolkerung, ausgeldst durch hohen menta-
len und emotionalen Stress. Doch Abhilfe ist
nur moéglich durch die Wiederaufnahme von
sozialen Kontakten und regelmaRigen Aus-
zeiten. Pflege kann deshalb also nur gut
funktionieren, wenn es der Pflegekraft gut
geht.

Neben der Pflege zu Haus und der gut
ausgestatteten Infrastruktur der Pflegehei-
me im kommunalen Bereich haben sich auch
private Netzwerke mit der Zielrichtung fur
leichte und mittelschwere Demenzkranke
gebildet. Frau Petra Scholz von der Bremer
Heimstiftung stellte mit viel Herzblut und
Leidenschaft die Initiative ,,Aktiv. mit
Demenz" vor. Auf Anregung der Bremer
Heimstiftung haben sich die Trager Sparkas-
se Bremen, Sparer-Dank und Bremer Heim-
stiftung zusammengeschlossen. Unter dem
Motto ,,Lebensfreude ist unvergesslich" setzt
sich die Initiative beispielhaft flir die
gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit
Demenz und ihren Angehérigen ein. Mit
mehreren  Netzwerkpartnern zusammen
werden die unterschiedlichsten Moéglichkei-
ten fir Demenzkranke angeboten. Der bunte
Reigen geht zum Beispiel von Yoga, Qigong
Uber Tanzen, Malen bis hin zu Radtouren mit
Angehdrigen.

Eine Besonderheit stellte Frau Scholz
mit dem Begriff Kulturbegleiter/in vor. Hier
geht es um Demenzkranke, die nicht mehr
allein aus dem Haus gehen. Mit einer
Begleitung gemeinsam an einer Veran-
staltung teilzunehmen, bringt Abwechslung
und Lebensfreude zurlck.

Es zeigte sich dabei ganz deutlich,
dass mit der Demenz noch nicht ,alles
vorbei ist". Wichtig flir den Patienten ist
das ,,Dabeisein". Auch mit eingeschrankten
kognitiven Eigenschaften ist die emotionale
Basis noch vorhanden; denn das Herz wird
nicht dement. Wolfgang Helfst

Bundesteilhabegesetz ( BTHG )

Mit dem Beginn des Jahres 2017 tritt
das neu Uberarbeitete Bundesteilhabegesetz
( BTHG ) in Kraft. Schon seit Monaten gibt es
aus Sicht der Betroffenen und der Fach-,
Sozial- und Wohlfahrtsverbande heftige
Proteste gegen den vorgelegten Gesetzent-
wurf. Das Ziel, die Behindertenkonvention
der Vereinten Nationen fur das Recht in der
Bundesrepublik entscheidend weiterzuent-

wickeln, wurde nicht erreicht. Die Partei der
Linken spricht sogar von RuUckschritt. So ist
es nicht verwunderlich, dass erhebliche
Nachbesserungen gefordert werden. Das
Land Brandenburg z.B. will seine
Zustimmung im  Bundesrat nur Dbei
Nachbesserungen geben.

Worum geht es? Das Gesetz soll die
Lebensbedingungen von 7,5 Millionen
schwerbehinderter Menschen in Deutschland
verbessern. Im Prinzip will das Bundes-
teilhabegesetz die Sach- und Geldleistungen
fir Behinderte neu regeln und den Betrof-
fenen mehr Freiheit und Selbstbestimmung
geben. Uber 700.000 Menschen erhalten
derzeit Eingliederungshilfe. Diese soll aus
dem Fursorgesystem herausgelost und die
Anspriche sollen im Sozialgesetzbuch IX
geregelt werden. Es wird beflurchtet, dass
damit der Zugang Vvieler behinderten Men-
schen zur Eingliederungshilfe erschwert
wird. Sie haben nun die Sorge, dass sie aus
finanziellen Grinden in ein Pflegeheim
wechseln mussen. Aulerdem werden die
geplanten Regelungen zur Teilhabe am Ar-
beitsleben, zur Einkommens- und Vermo-
gensheranziehung und zur Beteiligung der
Behindertenverbande beanstandet. Was an-
dert sich noch? Die Trager der Eingliede-
rungshilfe, Kommunen und Lander, kénnen
kinftig Leistungen zusammenlegen, z.B.
einen Begleiter (Assistenten) fur mehrere
Menschen mit Handicaps einsetzen, um
Doppelausgaben zu vermeiden. Viele Betrof-
fene befurchten richtig, dass so ihr selbst-
bestimmtes Leben eingeschrankt werden
kénnte. Hier droht schlimmstenfalls ein
Leben in der WG oder im Heim.

Schon an diesen Beispielen zeigt sich,
dass das zu verabschiedende Gesetz nicht
im mindesten den vollmundigen Ankun-
digungen der Regierung zur Umsetzung der
UN-Behindertenkonvention in unserem Land
gerecht wird. Die Bewaltigung von holpe-
rigen Gehwegen, Treppen statt Rampen und
immer noch vielen anderen Barrieren ist im
Alltag behinderter Menschen mit erheblichen
Anstrengungen verbunden. Sie fuhlen sich
ausgegrenzt vom gesellschaftlichen Leben
und an den Rand der Gesellschaft gedrangt.
Deshalb war es auch nicht verwunderlich,
dass zu den Beratungen im Bundestag sich
gleichzeitig tausende Menschen vor dem
Bundestag versammelten und ihren Protest
deutlich hérbar zum Ausdruck brachten.

Der Kampf um die Inklusion geht also nach
wie vor weiter. Fritz Bolte
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Gropelinger Gesprachskreis fir

altere Migrantinnen

,Die Migranten-Senioreninnen brau-
chen Akzeptanz und Unterstitzung von der
Gesellschaft, die ihren BedUrfnissen gerecht
werden”, sagt Gudrun Minchmeyer-Elis. Sie
leitet die Kontaktstelle flr altere Migran-
tinnen und Migranten (Képrt) des Zentrums
fur Migranten und Interkulturelle Studien e.V.
(ZIS). So kam Dbereits 2003 ein Ge-
sprachskreis fur die Zielgruppe Altere
Migrantinnen zustande. Die Teilnehmerinnen
klagten dartber, dass zu wenig Md&g-
lichkeiten bestehen, Kontakt zu Deutschen
zu knupfen, um so auch besser Deutsch
lernen zu kénnen.

Zunachst  dachte man daran,
Bewohnerinnen in Altenheimen zu besuchen,
um mit ihnen Uber ihre Anliegen zu sprechen
und ihnen ab und zu die Zeit zu vertreiben.
Es bildete sich 2005 eine enge Kooperation
mit dem Stiftungsdorf Gropelingen der
Bremer Heimstiftung. Ein interkultureller
Gesprachkreis entstand, der sich alle
vierzehn Tage trifft. Anfangs nahmen Frauen
aus der Turkei, aus Syrien und aus Sri Lanka
teil. lhre Angste wurden durch die
Aufgeschlossenheit der Damen aus dem
Stiftungsdorf und durch die freundliche
Atmosphare sehr schnell aufgehoben.
Allmahlich gesellten sich dann auch aus
anderen Stadtteilen und Herkunftslandern
Teilnehmerinnen dazu, z.B. aus Portugal,
Libanon und Syrien. So wird der Kreis immer
bunter und damit auch interessanter.

Die Gesprachsthemen und
gemeinsamen Unternehmungen werden
jahrlich mit den Teilnehmerinnen
ausgesucht. Die Bandbreite reicht von
kulturellen Gewohnheiten, Traditionen,
jahreszeitlichen Brauchen uber Familie und
Alltagskultur  bis zu gesellschaftlichen
Themen. Einige Beispiele aus dem
Programm 2016: Neue Jahresbrauche,
Frauenrechte, internationaler. Frauentag ,
Besuch der evangelischen Gemeinde
Gropelingen und deren Frauengruppe,
Besuch der Ausstellung ,LEy, Alter” im
Universum, Adventskranz binden (das ist
schon Tradition geworden), Frihstick als
Jahresabschluss.

So darf dieser interkulturelle
Gesprachskreis in  Gropelingen als ein
wichtiger Beitrag zur Integration verstanden
werden, vor allem dann, wenn auch noch
mehr deutsche Seniorinnen teilnehmen. Wir

hoffen, dass es solche Gesprachskreise auch
in anderen Stadtteilen gibt oder sie sich
dort bilden. Zeynep Siimer

35jahriges Bestehen des ZIS

Das Zentrum fir Migranten und
Interkulturelle Studien (ZIS e.V.) hat am
25.11.2016 sein 35jahriges Bestehen mit
Uber 200 Gasten, darunter Vertreterlnnen
aus Verwaltung und Politik, aus Vereinen und
mit alteren Migrantinnen und Menschen
verschiedener Kulturen und Religionen
gefeiert.

Seit 1982 fuhrt das ZIS Bildungsar-
beit durch: Deutsch-Intensiv-Kurse, Integra-
tionskurse, Seminare zu verschiedenen The-
menbereichen wie interkulturelle Kompe-
tenz. Aber auch kulturelle Veranstaltungen,
Projekte flur Eltern und fur altere Migran-
tinnen. AuBBerdem wurden die Kontaktstel-
le fUr altere Migrantinnen und Migranten
(Képra) und Selbsthilfegruppen in verschie-
denen Stadtteilen aufgebaut.

Da sich altere Migrantinnen wuln-
schen, ihre eigenen Lebensgeschichten auf-
zuarbeiten, solange es noch genug Zeit-
zeugen gibt, wird jetzt der Aufbau eines Mu-
seums der 1. Zuwanderergeneration und der
Arbeitsmigration in Bremen vorbereitet.

Die  Senioren-Vertretung Bremen
gratuliert dem ZIS zum 35jahrigen Bestehen

und winscht auch fur die Zukunft viel Erfolg.
Zeynep Sumer
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ZIS-Kiiltiurlerarasi Toplanti Grubu
ZIS (Zentrum fur Migranten und
interkulturelle Studien e.V) Goécmenler ve
Gocmenlerle ilgili Calisma Merkezi'nin,yasl
gécmenler icin temas noktasi " Koépru "
Projesi yoneticisi Dipl.Sosyal Bilimci Gudrun
Mdnchmeyer-Elis "  Yashh  gécmenlerin
ihtiyaclarinin adil olarak karsilanmasinda,
onlarin toplum tarafindan kabul edilmeleri ve
toplumun destegine ihtiyag vardir "' diyor.
Bu proje kapsaminda grup toplantilarinin
nasil basladigi ve ne gibi asamalardan
gectigini ifade ile ,

"Toplanti grubu olusturma fikri cok
dogal bir sekilde ortaya cikti ve Krulusgla
birlikte gelisti.Uyeler arasinda kurulusundan
bu yana toplantilara katilanlar mevcut.

2003 yilindan beri bu toplantilar
yapilmakta ve toplantilarda , daha o6nce
Almanca kursuna katilanlar  sik  sik
Almanlarla cok az kontakta olduklari ve bu
nedenle de Almanca konusma olanaklarinin
fazla olmadigindan sikayette bulunmalari

Uzerine, bir fikir olarak Alman
Huzurevlerindeki yaslilarin ziyareti
disunuldi.Orada kalan insanlarin oldukca
yanliz olduklari , ayrica grup Uuyeleriyle
sohbet edebilecek vakitlerinin de olabilecedi
distnalda.

Bu arada 2005 yilinda , Gropelingen
Vakif Koéyu ( Bremer Heim Stiftung'a ait
Stiftungsdorf Gropelingen ) ile bir isbirligi
olustu ve bdylece orada yasayan kiracilar ile
tanisildi ve onlara , her iki haftada
toplanilmak Gzere,kidltlrlerarasi  bir grup
olusturma teklifi yapildi.ilk grup Gyeleri
Turkiye,Suriye ve Sri Lanka'dan gelen
gécmenler ve Vakif K@yl kiracilarindan

olusmakta idi. Goécmen Uyelerin
baslangictaki cekingenlikleri, Alman
bayanlarin anlayish ve genis gorisli

oluslari,dostluk ve arkadaslik atmosferi ile
cok kisa zamanda giderildi.

O zamandan bu gune kadar sehrin
diger semtlerinden ve diger kiltlrlerden
gelen katilmcilar da oldu
misal,Portekiz,Irak ,Libnan ve Suriye gibi.
Konusma konulari grup uyeleri ile birlikte
senelik olarak hazirlanmakta.Kulturel
ananeler, gelenekler,gunlik yasam ,aile
kaltard ve toplum ile ilgili konular. 2016 yih
programindan birkac érnek verirsek: Yeni yil
kutlamalarn  gelenegi,kadin  haklari  ve
kadinlar gunu kutlamalari,Gropelingen
Evangelist( protestan) Kadinlar Grubu'nu
ziyaret,farkh kultirel gelenekler,bayramlar

Uzerine konusmalar,sergi ve muze ziyaretleri
misal, Universum'daki "Ey Alter" sergisini
ziyaret,adventskrans yapillmasi (Advent
noelden o6nceki 4 haftalik dénem,
adventskranz , bu dort haftalik dénem icin
cam dallar ve cesitli stislemelerle yapilan bir
cesit celenk) bu hemen hemen bir gelenek
haline gelmis durumda ve sene sonu
kahvaltisi.

Gudrun Munchmeyer-Elis'in belirttigi
gibi , "Yash gécmenlerin toplumun destegine
ihtiyaclari var " bu destek ve kabul
Gropeling'de mevcut. Biz bu 6rnek grubun
diger sehir semtlerinde de oldugunu ve
olmasini umuyoruz.

(Foto: G.Muinchmeyer-Elis)
(Gropelinger Gesprachskeis flr altere Migrantinnen,
Durchblick 204, Januar 2017, S.8)

ZIS'in 35. kurulus yildonimii

Gocmenler ve Kalthrlerarasi
Arastirma Merkezi (ZiS e.V ) nin 35. kurulus
ylldénimia 25.11.2016 tarihinde, aralarinda
Sosyal Senatorluk- Yaslilar Bolumi
temsilcileri, Gropelingen Danisma Kurulu ve
diger dernek temsilcileri,yash gé¢cmenler ve
farkli kdltlrlerden insanlarin da bulundugu
200 den fazla davetli katilimi ile kutlandi.
ZIiS, tescilli, hicbir dini ydénlendirme olmadan,
bagimsiz,partiler Usti ve toplum yararina
calisan bir kurulus.
1982 yilindan beri calisma alani
olarak:Egitim konusunda,Almanca kurslari,
gocmen ve multeciler entegrasyon
kurslari,cesitli konularda seminerler,kiltirel
etkinlikler,ebeveynler ile ilgili projeler , yash
gocmenlerle ilgili  olarak da  Sosyal
Senatérlik tarafindan desteklenen ve sehrin
farkli bélgelerinde de uygulanan " Képrt "
projesi sayilabilir.

Son olarak yashlarla ilgili calismalar

Devami sayfa 10
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(Sayfa devami 9)

hakkinda Ali Elis: " Yasli gocmenlerin kendi
hayat hikayeleri Gzerinde calismalara buyuk
bir ihtiyac var.Yash go6cmenlerin arzusu
1.nesil g6¢ muzesi kurulmasi. Yasam oykdleri
ve Bremen'de gbécmen is glUcU gocu
konusunda hala yeterli tanik mevcut.Fikir
olarak, Bati Bremen'de Uberseestadt-
Hafenmuseum isbirligi ile bir go6c¢ tarihi
muzesi kurulmasi. Malzeme ve fikirler bir
sireden beri mevcut ve su anda
uygulanmada. " diyor.

Bremen Yashlar Temsilciligi, ZziS'in 35.
kurulus yildonimuniu kutluyor ve gelecekte
de basarilarinin devamini diliyor.

Das ZIS-Domizil in der Uberseestadt
(Foto: G.Feller)
(35jahriges Bestehen des ZIS, Durchblick 204, Januar
2017, S.8)

Bremen Senato'sunda hospiz ve
palyatif bakimin
gelistirilmesinde ciddi bir
niyetin olmadigi goriulmektedir.

Mark Castens, Bremen Eyaleti'nde
hospiz ve palyatif bakimi gelistirmek Uzere
Yashlar Temsilciligi ile birlikte yillardir
calistyor . Mark Castens, agir hastalarin son
zamanlarinda hospiz veya palyatif bakim
Unitelerinde bakilacaglr yerde o6limlerine
kadar kisa slUreli ve gecgici bakim
kurumlarina( Durchblick, Haziran 2016 p.2)
aktarilmalarina karsi Federal Anayasa
Mahkemesi'ne basvurdu.

Bu konu ile ilgili olarak SPD ve
BUndnis 90 / Die Grinen ,Bremen Eyaletinde
hospiz ve palyatif bakim icin (tutanak /
340,13.5.16 19) Senato'ya bir gensoru
yonelttiler.Gensoruya Bremen Senatosu su
cevabi verdi: "insanlarin  yasamlarinin
sonunu kendi evinde mi, kisa bakim evinde

mi veya hospiz de mi gecirmek isteyip
istemediklerine karar verme hakki
olmalidir.Bélgesel  kisintilar  sebebi ile
insanlar kisa slreli bakim veya yatarak
bakim tesisini tercih etmektedir. Pek cogu
ise hayatin yaklasan sonunda hospiz
olmayan bir bakimevi icin karar ile karsi
karsiya gelmekten kacinmak icin bunu
yapmakta. Bu baglamda kisa bakim ayrica
sadece son care degil bir secenek,
HPG(Hospiz ve Palyatif Bakim Kanunu)
yurdrlige girmesinden bu yana,bu cesitli
secenek baglaminda ,bakim tesislerinde
yatacak yaslilardan gelecekte hayatlarinin

son anlarinda bir  refakatci isteyip
istemedikleri konusunun aciga
kavusturulmasi gerekir. " ( tutanak, 19/654;
22/06/16).

Bremen Senato'su cevabinda

O0liumcul hasta insanlar kisa sureli bakimda
hayatlarinin sonunu bekleyebilir diye isaret
ederse, palyetif  ve hospiz bakim
hizmetlerinin degisik amac , arz ve kosullari
konusunda onun bilgisizligini gdsterir. Kisa
slreli bakim tesisleri kuratif sektorl ile bagl
ve rehabilitasyon ve hareketlilik yasal
gdrevini basarmak icin vardir. Senato'nun
cevabl tatmin edici degildir ve acil ¢6zim
olarak bakimevi ve palyatif bakim
bosluklarini 6nlemek icin katkida bulunmaz,
bunun yaninda sigortalinin maliyetlerin
onemli bir kismini  kendisinin 6demesi
gerekmektedir. Bununla yapisal ve yeterli
guvence temin edilemez. Usulen, bir hospiz

bakimin ek édemesiz olmasi uygun olurdu.

Gerd Feller
(Beim Bremer Senat ist kein ernsthafter Wille fur eine
Verbesserung der Hospiz- und Palliativversorgung zu
erkennen. Durchblick 199, August 2016, S.5)

"Bremen Yaslilar Temsilciligi ve
Durchblik redaksiyonu okuyucularina ve
ailelerine,huzurlu,mutlu ve herseyden
once saghkli bir 2017 yih diler."

Terciime: Dipl.jur. Feride Abdeljalil
Editér:  Zeynep Simer
(Mit Unterstiitzung der Senatorin fir Soziales, Jugend,
Frauen, Integration und Sport, Referat Integration)
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