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Nachrichten der Seniorenvertretungen in den Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven

Kritische Anmerkungen
zur Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)

Die GKV ist leider nicht mehr vorwiegend nur fiir die Krankenversorgung und
Vorsorgemalinahmen zustandig. Die finanzielle Absicherung bei Krankheit hat tber viele
Jahrzehnte flr alle Bevdlkerungsgruppen in unserem Rechtsstaat gut funktioniert. Die
Beitragssolidaritat bei gleich hoher Beteiligung von Arbeitgebern und Krankenkassen-
Mitgliedern war vorbildlich zu nennen. Nunmehr hat sich dieser Grundsatz véllig geandert.
Der Arbeitgeberbeitrag ist fir alle Zeiten — egal welche Ausgabensteigerungen anfallen —
festgeschrieben.

Es gibt viele Grinde, warum seit einigen Jahren alle Reformbemihungen des
Gesetzgebers nichts mehr an der Feststellung &ndern: Giinter Steffen

Gesunde finanzielle Grundlagen fur 90% der Bevodlkerung, die in der gesetzlichen
Krankenversicherung abgesichert sind, haben von Jahr zu Jahr weniger Bestand. In den vergangenen
Jahren haben die Bundesregierungen versdumt, wirksame Zeichen zu setzen, sondern nur noch
krankheitsbedingte Leistungen mit den Vorsorgeangeboten als Finanzierungsverpflichtungen festzulegen.

Die sogenannten “Rundum-Absicherungen” und Aktivititen der Krankenkassen fir Werbemal3-
nahmen und “Wohlfiihipakete” im eigenen Interesse sowie unter Einsatz tausender Kassenmitarbeiter, die
Finanzierungen fir Zusatzurlaube sowie Kururlaube und die Ubernahme versicherungsfremder
Aufwendungen hatten nicht noch ausgeweitet, sondern gestrichen werden miissen. Heute belasten viele
Milliarden Euro die Mitgliedsbeitrage aufgrund der erwdhnten “Wonhlflhlpakete” und Angebotspaletten, die
nicht im Zusammenhang mit einer akuten Krankenversorgung stehen. Im Ubrigen hat der Gesetzgeber es
bewusst versaumt, eine durchgreifende Strukturreform mit der Zielsetzung der Einsparung uberhdhter
Verwaltungskosten bei den Krankenkassen und bei den Verbanden umzusetzen.

Ein Grundibel bestand von vornherein darin, dass der Staat weitgehend auf das Prinzip der
Eigenverantwortung, auch fiir Besserverdienende in unserer Gesellschaft, verzichtete. Das Leistungs-
angebot fiir Diagnostik und Therapie wurde im Zusammenhang mit medizinischem und technischem
Fortschritt enorm ausgeweitet. Die Entwicklung ist auch kostspieliger geworden, was allerdings nicht immer
nachweislichen Notwendigkeiten entsprach. Trotz des Fortschritts ist es flir Schwerstkranke nicht nachvoll-
ziehbar, wieso verbesserte Mdglichkeiten von Therapien von den Entscheidern der Selbstverwaltung, also im
“Gemeinsamen Bundesausschuss Arzte/Krankenkassen/Krankenhduser”, abgelehnt werden, weil sonst die
Verteilungsgrofie der Finanzen fir die genannten Institutionen gekurzt werden musste! Ein Beispiel dafur ist,
wie unsere Bundestagsabgeordneten durch Mehrheitsbeschluss ankiindigten, dass es recht zligig zu einer
flachendeckenden Palliativversorgung kommen soll. Die Kehrseite ist, dass die Selbstverwaltungen von
Krankenkassen und die Kassenarztlichen Vereinigungen derartige Erfordernisse in vielen Regionen wegen
der Nichteinigung der auszuhandelnden Vergitungen blockieren — schon jahrelang. Nicht der Gesetzgeber
ist malgebend, sondern die Institutionen verweigern die Umsetzungen.

Mit der Ausweitung der medizinischen Mdglichkeiten in der Versorgungspalette fir Patienten wurde
eine Arztdichte, insbesondere in den Mittel- und GroRstadten, von den Selbstverwaltungen zugelassen, die
vergleichsweise in keinem anderen Land der Welt festzustellen ist. Das Angebot der staatlich geforderten
Krankenhausbetten in Deutschland ist ebenfalls nirgendwo auf der Welt annahernd vergleichbar hoch. Hinzu
kommt bei der Inanspruchnahme eines Krankenhauses, dass bei vorliegender Einweisungsverordnung die
Kassen keine Griinde anfiihren diirfen, die Ubernahme der entstehenden Kosten dann abzulehnen, wenn
der Nachweis einer preiswerteren Klinik zur qualifizierten Versorgung moglich ware. Es wurde leider bei
Einflhrung der komplizierten diagnosebezogenen Vergltungen unbericksichtigt gelassen, die Kranken-
hauser unter Preiswettbewerb zu stellen.

Bei den Grinden des Niedergangs unserer solidarischen und sozialen Krankenversicherung muss

auch erwahnt werden, dass die Pharmalobby es Uber viele Jahre geschafft hat, ihre Hochpreispolitik in der
(Fortsetzung auf Seite 2)
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GKV umzusetzen. Somit ergeben sich mittlerweile
héhere Ausgaben fir Arzneimittel als Ausgaben fur
Honorare aller niedergelassenen Vertragsarzte.
Das kapitalistische Bestreben der Pharmabranche,
mit einer sehr langen zeitlichen Frist der
komplizierten Preisbestimmung fir hochwertige
Medikamente, wurde von allen zurlickliegenden
Bundesregierungen zu Lasten der Krankenver-
sicherung “ohne wenn und aber” akzeptiert.
Gegenwartig beobachtet die Offentlichkeit, wie die
Politik mit wenig Erfolg bemdht ist, dieses Rad der
Preisspirale anzuhalten.

Unser Gesundheitssystem tragt sich auch
nicht mehr durch Beitragssolidaritat, weil sich
unsere Gesellschaft weitgehend entsolidarisiert
hat. Das individuelle Anspruchsdenken bewirkt,
dass u.a. die finanzielle Waage zwischen Beitrags-
einnahmen und Leistungsausgaben nicht mehr
hergestellt werden kann. Der Mangel an Kindern
treibt den Sozialstaat auf langere Sicht
automatisch in den Ruin, denn unsere Gesellschaft
wird immer alter. Gegenwartig macht uns die
Politik weis, dass die Flichtlingswelle dazu
beitragt, die Einnahmen in den Sozialversicherun-
gen mittelfristig zu steigern. Verschwiegen wird,
dass die Ausgaben, besonders in der Kranken-
und Arbeitslosenversicherung, nachhaltig steigen
werden. Im Ubrigen glaube ich nicht, dass die
Aufwendungen des Staates in der Krankenversor-
gung fir Flichtlinge langerfristig noch aus dem
Steueraufkommen finanziert werden.

Zwischen 2010 und 2015 (im November
hochgerechnet) ergeben sich rund 40 Mrd.€
Ausgabensteigerungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. D.h., die Ausgaben sind gemes-
sen am Jahr 2010, in den zurickliegenden 5 Jah-
ren um Uber 24 % angestiegen. Wenn die Aus-
gaben sich in diesem Ausmall auch in den
nachsten Jahren entwickeln — nichts kann als
absehbar Entlastendes angefiihrt werden — dann
werden die Zusatzbeitrage fir die Mitglieder der
Krankenkassen Jahr fur Jahr um 0,3% bis 0,5%
angehoben werden missen. Auch die Erhéhung
des Pflegebeitrages 2017 auf 2,55% kommt hinzu.
Der/die Rentner/in in unserem Land wird
dementsprechend héhere Abzlige ab 2016 Jahr fir
Jahr hinnehmen missen. Die einmalig am
1.7.2016 angekundigte hohere Rentensteigerung
wird durch diese erwahnten Beitragssteigerungen,
zusammen mit den noch nicht bekannten Tarif- und
Preissteigerungen im Gesundheitswesen, weitge-
hend wieder eliminiert.

Damit die Gesetzliche Krankenversiche-
rung allein nur fir den kranken Menschen
einschlieBlich der Vorsorgemalnahmen wieder
zustandig wird, ist die Rickkehr zur solidarischen
Absicherung und der Wegfall der Zusatzbeitrage
unter folgenden Regelungen mdglich:

— Umfassende Strukturreform zur Be-
seitigung der nicht notwendigen Ver-
waltungskosten bei den Krankenkassen
und bei den vielen Verbanden

— Wegfall der Wohlfiihlangebote und der
freiwilligen Leistungen der Krankenkassen
aus dem gesetzlichen Beitragsaufkom-
men

— Preisbildung fir qualifizierte Kranken-
hausbehandlungen sowie Ausschreibun-

gen der Heil- und Hilfsmittel im
Kassenwettbewerb

— Streichung versicherungsfremder Leistun-
gen

— Festlegung einer Arznei-Positivliste fur
Kassenarzte

— Streichung der Kururlaube aus Mitteln des
gesetzlichen Beitragsaufkommens

— Einflhrung der elektronischen Versiche-
rungskarte zur Einsparung von Doppel-
und Mehrfachuntersuchungen

Wenn diese Mallnahmen umgesetzt
wirden, brduchten die Krankenkassen keinesfalls
mehr Zusatzbeitrdge zu erheben. Durch die vielen
Milliarden-Einsparungen  kénnten die heute
wissenschaftlich nachweisbaren Therapien fir
Schwerstkranke zur Durchfihrung gelangen.
Einige entscheidende Malnahmen neuer Thera-
pien wurden aus Grinden der fehlenden
Finanzierbarkeit vom “Gemeinsamen Bundes-
ausschuss Arzte/Krankenkassen/Krankenhduser”
bisher abgelehnt.

Die nicht mehr mit dem gesetzlichen
Beitragsaufkommen finanzierten Wohlfuhlangebote
und  Alternativ-Leistungen  sowie freiwillige
Leistungen, die nicht im Gesetzbuch Funf abge-
sichert sind, konnten selbstverstandlich durch
Zusatzbeitrage (Wahlleistungen) von den Kranken-
kassen auf Wunsch der Versicherten gewahrt
werden.

Die in den Parlamenten befindlichen
Sachkenner im Gesundheitswesen sind zahlen-
mafig leider nicht in der Lage, sich gegen die
starken Truppen von “Gesundheitslobbyisten” zum
Wohle der arbeitenden Bevolkerung und der

Rentner durchzusetzen.
Giinter Steffen
www.guenter-steffen.de

Hilfe fiir ausgestoene Grofleltern

Klrzlich erreichte mich ein Flyer mit der
Uberschrift ,,Wenn GroReltern ihre Enkel nicht
mehr sehen diirfen...“. Der Text des Flyers
beschaftigt sich mit einer Situation, von der
Groleltern im ungllcklichsten Fall und aus unter-

schiedlichsten Griinden betroffen sein kdnnen: Sie
(Fortsetzung auf Seite 3)
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werden von der Teilnahme am Leben ihrer
Enkelkinder ausgeschlossen.

Wer Enkelkinder hat und mit ihnen und
ihren Familien in Frieden zusammenlebt, der weil},
welchen Wert eine gute Beziehung fur alle
Beteiligten haben kann. Groleltern, die sich ge-
sundheitlich fit und aktiv fiihlen, kénnen z.B. be-
rufstatige Eltern oft bei alltdglichen Aufgaben unter-
stitzen, die elterliche Erziehung durch eigene
langjahrige Lebenserfahrungen erganzen, die
Familiengeschichte tradieren, Enkelkinder kreativ
beschaftigen und sie dabei in unterschiedlichste
Lebensbereiche einfuhren, sowie wertvolles
Wissen und wichtige gesellschaftliche Normen ver-
mitteln. In unserer Wohlstandsgesellschaft be-
schaftigt man sich ungern mit dem Altern und dem
Tod. Gerade an diese beiden Aspekte des Lebens
kénnen Enkelkinder durch die Teilhabe am Leben
ihrer GroReltern mit Ernstcharakter herangefihrt
werden.

Die Alten gewinnen den Begegnungen mit
Kindern und Jugendlichen viele positiven Seiten
ab. Sie erfahren viel Freude, lernen selbst noch
dazu, fihlen sich jlinger und sind einbezogen in
ein soziales Umfeld, sowohl vor Vereinsamung
geschutzt als auch immer noch nitzlich fir Familie
und Gesellschaft. Aus eigenen Erfahrungen mit
vier Enkelkindern kann ich diese Sichtweise
bestatigen.

Auch wenn sich Grofleltern in der Regel
eine heile Familienwelt wiinschen, bilden sich
zwischen den verschiedenen Generationen ab und
zu Reibungsflachen, aus denen Streitereien er-
wachsen konnen, die fir die Jungen allerdings
auch manchmal die Gelegenheit bringen, verninf-
tige Streitkulturen zu lernen. Im Normalfall sollte
sich die Gewitterlage schnell wieder beruhigen.

Leider ist ein dauerhafter friedfertiger
Umgang zwischen Groldeltern, Kindern, Schwie-
gerkindern und Enkelkindern nicht immer gegeben.
Haufiger als gedacht existieren traurige Familien-
verhaltnisse, die allerdings Uble Folgen sowohl fir
die betroffenen Alteren als auch fiir die Nachkom-
men im Kindes- und Jugendalter haben kdnnen.
Mehr als 150.000 Kinder verlieren jahrlich den
Kontakt zu ausgegrenzten Familienmitgliedern.
Darunter befinden sich eben auch sehr viele
GroReltern.

Egal, welche Ursachen ein schwerer
Familienstreit hat, flr alle Betroffenen fiihrt ein
dauerhafter Kontaktabbruch erst zur Verfremdung,
dann kommt das Misstrauen und am Schluss steht
das Feindbild, das sich je nach Lage gegen jeden
Beteiligten richten kann. Verharten sich die Fronten
in einem Streit, rechtfertigt man oft den Kontakt-
abbruch mit dem Argument, man ziehe sich
zuruck, weil wieder Ruhe einkehren misse. Kinder
sind dann besonders betroffen, werden auch hau-

fig fur personliche Interessen instrumentalisiert. Sie
sind groflem Leid ausgesetzt, wenn sie zwischen
die Fronten geraten und dadurch die Bindungen zu
ihren familiaren Bezugspersonen verlieren. Auch
fur die GroReltern bedeutet ein Kontaktabbruch
eine Katastrophe, weil sie in ihrer letzten
Lebensphase kaum auf eine Mdoglichkeit hoffen
kdnnen, den Schaden zu reparieren, vor allem
dann nicht, wenn das Altern zunehmend
koérperliche und geistige Probleme aufwirft.

Es sind inzwischen in der Offentlichkeit
viele solcher Faélle bekannt geworden. Die
betroffenen Grofieltern flihlen sich oft allein
gelassen und sehr hilflos. Sie wollen wissen,
warum sie ausgegrenzt werden und inwieweit die
Schuld dafiir bei ihnen liegt, ob sich der Schaden
noch reparieren lasst, ob es rechtliche Eingriffs-
moglichkeiten gibt, mit wem man fachgerecht
sprechen und wer Uberhaupt helfen kénnte.

Die anscheinend zunehmende Zahl
ausgegrenzter GroReltern hat vermehrt Selbsthilfe-
Initiativen entstehen lassen, die sich zum Ziel
gesetzt haben, Grofmuttern und Grof3vatern durch
das vertrauliche Sprechen in der Gruppe die oft
krankmachende Trennung besser verarbeiten zu
koénnen.

FiUr die Region Bremen bietet sich die
Selbsthilfegruppe

VerstoRene GroReltern Bremen
fur Betroffene, die ihre Enkelkinder nicht sehen
dirfen, an. Sie werden von dieser Initiative herzlich
eingeladen, an den Treffen jeweils am 2. Dienstag
im Monat von 16 - 18 Uhr zum gemeinsamen
Erfahrungsaustausch teilzunehmen.
Infos & Gruppentreffen
beim Netzwerk Selbsthilfe e.V.
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
Telefon 0421 — 70 45 81

info@netzwerk-selbsthilfe.com

Gerd Feller

Seniorenforum

Unerwiinschte Trauerkleidung?

Einer Todesanzeige im WESER-KURIER
(07.11.15) entnehme ich, dass ein langjahriger
Kollege verstorben ist. Die Trauerfeier fur ihn fande
am soundsovielten da und da statt. Er war ein
durch und durch birgerlicher Mensch. Dennoch
lese ich in der Todesanzeige: ,Von Trauerkleidung
bitten wir abzusehen.” Das schreiben die Erben.
Ich frage: Wie kann es eine Trauerfeier ohne

(Fortsetzung auf Seite 4)
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Trauerkleidung geben?! Kann es nicht. Also
werden Trauerfeiern tGberhaupt aufhoren.

Das passt zu einem Beitrag von Tobias
Meyer im Weser-Kurier, der am 06.11.2015 zum
Thema ,Schrumpfende Mittelschicht erschien. Ja,
die Mittelschicht, der Mittelstand hiel3 das friher,
schrumpft. Blrgerliche Werte wie Wiirde, Anstand
und Anmut verschwinden. Die Alten werden in der
Zukunft gleich nach ihrem Ableben im hauseigenen
Krematorium des Seniorenheims zu Asche verar-
beitet. Manche Erben, sofern es lberhaupt noch
Erben gibt, wollen eine Urne zugeschickt bekom-
men. Die meisten verzichten darauf. Sie wissen
nicht, was sie damit anfangen sollen, nicht einmal,
wohin damit. (Wer hat schon ein Kaminsims?!).
Was Trauerkleidung angeht, Uberlasst man es
jedem selbst, wie er zu einer Trauerfeier geht.

Das ist der Trend. Fur Erinnerungen an
liebe Menschen ist bald nur noch in Form einer
Datei Platz, in WORD, als JPG oder als PDF.
Wenn dberhaupt. Trotzdem sollte die altere
Generation an der Diskussion Uber die Sterbe- und
Trauerkultur noch teilnehmen. Martin Korol, Bremen

Das Seniorenforum ist eine Rubrik, die allen
interessierten Mitgliedern der Seniorengene-
ration die Moglichkeit bietet, ihre Meinungen und
Gedanken vorzutragen. Die Beitrage werden von
der Redaktion aus den Zuschriften ausgewahilt,
konnen gekiirzt werden und geben die person-
liche Auffassung ihrer Verfasser wieder.
Voraussetzung fiir die Veroffentlichung ist, dass
der Name des Autors genannt wird und dessen
postalische Adresse vorliegt. Ein Anspruch auf
Veroffentlichung besteht nicht.

Zur Diskussion gestellt
von Gerd Feller

Weihnachten, bisher kein
Fest des Friedens,
aber eine weltweit

lebenswichtige Botschaft

Weihnachten steht vor der Tir. Der
zentrale Grund flr dieses Fest der christlichen
Gemeinden ist die Geburt Jesu Christi. Aber die
Verkindung im Lukas-Evangelium, wo es heifdt,
,und Friede den Menschen auf Erden, die eines
guten Willens sind“ (Lk.2,14), meint wohl mehr, als
dass nur an diesem Geburtstagsfest Frieden
herrschen oder des Friedens als bester Option
unseres Zusammenlebens gedacht werden sollte.
Sie verweist dariber hinaus auf die christliche
Friedenspflicht und die Aufgabe, mit sich selbst ins
Reine zu kommen und mit anderen zusammen frei
von Gewalt zu leben und alles zu tun, was dem

inneren und &auleren Frieden auf unserer Erde
dient.

Diese Hoffnung hat sich bisher nicht erflillt,
weil zu oft Einsicht und guter Willen fehlen. Auch
2015 haben wir keinen Grund, Weihnachten als
Fest des Friedens zu feiern. Im Gegenteil! Es
macht traurig, was sich an Unfrieden und Elend
augenblicklich abspielt. Die Chance, auf unserem
Planeten Frieden zu schaffen, ist in weite Fernen
gerlckt. Abgesehen von Australien und der Ant-
arktis gibt es keinen Kontinent, auf dem nicht
irgendwo kriegerische Scharmitzel, schwere Kon-
flikte oder ausgewachsene Kriege mit Tausenden
von Opfern herrschen. Selbst der nordamerikani-
sche Kontinent ist betroffen, wenn man Mexiko als
sudlichen Teil dazu zahlt. Der Nahe Osten ist ein
Hexenkessel geworden, an dem auch wir Deut-
sche uns heftig verbrennen kdnnen, wenn wir nicht
bald mehr Verstand, Vernunft und Weitsicht ein-
schalten.

Mit mir haben viele Menschen meiner
Generation den Zweiten Weltkrieg und die Nach-
kriegszeit hautnah und sehr pragend in Kindheit
und Jugend erleben missen. Wer den Krieg selbst
erlebt hat, wird wohl niemals vergessen, wie seine
Wirklichkeit aussieht und was Evakuierung und
Flucht den betroffenen Menschen abverlangen. Ich
kann mir nicht denken, dass meine Generation
dem Krieg als Strategie zur Durchsetzung politi-
scher Ziele noch irgendetwas abgewinnen kann.
Ausnhahme ware der Zwang zur direkten Landes-
verteidigung.

Auf mich wirkt auch eine Diplomatie, die
wegen ihrer politischen und ékonomischen Inter-
essen mit dem Schicksal von Millionen Menschen
spielt und sich dabei auch noch viel Zeit lasst, nur
noch abstofRend. Wie anders kénnte man das denn
noch nennen, was gegenwartig geschieht? Wah-
rend die Menschen im Nahen Osten seit Jahren
leiden, wird auf hoéchster Ebene um Besitz, Ge-
schaft und Macht gepokert. Man ist stolz auf die
political correctness, statt in dieser Situation klare
Worte zu sprechen und alle Moglichkeiten der
UNO auszuschopfen, mit denen man verantwor-
tungslosen Hitzkdpfen das Menschenrechte ver-
letzende Handwerk legen konnte. Stattdessen
wird in die Krisengebiete Kriegsgerat geliefert und
auf dem politischen Parkett auf Kosten vieler
unschuldiger Menschen anscheinend auf ein
Wunder gewartet oder mit kriegerischen Einsatzen
geliebaugelt, die erfahrungsgemal mehr schaden
als nutzen. Jedenfalls verhandeln die USA,
Russland, die Turkei und die EU, ohne dass man
echten Friedenswillen erkennt.

Zu den internationalen militdrischen und
politischen Konflikten gesellt sich noch der Un-
frieden im Kleinen, die Gewalt im menschlichen All-

tag zwischen einzelnen Personen und  gesell-
(Fortsetzung auf Seite 5)
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schaftlichen Interessengruppen. Dariber wird
taglich in den Medien berichtet. Uberfalle, die
selbst alte und wehrlose Menschen nicht verscho-
nen, SchielRereien, Messerattacken und Betrug.
Pegida schiirt Angste und macht Brandstiftern Mut,
und selbststchtige Streitereien unter den politi-
schen Eliten, wie sie z.B. zwischen CDU, CSU und
SPD laufen, verhindern schnelles Handeln und
verargern das Wahlvolk, vor allem dann, wenn die
Spitzenkrafte und Vorbilder in Politik und Wirt-
schaft zwar die christlichen Werte unserer Gesell-
schaft beschwdren, sich selbst jedoch nicht daran
halten. Das alles zeugt nicht von Friedenswillen.

Die Zahl der sozial Schwacheren in
unserer Gesellschaft steigt, die Kluft zwischen Arm
und Reich wachst. Wenn wir nicht sehr aufpassen
und nicht wieder mehr Vernunft und Menschlichkeit
statt Geld- und Machtgier walten lassen, kénnte
unser demokratisches System gefahrdet, wenn
nicht sogar zerstort werden.

Wir kénnen dankbar dafir sein, dass es
noch viele Menschen gibt, die denjenigen, die in
Not geraten sind, aufopferungsvoll helfen. Aber wir
sollten trotz aller Hilfsbereitschaft und trotz unseres
Wohlstands und unserer bitteren Erfahrungen im
letzten Jahrhundert nicht vergessen, dass wir
jederzeit aus der Bahn unseres Lebens geworfen
werden kénnen, nicht zuletzt durch die Ausbreitung
von Gewalt und Unfrieden, sowohl in unserem
Land als auch international. Deshalb ware es
schon hilfreich, wenigstens im eigenen Lande
Gewalt zu vermeiden und Frieden zu wahren.
Dazu gehdrt allerdings nicht nur die Bereitschaft,
Menschlichkeit zu praktizieren, sondern es missen
auch die demokratisch gegebenen Gesetze
akzeptiert und konsequent eingehalten und ihre
Missachtung muss kompromisslos verfolgt werden.

Leider scheint es gesetzmalig zu sein,
dass jede Generation erst selbst erfahren muss,
wie leidvoll das Leben sein kann. Deshalb ist wohl
auch die Bereitschaft zum Risiko so grof3. Man hort
selten auf uns Alte und spottet gerne Uber unsere
Lebenserfahrungen. Trotzdem sollte uns die
Weihnachtsbotschaft vom Frieden immer wieder
herausfordern und zur Einmischung ermutigen.
Der Gewalt und dem Krieg muss Einhalt geboten
werden. Wer von uns will am Ende seines Lebens
noch einmal in den gleichen grauenvollen Schla-
massel geraten wie in unserer Kindheit und
Jugend? Wir haben auch begriffen, dass die
Menschheit dringend Frieden braucht, um mog-
lichst fur alle ein menschenwirdiges Leben zu
gewahrleisten und die weitere Zerstdrung unserer
Lebensgrundlagen durch Krieg oder wirtschaft-
lichen und o6kologischen Unverstand zu ver-
hindern.

Erinnern wir uns der Satire ,Nicht nur zur
Weihnachtszeit...“(1952) von Heinrich Béll. Da sitzt

der ,silbrig gekleidete rotwangige Weihnachts-
engel“ in der Spitze des festlich geschmickten
Weihnachtsbaums, der Uber eine langere Zeit in
der Wohnstube stehen gelassen wurde, und flu-
stert kraft eines konsequent gehiteten mecha-
nischen Geheimnisses in gewissen Abstanden®
sehnsuchtig, aber erfolglos ,Frieden, Frieden®. Er
hatte heute noch keinen Grund, mit einem krafti-
gen, jubelnden Halleluja den Frieden zu begrifen.
Trotzdem sollten wir Alten schon wegen unserer
Kinder und Enkelkinder nie die Hoffnung auf
Frieden aufgeben und uns weiter fir den Frieden
einsetzen, und eben nicht nur zur Weihnachtszeit.

Human ist der Mensch, fiir den der Anblick
fremden Ungliicks unertraglich ist und der
sich sozusagen gezwungen sieht, dem

Ungliicklichen zu helfen.
Voltaire (1691-1778)

Aus der
% Senioren-Vertretung

der Stadtgemeine Bremen

Flughafen minimiert Sitzgelegenheiten
im Wartebereich !

Schon vor einigen Monaten klagten einige
Seniorinnen/Senioren daruber, dass im Bereich
des Ausgangs fur die in Bremen ankommenden
Fluggaste keine Sitzgelegelegnheiten mehr zu
finden sind, aul’er denen, die von zwei Bistros
angeboten werden. Das bedeutet: Man kann zwar
sitzend warten, aber ist dann gezwungen,
irgendetwas zu verzehren. Andernfalls muss man
stehend auf Angehorige oder Freunde warten. Fr
Rollstuhifahrer mag man das akzeptieren kénnen,
fur alle anderen gehbehinderten und besonders
fur alte Menschen ohne und mit Gehhilfen (Arm
des Partners, Handstock, Rollator) wird das
Warten sehr mihevoll. Auch an anderen Stellen
hat sich nach unseren Beobachtungen die Zahl der
Sitzmdbel verringert. Ein Mitarbeiter des Flugha-
fens deutete an, man habe die Stihle, die dort seit
Jahren standen, weggeraumt, weil sie nachts zur
Ubernachtung missbraucht worden seien. Viel-
leicht waren das Obdachlose, vielleicht hing es
auch zusammen mit den haufigen Streiks im
Flugverkehr.

Wie dem auch sei, dieser Zustand ist
besonders flur behinderte und altere Besucher und
Kunden eine Uble Zumutung. Die Bremer Senio-
renvertretung hatte bereits nach den ersten Klagen
Uber den im Flughafenfoyer aushangenden
-LKummerkasten“ und bei einem Gesprach eines

Vorstandsmitglieds mit der Flughafenleitung auf
(Fortsetzung auf Seite 6)




6 DURCHBLICK Nr. 191 — Dezember 2015

(Fortsetzung von Seite 5)
diese ungluckliche Lésung hingewiesen und darum
gebeten, fir Sitzgelegenheiten zu sorgen. Eine
offizielle Reaktion gegentber der SenV blieb aus,
ebenso die Beseitigung dieses Ubels.

Nach weiteren Beschwerden hat nun die
SenV am 06.11.15 ein diesbezligliches Schreiben
an das Management des Flughafens gesandt.
Darin wird auf die Mangel hingewiesen und darum
gebeten, den Kundendienst und den Grad der
Barrierefreiheit im Airport Bremen zu Uberprifen.
Die SenV ist der Meinung, dass fehlende
Sitzmaoglichkeiten (ohne Genulzwang) die Bar-
rierefreiheit erheblich einschranken. Die jetzt
vermissten Sitzgelegenheiten waren bisher viele
Jahre hilfreich im Einsatz. Es lassen sich gewiss
Ideen finden, einen Imageverlust beziglich des
Kundendienstes zu vermeiden.

Die SenV bittet auch, das allgemeine
Bemihen der Stadt Bremen, Barrierefreiheit im
offentlichen Raum zu schaffen, durch die Wieder-
einrichtung der ehemaligen Sitzgelegenheiten zu
unterstitzen. Es wurde auch die Bereitschaft
signalisiert, mit dem Flughafen Uber diese
Angelegenheit ein klarendes Gesprach zu fiihren.

Aus den Arbeitskreisen

Nach der ersten konstituierenden Dele-
giertenversammlung am 30.09.15 veranstalteten
auch die Arbeitskreise jeweils ihre erste konstitu-
ierende Sitzung. Wegen Raummangels im Hause
der Sozialsenatorin (Tivoli-Hochhaus) fanden die
Treffen im Ansgaritorsaal, Wegesende 23, 28195
Bremen statt. Voraussichtlich wird es vorlaufig
auch bei diesem Tagungsort bleiben.

Im Mittelpunkt standen die Wahlen der
Funktionstrager. Das Ergebnis:

AK Bauen, Wohnen und Verkehr
Sitzung: Dienstag, 27.10.2015, 14.30-16.15 Uhr

Sprecher: Ernst Benthien
stellv. Sprecher: Klaus-Peter Jonitz
Schriftfiihrer: Egon Frerich

AK Pflege und Gesundheit
Sitzung: Dienstag, 03.11.2015, 14.30-17.15 Uhr

Sprecherin: Elke Scharff
stellv. Sprecher: Wolfgang Helfst
Schriftfiihrerin: Magda Maibaum

AK Programme und Offentlichkeitsarbeit
Sitzung: Dienstag, 10.11.2015, 14.30-16,35 Uhr

Sprecher: Bernd Gosau
stellv. Sprecherin: Karin Neumann-Mahlkau
Schriftfihrer: Heinz-Dieter Ahlers

AK Seniorenpolitik und Soziales
Sitzung: Dienstag, 24.11.2015, 14.30-16.15 Uhr

Sprecher: Dr.Andreas Weichelt
stellv. Sprecher: Dietmar Stadler
Schriftfiihrer: Henry Spradau

Unter dem Tagesordnungspunkt ,Ge-
sprachsrunde — zukinftige Arbeit des Arbeits-
kreises” wurden in allen Sitzungen die zukinf-
tigen Schwerpunkisthemen und Arbeitsweisen
diskutiert. Anfang des Jahres 2016 wird dazu noch
eine Sondersitzung stattfinden. Weitere Informa-
tionen sind in den jeweiligen Protokollen zu lesen.

Unabhéangige Patientenberatung
muss unabhangig bleiben !

Der AK ,Pflege und Gesundheit® hat auf
seiner Sitzung am 03.11.15 beschlossen, dass sich
die Bremer Seniorenvertretung fur die Erhaltung
einer unabhangigen Patienberatung einsetzt. Die
Entscheidung des Beauftragten der Bundes-
regierung fir die Belange der Patientinnen und
Patienten, Karl-Josef Laumann, die Patienten-
beratung an kommerzielle Dienstleister zu verge-
ben, wird abgelehnt, weil dann keine unabhangige
Beratung mehr stattfindet. In einem Schreiben des
Vorstands an Laumann wird gefordert, seine
Entscheidung noch einmal zu Uberdenken und
zurickzunehmen, damit Patientenberatung auch
kinftig von einer Organisation durchgefihrt wird,
die unabhangig und den Interessen der
Patientinnen/Patienten verpflichtet ist.

AuBerdem wird der Vorstand gebeten, den
politischen Vertretern aller Birgerschaftsparteien
die Forderung der SenV zuzuleiten.

@ Universitat Bremen ENLN B

:\3eur0psychological
Assessment Battery®

Demenz-Studie

Im Projekt NAB (Neuropsychological
Assessment Battery) wurde im Zentrum flr
Klinische Psychologie und Rehabilitation der
Universitdt Bremen unter Leitung von Prof. Dr.
Franz Petermann eine neue Testbatterie fur die
umfassende  neuropsychologische  Diagnostik
entwickelt. Dieses etablierte Testverfahren wird
nun mit verschiedenen neurologischen Patienten-
gruppen Uberprift. Dafir sucht die Universitat
Patientinnen/Patienten mit diagnostizierter leichter
bis mittelschwerer Demenz. Um die einzelnen
Voraussetzungen fir die Teilnahme zu Uberpriifen,
wird eine Kopie des anonymisierten Arztbriefs mit

der Diagnose bendtigt.
(Fortsetzung auf Seite 7)
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Die Teilnahme an der Testung ist freiwillig.
Es werden Testaufgaben rein auf Verhaltensebene
eingesetzt, die in einem Gesprach oder mit Papier
und Bleistift mit jedem Patienten einzeln bearbeitet
werden. Alle eingesetzten Aufgaben erfassen nur
die offensichtliche Leistung, es gibt keine
versteckten Aufgaben. Die Untersuchung ist fur die
Teilnehmer sehr abwechslungsreich und umfasst
Aufgaben aus den Bereichen Aufmerksamkeit,
Sprache, Gedachtnis, Wahrnehmung und Pla-
nungsfahigkeit. Dabei wird ein Teil der Testbatterie
NAB (2 mal 45 Min) und zusatzlich der Demenztest
CERAD (45 Min) bei Patienten mit leichter bis
mittelschwerer Demenz durchgefiihrt. Die gesamte
Testung dauert etwa 3 Stunden. Sie wird aber auf
2 (oder auf Wunsch mehr) Termine aufgeteilt, um
die Belastung so gering wie mdoglich zu halten.

Die Auswahl der Demenzpatienten erfolgt
Uber die Angehdérigen und nur mit schriftlichem
Einverstdndnis der gesetzlichen Betreuer. Die
Untersuchung wird bei den Bewohnern vor Ort
durchgefihrt. Die Teilnehmer der Testprifung bzw.
deren gesetzliche Betreuer erhalten auf Wunsch
ihre Ergebnisse innerhalb einer Woche. Es werden
die aktuellen kognitiven Fahigkeiten der Patienten
erhoben und eingeschatzt. Zudem wird eine
objektivierte langfristige Verlaufskontrolle ange-
boten.

Alle  Untersuchungen  werden  aus-
schlielich von sehr sorgfaltig geschulten Projekt-
mitarbeiterlnnen durchgefihrt. Fur einfuhlsamen
und angemessenen Umgang mit den Patientin-
nen/Patienten sind die Mitarbeiterlnnen zusatzlich
durch vorherige Praktika unter neuropsycholo-
gischer Leitung qualifiziert.

Wer an einer Teilnahme interessiert ist,
wende sich bitte an folgende Adresse:

Universitdt Bremen: Zentrum fiir Klinische
Psychologie und Rehabilitation

Dr. Mona Bornschlegl, Tel.: 0421-218-68675
E-Mail: m.bornschlegl@uni-bremen.de
Grazer Str. 6, Raum 1410

Wegweiser
fir Flichtlinge und Helfer

Karin  Fricke, Mitglied der Landes-
seniorenvertretung Bremen im  Rundfunkrat,
informierte den Vorstand Uber eine Initiative der
Intendantinnen/Intendanten der ARD, ,noch starker
zu kooperieren, um Flichtlingen und Helfern ein
vielfaltiges mediales Serviceangebot zur Verfiigung
zu stellen. Flichtlingen soll dies die Orientierung in
unserem Land erleichtern und die vielen -
ehrenamtlichen wie professionellen — Helfer bei
ihrer Arbeit unterstiitzen®. Zwar stehe augenblick-

lich die Sorge um Unterkunft und Verpflegung der
Asylsuchenden im Vordergrund, aber es sei
absehbar, dass es auch gelingen misse, diese
hier zu integrieren. Der ,Wegweiser fur Flichtlinge
und Helfer® findet sich unter dem Link:
www.refugees.ard.de

Das Angebot ist aus der Nutzerperspektive
konzipiert. Es enthalt Hinweise auf Online-
sprachkurse und alltagspraktische Hinweise Uber
Deutschland. AuRerdem gibt es Informationen zur
Orientierung in der deutschen Gesellschaft, zum
Gesundheitswesen und zum Schulsystem. Auf
Unterseiten sind Nachrichten und Hintergriinde zu
Themen aus einzelnen Regionen abrufbar, teils
auch in englischer und arabischer Sprache.

Fir Asylsuchende im Lande Bremen bietet
Radio Bremen spezifische Informationen an unter:

www.radiobremen.de/politik/dossiers/fliichtlinge/helfen100.
html

Ein weiteres Angebot findet sich auf
» Refugee Radio* im Funkhaus Europa:

http://www.funkhauseuropa.de/sendungen/refugeeradio/
index 184.html

Aws dem Sendiorenbeirat
der Seestadt Bremerhaven

Bessere Pflege durch die neuen
Wortschoépfungen
“Pflegebediirftigkeitsbegriff«
und “Pflegeverstarkungsgesetz«“?

Auf der diesjahrigen Klausurtagung am
12.11. 2015 im Marschenhof in Wremen hat sich
der Seniorenbeirat der Stadt Bremerhaven
schwerpunktmalig mit den Pflegestarkungsge-

(Foto: SB Bremerhaven)
Teilnehmer der Klausurtagung in Wremen
(Fortsetzung auf Seite 8)
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setzen | und Il und deren Auswirkung ausein-
andergesetzt. Susanne Schur vom Malteser Hilfs-
dienst e.V. aus Bremerhaven und Karsten
Hartmann vom Pflegestitzpunkt Bremerhaven
standen uns als Referenten zur Verfiigung.

Frau Schur zeigte kurz die Entstehung und
Veranderungen der Pflegeversicherung seit 1995
auf, bevor sie das Pflegestarkungsgesetz | vom 01.
01.2015 erlauterte. Mit diesem Gesetz wird u.a. die
bisherige Zuwendung aus der Pflegekasse oder
Pflegeversicherung durchschnittich um 4 %
erhoht. Den Demenzkranken mit der Pflegestufe O
wird eine teilstationare Tages- oder Nachtpflege
oder eine Kurzzeitpflege zugebilligt. Zur Finan-
zierung der Ausgaben wird der Beitrag um 0,3 %
erhoht.

Im Pflegestarkungsgesetz 1l, so Frau
Schur, wird nicht mehr von den Pflegestufen ge-
sprochen. Durch das neue Wort “Pflegegrade” soll
eine klare Differenzierung mit dem Begriff “Pflege-
bedurftigkeit* zum Ausdruck gebracht werden.

Die Pflegebedurftigkeit ist eine Beein-
trachtigung der Selbstandigkeit oder Stérung der
Fahigkeit in den Bereichen: Mobilitat, kognitive und
kommunikative Fahigkeit, Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen, Selbstversorgung, Be-
waltigung von und selbstdndiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen sowie Gestaltung des Alltags-
lebens und soziale Kontakte. Die Neueinstufung in
die Pflegegrade wird weiter durch eine Begut-
achtung ermittelt. Die Pflegebedurftigen, die be-
reits eine Pflegestufe haben oder bis zum 31.
12.2016 erhalten, werden ohne Begutachtung zum
01. 01. 2017 einem Pflegegrad zugeordnet. Bei
Umstufungen durch den Verschlechterungszustand
steigt die Zuzahlung nicht mehr. Zur Finanzierung
des neuen Gesetzes und zur Bildung eines Rick-
lagenfonds von jahrlich 1 Mrd.€ wird der Beitrag
zum 01.01.2017 um 0,2% erhoht. Ob die Beitrags-
erhdhung um insgesamt 0,5% bei unserer alter
werdenden Bevdlkerung ausreicht, konnte in der
Diskussion nicht geklart werden.

Herr Hartmann stellte die Aufgaben des
Pflegestitzpunkts vor. Er betonte, dass die Ein-
richtung fir eine kostenlose, neutrale und
unabhangige Beratung in Sachen “Pflege” jedem
zur Verfugung steht. Die Mitarbeiter informieren
Uber eine Vielzahl von Hilfs- und Unterstut-
zungsangeboten. Die Beratung kann auch telefo-
nisch oder zuhause stattfinden. Frau Schur und
Herr Hartmann stehen bei Bedarf allen Senioren-
einrichtungen in Fragen von Pflegeangelegen-
heiten zur Verfiigung.

Nach dem Mittagessen haben wir die
Moglichkeit genutzt, um mit Herrn Stadtrat Klaus
Rosche, zustandig fir das Sozialamt, Amt fir
Jugend, Familie und Frauen sowie das Amt fir

kommunale Arbeitsmarktpolitik, und mit seiner
Amtsleiterin, Frau Astrid Henriksen, uber die
Seniorenarbeit im Allgemeinen und zur Lage der
Seniorentreffpunkte im Besonderen ein sehr
offenes, ehrliches Gesprach zu fuhren.

Eine Frage blieb ungeklart: Warum wurde
im Koalitionsvertrag von SPD und CDU mit keiner
Silbe das Wort “Senioren, wie auch immer,
erwahnt?

Anlasslich der Kommunalwahl am 10. Mai
2015 fand auch die Wahl zum Rat auslandischer
Mitbldrger (RaM) statt. Mit Herrn Daniel Soares,
dem gewahlten Sprecher des RaM, wurde Uber
eine mogliche Zusammenarbeit diskutiert. Herr
Soares berichtete, dass tlrkische Volksgruppen
Seniorenarbeit betreiben. Der Ansprechpartner ist
Ayhan Gundogdu. Der Seniorenbeirat wird mit
Herrn Gindogdu Kontakt aufnehmen und Uber
eine evtl. Zusammenarbeit sprechen.

Wolfgang Schroter

£“" Die Redaktion des ,Durchblick” und
N der Vorstand der Bremer
% Seniorenvertretung wiinschen allen
Leserinnen und Lesern und
ihren Familien ein friedliches,
frohliches Weihnachtsfest und
ein gliickliches, vor allem 2
gesundes Jahr 2016!

Impressum

Landesseniorenvertretung
Tivoli-Hochhaus, 4.Etage, Z.14
Bahnhofsplatz 29
28195 Bremen,

Tel.: (0421) 3 61 67 69
E-Mail: Seniorenvertretung@soziales.bremen.de

www.seniorenlotse.bremen.de/senioren-
vertretung

Der DURCHBLICK ist das Mitteilungsblatt
der Seniorenvertretungen im Lande Bremen

Redaktion:
Gerd Feller (V.i.S.d.P)
E-Mail: gerd.h.feller@nord-com.net

Der DURCHBLICK
erscheint monatlich auch im Internet unter
www.seniorenlotse.bremen.de/senioren-

vertretung/Durchblick

Redaktionsschluss: Jeweils der 15. des Monats,
der dem néchsten Erscheinungstermin
vorausgeht.



mailto:gerd.h.feller@nord-com.net
mailto:Seniorenvertretung@soziales.bremen.de

DURCHBLICK Nr.191 — Dezember 2015 9

Huzurevi se¢ciminde kosullar uymali

Sayet bakima ihtiyaci olan artik kendi
evinde ailesi tarafindan ya da profesyonel
bakilamiyorsa bu durumda ne yazik ki tek
secenek olarak bir huzurevinde konaklama kaliyor.
Secim icin imkanlar cevrede oldukga gcok.lyi
yonetilen bir yer olup olmadiginin  g¢abuk bir
sekilde acikliga kavusturulmasi gerekmektedir.
Hastalar bu tir bir bakim igin yiksek bir Ucret
dduyorlar, halbuki 50-60% bu maliyetleri her emekli
tamamen karsilayamiyor. Bu durumda akraba
veya sosyal yardim dairesi kendilerine maddi
katkida bulunuyor. Ucuz bakimda yatak yaralari ile
yetersiz beslenme ve sivi alimi eksikligi genellikle
Uzlcu gercekler arasinda. Bazi huzur evlerinde
tespit edilen ilag veya igne ile sakinlestirmede
sessiz kaliniyor.

izlenim kesinlikle yanhs degil,6yle veya
boyle zihinsel ve fiziksel olarak sonu gelmis
¢okmus olan bakima muhtag bu kisiler igin  toplum
, toplum dayanigmasi ve partiler, yasli bakimi
konusunda ¢ok az ya da hi¢ bir yatinm yapmak
istemiyorlar . Aile bireylerinin genellikle , yakin
akrabalarinin konaklama ve bakimlarinin  kabul
edilebilir olup olmadigini gdérebilmeleri i¢in ¢ok az
zamani var . Bakim yerlerinin iyi ya da kétu
kurumlar olup olmadi§i konusunda agiklama
ihtiyaci var.

Gergeklerin  tesbitinde, verilen bakim
notlari dikkate alinmamalidir ¢lnki 2 ve daha koétu
puan hi¢ verilmemigtir. Asagidaki kosullar yerine
getirildigi takdirde, aile Uyeleri bir yatili bakim
tesisine vicdani rahat bir sekilde yatinlabilir ve
bir sdzlesme yapilabilir. Asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir:

— Akrabalar ve arkadaslar igin iyi ve hizl
erigilebilirlik restoranlar ve dikkanlara
erigilebilirlik kadar dénemlidir. Yani sosyal

yasama mimkin oldugunca yakin
konaklama.

— Cok o6nemli olan konut, gida ve eglence
durumlardir.

— Odalarin temiz ve 6zel mobilyalarin birlikte
getirilip getirilemiyeceginin acikliga
kavusturulmasi gerekir. Yemek menusu
dengeli mi? Gida ve icecegi yemek 6tesine
almak mimkinm?

— Eglence etkinlikleri, geziler, dogum guni
partileri, digerlerinin yani sira var mi ve bu
tur aktiviteler gelecekte de var mi?

— lyi havalarda siire¢ nedir?Bakim personeli
sakinler ile bahgede veya mevcut terasta
gezinti yapiyormu?

— Odalarda ve koridorlarda koku izlenimi
nedir?

— Tibbi rutin doktor muayeneleri nasil

dizenlenmistir?Duzenli olarak
doktorlar geliyormu?
Yaslilarin izole edilmemesi, huzur evleri gibi bu tur
yerlerin sosyal merkezler haline getirilerek geng
nesillerin de kultirel yasamlarini kapsayarak
birlikte yasamaya ve bunu gerceklestirmeye hazir
olmalaridir. Bu konuda maalesef

politikacilarimizdan bir s6z duyamiyorum.

Giinter Steffen
(DURCHBLICK Nr. 186, S.1, Bei der Auswahl eines
Pflegeheimes sollten die Voraussetzungen stimmen)

uzman

Demans girisimleri
Demans hepimizi ilgilendiren bir konudur.
Demansli kisilerin sayisi artiyor.
Bu nedenle ,demans olan insanlar ve aileleri igin
Bremen'de Ug¢ yerel krulusa isaret etmek isterim.
Bu girisimlerde gaye etkilenen insanlarin yasam
kalitesini arttirmak. Ulke capinda bu tiir toplam 300
kurulus var.
Bremen'de bakici akrabalar ve yash kisiler igin
onemli bir yardim Demans Bilgi ve Koordinasyon
Merkezi (Diks) 'dir. 2003 yilindan bu yana var olan
bu kurulus , Bremen Eyaleti ve kismen Bakim
Sigortasi fonlarindan desteklenmektedir. Bagimsiz
bir danisma organi olup Bremen kentinde bdtiin
kuruluslar ile birlikte ¢ahgsir. Diger 6zellikler:
— Demans alanindaki tim konularda ucretsiz
danismanlik
— Bremen’de demans olan insanlar igin
imkanlar ve hizmetler hakkinda bilgi verilir.
— Demansh kisilerin yakinlari igin kendi
kendine yardim gruplarina destek
— ligili taraflara ve (yelerine tiger aylik
dénemlerde gonderilen Bremen Demens
Bllteni ,Ucretsiz bir e-posta bilgileri de
mevcuttur.
iletisim: Bahnhofstr. 32 (giris, Philosophenweg!),
28195 Bremen, Telefonla Ulagim:
Tanja Meier (0421) 14 62 94-44,
Stefanie Arndt Bosau (0421) 14 62 94-45
Helmut Schwertner (0421) 14 62 94 46
Diks'e bagh baska bir kaynak Help-Line.
Bu, kendi yakin sosyal c¢evrelerinde,demans
konusunda ihtiyaci olan herkese,istenirse anonim
olarak danismanlik ve yardim igin bagvurabilecegi
telefon hizmetidir. Yagslanmak ¢ok glizel bir sey
olabilir ve tek basina zor bir hayat durumu
anlamina gelmez. Ama bazen duzenli olarak bir
konugsma arkadasina ihtiyag olabilir.
Koordinatdrleri Jutta Grabner ve Gisela Ullrich
telefon: (0421) 7948498
Pazartesinden- Cumaya saat 14.00 den17.00 ye
kadar
Helpline@sozialag.de e-posta

Web Sitesi helpline-bremen.de
(Devami sayfa 10)
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Baska bir girisim Alzheimer Dernegi
Lilienthal ve cevresindedir. Bu, "dider bakim
hizmeti  -niederschwelliges  Btreuungangebot-"
Asagl Saksonya Eyaleti tarafindan taninan ve
Bakim Sigortasi (Bakim Performansi Degisiklik
Yasasi-Pflegeleistungserganzungsgesetz-) cerce-
vesinde, gruplar halinde ya da kendi ev alaninda
demansli insanlarin bakimidir. Danisma randevu
ile veya e-posta yoluyla iletisime gecerek
yapilmaktadir.

Kontak: Telefon: 0173/67 84 777
E-posta: inffo@alz-lilienthal.de

www.alzheimer-gesellschaft-lilienthal.de

Anna Moller
(DURCHBLICK Nr. 186, S.6, Demenzinitiativen)

Uluslararasi sug¢ ceteleri
tarafindan dolandiriima

Bir ka¢ defa, ben telefonda dolandirimaya
¢alisildim. Bu torun hilesi ile basladi. Sahtekarlar
Oldenburg'dan aradi, ama vyanlis kisiye denk
geldiler. Benim torunlarim Berlin, Lubeck ve
Munih'te bulunuyorlar. Sadece kardesimin torunu
Oldenburg'da, ama oda Norveg'te suan.

Sonra garip bir sekilde cep telefonumdan
aranildim. Posta aktarim boéliminden biri arayip
yanlis adres nedeniyle postanin yolllanilamadigini
soyledi. Benim o sirada yazici igin renkli murekkep
siparisim oldugu igin, adresimi verdim. Aramayi
bitirdikten sonra, bana hergsey ¢ok garip geldi ve
tanidik bir baskomiseri aradim. Arayanin telefon
numarasi hentz telefonda oldugu halde
bagskomiser geri aramada basarili olamadi.
Tecrubelerine goére 14 gln icinde sahte isimle
fatura gelebilecegini soéyledi. Iki hafta iginde
birbirinden farkh olan ilk 90 € sonra 135 € ve son
olarak195 €  tutarinda faturalar ortaya cikt.
Faturalar Prag'dan bir sirket tarafindan posta ile
Fulda'ya gonderilmis. Uglincli faturadan sonra
dolandiricihk icin  polise su¢ duyurusunda
bulundum. Sirket yabanci bir sirket oldugundan
muhtemelen higbir sey yapilamiyacak.

Baska bir durumda, DHL den
internette ,benim igin hazir teslimat igin bir paket
oldugu mesaj! aldim,mesaj Polonya'dan
gonderilmis.

Ben hemen, bagka bir komplikasyon
olmasin diye internetten paketi reddettim.Ben tim
yashlari uyarmak amaciyla bu deneyimleri
anlatiyorum, hemen supheli telefon goérismelerini
iptal etmeleri , hicbir adres veya diger bilgileri
vermemeleri , hicbir sey icin telefonda pazarlik
etmemeleri ve bilinmeyen posta kabullnu
reddetmeleri ve ayni zamanda higbir sekilde
Odeme taleplerine uymamalari icin. Bu tdr

uluslararasi bantlarin hileleri Alman polis ve

mahkemeleri tarafindan zorlukla izlenebilmekte.

Ernst Benthien
(DURCHBLICK Nr. 187, S.7/8, Abzocke durch internationale
Gaunerbanden)

ingilizce Brosiir

Bremen Yaglilar Temsilciligi tarafindan
gocmen kdkenli yasl insanlari bilgilendirmek igin
Turkge ve Rusca brosir cikarildiktan sonra, simdi
de ingilizce bir brogiir sunuluyor. Maliyet nedeniyle
Bremen ‘de tum dillerde broslr c¢ikaramiyoruz
ancak eski gocmenler arasinda Ingilizce
konusabilen c¢oktur dusincesi ile  ¢alismalarimiz
hakkinda bilgiye ulasilabilinecegini umuyoruz.
Brosur ,BremenYaslilar Temsilciligi, Tivoli Hochaus,
4.Etg, Z.14, Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen,
Tel .: (0421) 361 67 69 temin edilebilir.
seniorenvertretung@soziales.bremen.de

(DURCHBLICK Nr. 187, S.8, Flyer in Englisch)

Terciime: Dipl.jur. Feride Abdeljalil
Editér:  Zeynep Siimer

(Mit Unterstutzung der Senatskanzlei,
Referat Integration)



http://www.alzheimer-gesellschaft-lilienthal.de/

	Impressum

