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Nachrichten der Landesseniorenvertretung Bremen fiir die Seniorinnen und Senioren in den
Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven

Petition fiir wohnortnahe stationire Hospize
erfolgreich !

Nach bitteren Erfahrungen mit seiner schwerstkranken Mutter, fiir die er in |}
ihren letzten Lebenstagen keine Hospizversorgung finden konnte, kampft Mark
Castens aus Ovelgdnne an der Unterweser seit Jahren um eine Verbesserung des
Hospizwesens. Im Wesentlichen geht es ihm um die Aufstockung der Versor-
gungsangebote und ihrer finanziellen Mittel. Der ,Durchblick® berichtete dartber
(Ausgabe Nr. 175, August 2014, S.6). Seit 2011 hat er vier Petitionen auf den Weg
gebracht, zwei in den Bundestag, zwei in die Bremische Biirgerschaft. Eine davon
wurde abgelehnt, drei wurden akzeptiert und dienen als Orientierungsmarken bei
der Arbeit zu diesem Thema in den Fraktionen.

Die letzte Petition stellte er im Dezember 2013. Mit ihr fordert Mark
Castens, der auf dem Land lebt und von daher die Versorgungsliicken im
Hospizangebot des landlichen Raums kennt, eine wohnortnahe Hospizversorgung.

Wortlaut der Petition: ,Der deutsche Bundestag mdge beschlieRen, dass Mark Castens
der GKV-Spitzenverband mit den fir die Wahrnehmung der Interessen der stationaren Hospize
malgeblichen Spitzenorganisationen innerhalb eines Jahres ein Konzept zur Beschlussempfehlung zu
erarbeiten und dem Ausschuss fir Gesundheit im Deutschen Bundestag vorzulegen hat und dabei
nachweisen muss, dass ein wirtschaftlicher Betrieb eines stationaren Hospizes in allen Flachenlandkreisen
ermdglicht wird und somit wohnortnah geschaffen werden kann.*

In seiner Begriindung erinnert Mark Castens ausfihrlich an Licken in der Finanzierung von
Hospizen, an fragwilrdige Orientierungswerte fir die Vorhaltung von Hospizbetten sowie auf die
Vernachlassigung des landlichen Raums, in dem fir die meisten Betroffenen und Angehérigen eine
zumutbare Erreichbarkeit stationdrer Hospize nicht gewahrleistet ist. Es geht dabei auch um Kinderhospize.
,ES muss erlaubt sein, die Frage stellen zu diirfen, was der Hospizgedanke mit gefiihrten “"Wartelisten™ zu
tun hat, da nur das belegte Bett zu 90% bei Hospizen fir Erwachsene und 95% bei Kinderhospizen finanziert
wird. Und wie will man die Auslastung in Flachenlandkreisen mit geringer Bevolkerungsdichte gewahren
kénnen, wo niemand den tatsadchlichen Bedarf feststellen kann? Wo bleiben die gesellschaftlichen
Bedurfnisse?“, so Mark Castens.

Gut Ding hat Weile, besonders in Berlin. Aber am 04. Februar 2015 beschloss nun der Petitions-
ausschuss einstimmig, sich hinter die Forderung von Mark Castens nach einer wohnortnahen stationaren
Hospizversorgung zu stellen und die ,dahingehende Petition dem Bundesministerium fir Gesundheit als
Material zu Uberweisen und den Fraktionen zur Kenntnis zu geben.“ Der Petitionsausschuss hat festgestellt,
dass Mark Castens mit dieser Petition ein wichtiges Anliegen verfolgt, namlich eine dem wirklichen Bedarf
angemessene palliative und hospizliche Versorgung schwerstkranker und sterbender Menschen in der
Bundesrepublik Deutschland sicherzustellen. Gleichzeitig weisen die Abgeordneten daraufhin, dass es
derzeit keine gesetzliche Grundlage dafiir gebe, eine flachendeckende stationare hospizliche Versorgung
einzufordern. Die Hospizversorgung und insbesondere die Griindung von Hospizen basiere bisher auf

ehrenamtlichem Engagement und umfasse verschiedene Aspekte der Sterbebegleitung. (Quelle: www.
Deutscher Bundestag, Pressemitteilungen/Aktuelle Meldungen/Wohnortnahe Hospizversorgung, 04.02.15)

Damit besteht jetzt fur die Bundesregierung ein klarer Arbeitsauftrag, der auch den Vorstellungen der
Landesseniorenvertretung Bremens entspricht. Sie gratuliert Herrn Castens fir seinen erneuten Erfolg und
bedankt sich bei ihm fir seinen unermidlichen Einsatz in einer Angelegenheit, die Menschen aller
Altersgruppen betrifft, insbesondere aber wohl die altere Generation. Mit diesem Beschluss verbindet sich
die Hoffnung, dass endlich gesetzliche Grundlagen und Konzepte fiir eine flachendeckende Palliativ- und
Hospizversorgung geschaffen werden. Mit ehrenamtlichem Engagement allein wird man die Auswirkungen
des demografischen Wandels nicht meistern konnen. Die Seniorenvertretungen in Bremen und
Bremerhaven unterstitzen Herrn Castens auch bei seinen Bemuhungen, die schon langere Diskussion um
die Einrichtung eines stationaren Hospizes in Bremerhaven fir Stadt und Umland endlich zu einem
erfolgreichen Ende zu bringen. GF
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Am 15. Marz 2015 findet im Bremer
Rathaus von 11:00 bis 17:00 Uhr die 6. Bremer
Freiwilligenborse Aktivoli statt. Dort haben
interessierte Blrger und Burgerinnen die einmalige
Gelegenheit, sich Uber die Mdoglichkeiten eines
ehrenamtlichen Engagements in Bremen zu
informieren. 170.000 Bremerinnen und Bremer
quer durch alle Altersgrenzen sind bereits freiwillig
ehrenamtlich tatig. Trotzdem gibt es noch
Nachfrage und viele freie Stellen.

Seit 2009 erfreut sich die Aktivoli mit einer
durchschnittlichen Besucherzahl von 2000 einer
groBen Resonanz. 70 gemeinniitzige Organisatio-
nen stellen sich vor. Veranstaltet wird die Aktivoli
von der Bremer Freiwilligenagentur. Viele der
Aussteller sind in der sozialen Arbeit tatig. Deshalb
finden sich auch Angebote, die sich vor allem an
altere Menschen richten. So sind z.B. Senior
Experten Service, Bremer Senior Service, Bremer
Heimstiftung, Forum Altere Menschen und
Aufsuchende Altenarbeit Bremen vertreten. Auch
die Seniorenvertretung nimmt mit ihrem Stand teil.
AuRerdem werden zahlreiche Engagements ange-
boten, die nicht dem ublichen Bild des Ehrenamtes
entsprechen. Auf der Aktivoli wird ein sehr breites
Spektrum des frewilligen Engagements vorgestellt.

Ehrenamtliche Tatigkeit bereichert das
Leben, bereitet ganz offensichtlich viel Freude und
ist ein wichtiger Beitrag flr das gesellschaftliche
Miteinander. Die Aktivoli freut sich auf Sie!

9. Bremer Kongress fiir Palliativmedizin
20. und 21. Marz 2015 in der Bremer Glocke

Diese Tagung richtet sich in erster Linie an
Fachleute der Palliativversorgung. Fir die Offent-
lichkeit wird eine Veranstaltung mit einem Referat
zum Thema ,Das ist doch kein Leben mehr und
mit einer Podiumsdiskussion Uber ,Sterbehilfe®
angeboten. Im ,Durchblick” Nr. 181 wurde bereits
ausflhrlicher darauf eingegangen.

Diese  offentliche und kostenlose
Veranstaltung findet am Samstag, den 21. Marz
2015, von 13:30 — 15:30 Uhr im GroBen Saal der
Bremer Glocke statt. Sie durfte viele Seniorin-
nen/Senioren interessieren. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Weitere Informationen finden sich unter:
http://www.palliativkongress-bremen.de/Programm

Planung und Organisation vor Ort

Slavica Dragutinovic, Tel. (0421) 879-1786
Sekretariat Dr. med. Hans Joachim Willenbrink
E-Mail: slavica.dragutinovic@klinikum-bremen-ldw.de

Wegweiser kiinstlicher Gelenkersatz

Seniorinnen und Senioren leiden haufig
unter Gelenkschmerzen, sei es am Knie, an der
Hufte, an der Wirbelsdule, an den Armen oder den
Handen. Da ist oft guter Rat teuer. Am Mittwoch,
den 11. Marz 2015, von 14:00-16:00 Uhr, bietet
das Rotes Kreuz Krankenhaus im Endoprothetik-
zentrum eine Informationsveranstaltung zum
Thema kiinstliche Gelenke an. Es geht um Knie-
und Huftgelenkersatz. Informiert wird Uber den
Ablauf der Behandlung: Von der Vorbereitung auf
die OP, die Wahl der Prothese, uber den
Krankenhausaufenthalt bis zur Reha. Die
Chefarzte, das Pflegepersonal, Schmerz-, Physio-
therapeuten, der Sozialdienst und Casemanage-
ment stellen sich vor und beantworten Fragen. Um
Anmeldung wird gebeten unter Tel. 0421 5599-
1229. Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos unter:

Rotes Kreuz Krankenhaus
St.-Pauli-Deich 24, 28 199 Bremen,
Tel. 0421/5599-355, Fax. 0421/5599-354
Mail: presse@roteskreuzkrankenhaus.de
Web: www.roteskreuzkrankenhaus.de

Bremen GmbH

Ans Licht!

Arbeiten aus dem Magazin der Sammlung
Stadtische Galerie Bremen im Café K

Das Cafe K im Rotes Kreuz Krankenhaus
(RKK) ist schon seit langerer Zeit ein beliebter
Treffpunkt in der Bremer Neustadt. Hier finden
auch wechselnde Ausstellungen der Bremer Kunst-
szene statt. Auflerdem bereichern Kinstlerge-
sprache, Soirees und musikalische Matinees den
Alltag von Patienten, Mitarbeitern und Besuchern.

Im Rahmen der Sozialen Kinstlerfor-
derung erwarb die 1985 gegriindete Galerie im
Buntentor zahlreiche Arbeiten von Kinstlerinnen
und Kinstlern aus Bremen und Umgebung. Heute
ist die Stadtische Galerie Bremen im Besitz der
grélten Sammlung von Kunst aus der Region seit
1950. Kuratiert vom Bremer Kiinstler Tom Gefken,
ist im Cafe K vom 15. Marz bis 6. September
2015 eine Werkauswahl unter dem Titel ,,Ans
Licht!“ zu sehen. Gedffnet ist die Ausstellung
werktags von 7:00 — 19:30 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 07:15 — 09:30 Uhr und von
14:30 bis 18:30 Uhr. Eroffnet wird die Ausstellung
am 15. Marz 2015 um 11:30 im Cafe K. Eine
Anmeldung zur kostenlosen Vernissage ist
maoglich bis zum 6. Marz 2015 per E-Mail an;

gerken.i@roteskreuzkrankenhaus.de. oder Tel.:
0421 56 51 7-28. (Quelle: PM des RKK v. 05.02.15)
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Zur Diskussion gestelit

Die Anhebung der Gehilter fir
Pflegekrafte

Die Fachanforderungen in der
Pflege sind zwar nicht Uberall iden-
tisch, aber da die Qualifikation einer
dreijahrigen Ausbildung gegeben Giinter Steffen
ist, sollte der Grundsatz ,Gleiche Arbeit — gleicher
Lohn“ gelten.

Eine groBe Anzahl der Kranken-
schwestern/Krankenpfleger und Altenpfleger/-innen
in Deutschland sind in den Krankenhausern, in
Pflegeheimen und in den Ambulanten Pflegebe-
trieben beschéftigt. Die Bezahlungen sind sehr
unterschiedlich. In Einrichtungen des Offentlichen
Dienstes, der Kirchentrdger und der Wohlfahrts-
verbdnde bestehen annahernd identische Tarif-
vertrage. Eine examinierte Pflegekraft, 30 Jahre,
ledig, mit einer dreijahrigen Ausbildung bezieht
gegenwartig ein Jahresbruttogehalt von ca. 37.000
€ ohne gezahlte Zuschlage fir Sonn- und
Feiertage und Nachtarbeit. Eine gleichaltrige
Krankenpflegehelferin bezieht ca. 29.000 Euro.

In den Privaten Pflegeeinrichtungen beste-
hen zwar auch hier und dort Tarifregelungen, die
aber in der Regel Uberhaupt nicht mit den
GréRenordnungen des Offentlichen Dienstes und
der Kirchen vergleichbar sind. Meistens werden
Hausvertrage abgeschlossen. Recherchen haben
ergeben, dass die Gehalter der Pflegemitarbeiter
teilweise um bis zu 25% niedriger als die im Offent-
lichen Dienst sind. Besonders hervorzuheben sind
die vergleichsweise geringen Gehalter in den
Privaten Ambulanten Pflegebetrieben.

Eine neue Studie stellt fest, dass nur jede
zweite Pflegefachkraft in unserem Land eine
Vollzeitstelle hat. Die Teilzeitquote liegt bei
Helferberufen anndhernd sogar bei 70%. Ob die
Teilzeitstellen von den Einrichtungstragern nur aus
der Not heraus gebildet wurden, ist nicht
beweisbar. Viel spricht dafiir, dass die
Uberwiegend beschéftigten Frauen in diesem Beruf
aus privat/familidaren Griinden nicht voll arbeiten
wollen.

Nach Einschatzung der Sozialverbande
wird sich der Personalmangel in der Altenpflege
kiinftig erheblich verscharfen. Mangelhafte Ausbil-
dung und schlechte Arbeitsbedingungen seien
Ursachen fiir den Pflegekraftenotstand in Deutsch-
land. Dabei sind die Ausbildungsvergitungen fur
Anwarterinnen und Anwarter als Krankenschwe-
ster/Krankenpfleger bzw. Altenpflegerin/Altenpfle-
ger nicht so schlecht. Die Auszubildenden in der
Altenpflege erhalten im 1. Jahr 11.400 €, im 2. Jahr
12.000 € und im 3. Jahr 13.200 € als Vergutung.

Ich habe oben auf den Grundsatz
,Gleiche Arbeit — gleicher Lohn“ hingewiesen. Die

Erhdhungen der Gehalter fur Pflegekrafte in den
privat gefuhrten Pflegeheimen und auch die der
Mitarbeiter in den ambulanten Privatbetrieben sind
berechtigte Forderungen, um qualifizierte Pflege
und Betreuung der Hilfebedurftigen sicherzustel-
len. Durch diese verstandlichen MalRnahmen wer-
den die finanziellen Belastungen fiir die Pflegebe-
dirftigen, ggf. fir die Sozialbehoérden, in den statio-
naren Heimen um ca. 10% teurer. ( Falls die nach
SGB XI z.Zt. gultigen Pflegegelder nicht erhdht
wilrden). Heute besteht bereits eine Eigenfinan-
zierung in diesem Bereich mit mindestens monat-
lich von 2.200 Euro. (Pflegestufe 2)

Nimmt der Pflegebedirftige heute in der
eigenen Hauslichkeit mit der Pflegestufe 2 voll-
standig den privaten ambulanten Pflegebetrieb in
Anspruch, so fallen Eigenbeteiligungsbetrage von
mindestens monatlich 1.000 € an. Bei Anglei-
chungen dieser Pflegefachkrafte an die Tarife des
Offentlichnen Dienstes, der Kirchen und der
Wohlfahrtsverbande wirden die Leistungsrech-
nungen der Betriebe ganz sicher um bis zu 30%
erhdht werden. (Falls nach SGB Xl die zustehende
Pflegesachleistung nicht erhéht wird).

Es ist nicht vorstellbar, dass die Politik so
schnell die berechtigten Gehaltserh6hungen mit
Erhdhungen der Pflegezuschiisse ausgleicht,
zumal die Beitrage ab 2015 und 2016 erhdht sind
bzw. werden.

Es ist mir schleierhaft, wieso die Pflege-
Anbieter zu einem grofRen Teil eine Gewinnmarge
in den Tarifen kalkulieren dirfen. Die jahrlich mit
den Krankenkassen ausgehandelten Einzelbetrage
fur Sachleistungen enthalten derartige mogliche
Gewinne fur den Betrieb. Am Beispiel der Frei-
gemeinnltzigen Tragerschaften missen erwirt-
schaftete Gewinne in den Betrieb wieder zurtick-
geflhrt werden. So missten sinnvolle Strukturan-
derungen durch Investitionen nicht zu Lasten der
Leistungsempfanger gehen.

Ich bin im Wirtschaftsleben unseres Lan-
des ein Beflurworter der Privatisierungen. Es ist
allerdings die Frage, ob Rentner und Menschen,
die beruflich nicht mehr tatig sein kdnnen und als
Pflegebediirftige eingestuft sind, die grofie Liicke
einer Nichtfinanzierung in Kauf nehmen mussen
und deshalb ihre erwachsenen Kinder finanziell zur
Kasse gebeten werden. Die Situation wird nicht
dadurch anders, dass im Zweifel das Sozialamt
aufkommen muss. Gunter Steffen

Wichtiger waren Kriminal- und
Drogenprivention! i\

Am 01. Februar 2015 er-
schien im ,Kurier am Sonntag“ (S.8)

ein Beitrag zur Debatte um die Gerd Feller
(Fortsetzung auf Seite 4)
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(Fortsetzung von Seite 3)
Forderung, fir Laye Condé ein Mahnmal zu
errichten. Wir erinnern uns sicher alle seines
schrecklichen Todes vor 10 Jahren im Polizei-
gewahrsam. Aber wenn man hort, dass eine
Initiative den Bau eines Gedenkortes vorschlagt,
dann kommt doch Verwunderung auf.

Der Presse war damals zu entnehmen,
dass Condé als Drogendealer bekannt war. Das
damalige Brechmittelverfahren, um an Beweis-
sticke zu kommen, war zuldssig, wurde dann
aufgrund des bedauerlichen Falls ,Condé*
abgesetzt und gilt heute laut Urteil des
Europaischen Gerichtshofes als Folter. Allerdings
wurde, wie die Presse feststellt, die Schuld an
seinem Tode nie eindeutig geklart.

Wenn nun Leute der Meinung sind, man
sollte einem Drogendealer, der die Risiken seines
Tuns kannte, ein Mahnmal setzen, weil er ,in der
Obhut des Staates zu Tode gebracht wurde“ und
weil dieser Vorgang in Erinnerung bleiben sollte,
damit er sich nicht wiederholt, dann mussten sie
fairerweise auch fordern, dass gleich daneben ein
Mahnmal fir die Drogenopfer gebaut wird. Sie
sterben ebenfalls ,in der Obhut des Staates®,
meistens unter dhnlich schlimmen Umstanden,
und zwar in einer Groflenordnung, bei der man
nicht mehr von einem bedauerlichen Einzelfall
sprechen kann. Condé starb, weil wahrscheinlich
.,medizinische* Fehler gemacht wurden, die
Drogenopfer sterben, weil sie den kriminellen
Machenschaften und der Geldgier der Drogen-
dealer ausgesetzt sind, mit denen der Staat nicht
fertig wird.

Wenn ein Mahnmal zur Erinnerung an den
traurigen Vorgang ,Condé“ notwendig erscheint,
dann brauchen wir erst recht ein Mahnmal fir die
vielen Opfer des Drogenhandels, die von Staat und
Wohlstandsgesellschaft aufgrund zu geringer
Investitionen nicht aureichend geschutzt und allein
gelassen wurden. Bei der knappen Haushaltslage
Bremens sollte man allerdings Uberlegen, ob man
nicht die Gelder flir solche Mahnmale zusammen
mit den Geldern fir die neuen Designersitze
unserer Abgeordneten und mit den vielen unnitzen
Ausgaben, die der Rechnungshof im Visier hat, in
existenziell wichtigere Projekte steckt, z.B. in die
Kriminal- und  Drogenpravention. Das kdnnte
weitere Todesopfer sowohl bei Dealern als auch
bei Drogenkonsumenten verhindern und Mahn-
male, die bisher sowieso wenig bewirkt haben,
Uberflissig machen. Wir, besonders die Alteren,
wissen doch, wie wenig die Menschen aus der
Geschichte lernen. Da sollten die Bremer griindlich
abwagen, in welchem Falle sie ein Denk- oder
Mahnmal errichten. Gerd Feller

Auwy der Sendoren—
Vertretung der
Stadtgemeinde Bremen

wSchuldenfrei im Alter

Unter diesem Titel ist eine neue Broschire
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
vertretungen BAGSO in Zusammenarbeit mit der
Diakonie Deutschland und mit Unterstitzung des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend erschienen. Hintergrund dafur ist, dass
viele Menschen ,unverschuldet® in finanzielle Not
geraten, weil sich ihr Einkommen unerwartet
verringert oder plotzliche Kosten auf sie
zukommen, womit sie nicht gerechnet haben, oft
auch nicht rechnen konnten. Die BAGSO stellt fest:
.Gerade alteren Menschen fallt es dann haufig
schwer, Uber ihre Geldsorgen zu sprechen und
sich moglichst friihzeitig auch professionelle Hilfe,
z.B. in einer Schuldnerberatung, zu holen.”

Die Broschure soll helfen. Sie enthalt auf
92 Seiten zahlreiche Hinweise, wie man sich auf
mogliche finanzielle Veranderungen, z.B. beim
Eintritt ins Rentenalter, vorbereiten kann.
AuRerdem gibt sie Informationen zur Besteuerung
der Rente, zu mdglichem Zuverdienst sowie zu
staatlichen Hilfen, wenn die Rente nicht reicht.
Erarbeitet wurde der Ratgeber von erfahrenen
Schuldnerberaterinnen im Diakonischen Werk Kéin
und in der Region.

Er kann kostenfrei bestellt werden bei:
BAGSO e.V. Bonngasse 10, 53111 Bonn,

Fax: 0228 / 24 99 93 20, E-Mail: wittig@bagso.de

Pressekontakt: Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen e.V. (BAGSO)

Ursula Lenz, Pressereferat, Bonngasse 10, 53111 Bonn Tel.: 02
28/24 9993 18, Fax: 0228 /24

(Quelle: PM 1/2015 der BAGSO v. 05.02.15)

Faktencheck
Armut unter Menschen

mit Migrationshintergrund
2.Teil: Situation in Bremen

Die Erhebung von Daten zur Armuts-
situation der Menschen mit Migrationshintergrund
ist in Deutschland schwierig, weil die Staatsange-
horigkeit oder Herkunft bei der Gliederung stati-
stischer Tabellen eine untergeordnete Rolle spielt.
Solche speziellen Zuordnungen findet man nur
dann, wenn sie von besonderem Interesse sind.

Der Entwurf des zweiten Armuts- und

Reichtumsberichts (AuRB) ist unter dem Titel
(Fortsetzung auf Seite 5)
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.Lebenslagen im Land Bremen® im Oktober 2014
erschienen und liegt seit Januar 2015 dem Senat
vor. Er liefert auf Uber 270 Seiten umfangreiches
Material Uber die Entwicklung von Armut und
Reichtum in unserem Bundesland und verweist auf
vielfaltige Ursachen, auf Auswirkungen sowie auf
mogliche MaRnahmen zur Linderung oder
Vermeidung prekarer Lebenslagen. Dabei vermit-
telt er auch mehr Informationen als bisher zur
Armut unter Menschen mit Migrationshintergrund.
Im ,Durchblick® kdénnen nur einige Fakten
aufgezeigt werden.

Bevolkerung der Stadt Bremen
mit und ohne Migrationshintergrund

Bevolkerung 2007 2012
Stadt Bremen
insgesamt 547.769 545.451
mit
Migrationshintergrund
0 - <18 Jahre 38.238 37.464
18 - < 65 Jahre 98.886 103.952
65 und alter 10.411 13.209
ohne
Migrationshintergrund
0 - <18 Jahre 46.016 42.922
18 - < 65 Jahre 249.754 245.940
> 65 Jahre 104.464 101.964

(Quelle: Lebenslagen im Land Bremen, 2014, S. 77)

Wie der AuRB 2014 ausweist, ist der Anteil der
Bevolkerung mit Migrationshintergrund von 26,7%
(2007) auf 29,5% (2012) gewachsen. Der Anteil
der Seniorinnen/Senioren (60plus) mit Migrations-
hintergrund an der stadtbremischen Altenbevol-
kerung betragt 11,5% (2012). 2030 wird ihr Anteil
auf ca. 20% anwachsen. Uber die Halfte der
Kinder unter 6 Jahren (53,8%) hat 2012 einen
Migrationshintergrund (vgl. AuRB, 2014, S.192, 267).

Bei den Uberlegungen zur Vermeidung von
Altersarmut wird stets auf die Bedeutung der
Bildung hingewiesen. Da diirften die Anteile an
schulischer und beruflicher Bildung interessant
sein.

Anteil der Bevolkerung (16 - < 65) im Land Bremen mit bzw.
ohne Migrationshintergrund nach schulischer Ausbildung

in%
Bevolkerung noch in | mit allgemei- | ohne allgemei-
16 - < 65 Jahre schulischer |nem Schulab- | nen  Schulab-
Ausbildung | schluss schluss

ohne Migra- 4 94 3
tionshintergrund

mit Migra- 8 76 16
tionshintergrund

Anteil der Bevolkerung im Land Bremen mit bzw. ohne
Migrationshintergrund nach beruflicher Ausbildung in %

Bevolkerung noch in mit ohne beruflichen

16 - < 65 Jahre beruflicher | beruflichem Abschluss
Ausbildung Abschluss

ohne Migra- 9 73 18

tionshintergrund

mit Migra- 12 43 45

tionshintergrund

(Quelle: Lebenslagen im Land Bremen, Oktober 2014, S.90)

Der Anteil derjenigen Migranten der
Altersgruppe 16 bis < 65 Jahren, die keinen
schulischen oder beruflichen Abschluss haben, ist
im Vergleich mit der Gruppe ohne Migrations-
hintergrund sehr viel héher. Darin sieht der Bericht
auch einen Grund dafir, dass Menschen mit
Migrationshintergrund haufiger von Erwerbslosig-
keit betroffen sind. Man sollte allerdings nicht
Ubersehen, dass schon drei Viertel (76%) der
Migranten einen Schulabschluss erworben haben.
Damit hat ein groRer Teil der Migranten ,eine
grundsatzliche Hirde zur erfolgreichen Integration
in den Arbeits- bzw. Ausbildungsmarkt (ber-

wunden®. (Lebenslagen im Land Bremen, Oktober 2014,
S.90).

Anteil der Arbeitslosen in Deutschland mit
Migrationshintergrund nach beruflicher Qualifikation in %

Arbeitslose ohne Migrations- mit Migrations-
hintergrund hintergrund
keine Angaben 1,9 1,5
Akademische 8.3 5,8
Ausbildung
Betriebl./schulische 39,5 17,5
Ausbildung
Ohne 50,3 75,2
abgeschlossene
Berufsausbildung
insgesamt 100 100
Arbeitslose | Akademische Betriebl./ ohne
Ausbildung schulische abgeschlossene
Ausbildung Ausbildung

ohne 62,9 72,5 43,9
Migrations-
hintergrund
mit 37,1 27,5 56,1
Migrations-
hintergrund
insgesamt ‘ 100 100 100

(Quelle: Lebenslagen im Land Bremen 2014, S.92)

Die Daten fir die Entwicklung der
durchschnittlichen Zahlbetrdge der Altersrenten
berlcksichtigen Bremer Rentner/-innen mit und

ohne Migrationshintergrund.
(Fortsetzung auf Seite 6)
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Durchschnittl. Zahlbetriage der Altersrenten
im Land Bremen in Euro

Jahr Manner Frauen
2000 960 463
2013 927 561

Durchschnittl. Zahlbetriage der Renten wegen
Erwerbsminderung im Land Bremen in Euro

Jahr Manner Frauen
2000 771 590
2013 564 521

(Quelle: DRV-Schriften, Bd.22, Rentenversicherung in
Zeitreihen, Okt. 2014)

Die durchschnittlichen Rentenbetrage sind
im aufgefuhrten Zeitraum gesunken und haben
auch durch die Kostenentwicklung seit 2000 an
Kaufkraft verloren. Im Vergleich mit dem
Bundesgebiet fallen die Zahlbetrage der Renten fur
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund in
Bremen niedriger aus.(vgl. Teil 1, ,Durchblick"
Nr.181, S.5). In Bremen beziehen 153.378
Personen eine Rente. Die durchschnittlichen
Renten betragen fir Manner 1.031 €, fir Frauen
759 €.

Weitere Zahlen und Informationen,
insbesondere zu den Themen ,Leistungs- und
Grundsicherungsempfanger®, LArmutsvergleich
nach Stadtteilen®, ,Wohlstandsstufen®, erscheinen
in der April-Ausgabe des ,Durchblick®.

Zeynep Sumer/Gerd Feller

Aus den Arbeitskreisen

Schwierigkeiten fir
mobilitatseingeschriankte Personen
im Innenstadtbereich

Am 20. April 2014 trafen sich Mitglieder
des AK ,Offentlichkeitsarbeit“, um sich unter
Leitung einer Stadfuhrerin in der Innenstadt
umzusehen, wobei nach besonders auffalligen
Mangeln hinsichtlich der Mobilitat alterer und
behinderter Menschen Ausschau gehalten wurde.
Nicht nur die Bremer Blirger/-innen profitieren von
Barrierefreiheit, sondern auch die vielen alteren
und gehbehinderten Touristen, die unsere Stadt
besuchen, sollen sie als weitgehend barrierefrei in
guter Erinnerung behalten.

Anfang dieses Jahres forderte der AK
,Offentlichkeitsarbeit* den Vorstand der Bremer
Seniorenvertretung auf, die bei der Stadtfuhrung
festgestellten Mangel an die zustandigen Stellen
weiterzuleiten.

o Im gesamten Bereich der Domsheide
und Umgebung existieren gravierende

StralBenschaden und vollig ,ausge-

leierte” StralRenbahngleise, die ein
erhebliches Unfallrisiko darstellen.
° Tische und Stihle der Gastronomie,

direkt vor dem Geschichtenhaus im
Schnoor engen besonders im Sommer
die Besucherstrome unertraglich ein.

° Im Innenstadtbereich gibt es keine
Banke zum Ausruhen, ohne dass
gleichzeitig der Zwang zur Verzehrung
von Getranken etc. besteht.

. Zahlreiche an Pfahlen angekettete
Fahrrader blockieren den ungehin-
derten Zugang zu den Touristenat-
traktionen und teils auch den
FulRgangerverkehr. Daflir sollte ein
Verbotsaufkleber gestaltet werden.

Die Senioren-Vertretung hat das Thema Barriere-
freiheit schon in der Vergangenheit mehrfach im
~Durchblick“ aufgegriffen. Es gab sogar Erfolge. An
einigen Stellen der Wallanlagen wurden senioren-
und behindertenfreundliche Banke aufgestellt (vgl.
,ourchblick” Nr.171, S.6). Jetzt hat sich die SV mit
einem Schreiben an den Ortsbeirat Mitte und
durchschriftlich an das Amt fir Bau und Verkehr
gewandt in der Hoffnung, dass bald die oben
aufgefiihrten Mangel beseitigt werden kénnen.

Die nachste AK-Sitzung findet am 17.Méarz
2015 statt. Als Gast und Referent nimmt Herr
Alexander Kiinzel (Bremer Heimstiftung) teil. Es
geht um das Thema ,Regionaler Modellversuch:
Bundesfreiwilligendienst als Rechtsanspruch fur
Senioren®. GF

Altersarmut

Mit diesem Thema wird sich in Zukunft
der AK ,,Seniorenpolitik“ wieder intensiv befas-
sen missen. Schon im ,Durchblick Nr. 149, Juni
2012, S.2-4, ist auf der Grundlage der Arbeit des
AK ein langerer Bericht Uber ,Altersarmut —
Fakten, Hintergriinde, Forderungen® erschienen,
aber sehr viel hat sich in der Politik noch nicht
bewegt. Am 05.02.15 informierte Rolf Prigge,
Sozialwissenschaftler am Institut flr Arbeit und
Wirtschaft der Universitdt Bremen, den Vorstand
und die Arbeitskreissprecher Uber neue
Erkenntnisse zur Armutsentwicklung und erlauterte
zentrale Indikatoren zur ,Einkommensarmut im
Alter. AuRerdem liegt nun der 2. Bremer Armuts-
und Reichtumsbericht von 2014 mit aktuellem
Zahlenmaterial vor. Es besteht fur den AK genug
Anlass, Uber die Entwicklung der Armutsge-
fahrdung in unserem Bundesland und auch uber
MaRnahmen nachzudenken, mit denen gleiche

Teilhabechancen und gute Lebensbedingungen
(Fortsetzung auf Seite 7)
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(Fortsetzung von Seite 6)

fur alle Birger/-innen in einer sozialen Gesellschaft
geschaffen werden konnten.

Aufsuchende Altenarbeit

Neulich bekam ich ein Faltblatt in die
Hande, das meine Neugier weckte. Was meint die
JAufsuchende  Altenarbeit —  Hausbesuche
Obervieland” mit den Worten:

.Begegnen - Besuchen — Begleiten — Beraten“ ?

Es traf sich gut, in der Thomas-Gemeinde
waren die Damen von der ,Aufsuchenden
Altenarbeit — Hausbesuche” in Obervieland
angekiindigt, sich und ihre Arbeit vorzustellen. Mit
den vorgenannten vier Verben wird ein Projekt
beschrieben, das durch die Senatorin fir Soziales,
Kinder, Jugend und Frauen geférdert wird, und
zwar in Grépelingen, Hemelingen und Obervieland.
Die Ansprechpartnerinnen fiir Obervieland sind
Heidi Petersen und Yvonne Finke. Im
Gemeindesaal horten ihnen 22 Damen interessiert
zu, wie man Zeit in Freude verwandeln kann.

Immer mehr Menschen vereinsamen.
Wohnen in einer GroRstadt bedeutet nicht, man
hat stets Geselligkeit; nein, selbst in einem
Hochhaus mit vielen Parteien kann man sehr allein
sein. Um dem Alleinsein entgegenzuwirken,
werden  Ehrenamtliche gesucht, die sich
engagieren, indem sie altere Menschen in ihrem
Alltag unterstitzen.

Die ,Aufsuchende Altenarbeit* sucht
Birger, die sich engagieren mdchten, die z.B.

e JAltere Menschen begleiten, sei es zu Be-
hérden, Arzten oder auch zum Mittags-
tisch im Stadltteil

® J3ltere Menschen besuchen, um vielleicht
bei einer Tasse Kaffee oder Tee einfach
Uber alltagliche Dinge zu reden;

e J3ltere Menschen beraten und informieren
zu allen Fragen rund um das Alter;

® oder auch einfach alteren Menschen
begegnen mdchten, im ausgesuchten

Café oder bei Kino-Nachmittagen.
Wohlgemerkt: ,Aufsuchende Altenarbeit” bedeutet
nicht, fiir jemand tatig zu werden, einzukaufen
oder Besorgungen zu erledigen, nein, es bedeutet
vielmehr mit jemand etwas zu unternehmen.

Wer dariber nachdenkt, ob er Zeit
verschenken kann, nimmt Kontakt mit den
Ansprechpartnerinnen der ,Aufsuchenden Altenar-
beit — Hausbesuche® auf und lasst die Damen
wissen, wie viel Stunden in der Woche er anbieten
kann und welche der vielfaltigen Moglichkeiten des
Einsatzes ihm gefallen. Nach entsprechender
Vorbereitung wird ein passender Kontakt
hergestellt. Ist man sich dann noch sympathisch

steht einem probeweisen Einsatz nichts mehr im
Wege. Tue Gutes und Dir wird Gutes widerfahren.
Die Arbeit vieler Ehrenamtlicher wird unterstutzt
von der BREBAU, der Bremischen Evangelischen
Kirche, den Gemeinden PAULUS, ST.MARKUS,
den STADTTEILHAUSERN KATTENTURM und
KATTENESCH und der Evangelischen Thomas-
Gemeinde in Bremen.

Fir die Seniorenvertretung stellt sich die
Frage, warum kommen erst drei Stadtteile in den
Genuss der ,Aufsuchenden Altenarbeit -
Hausbesuche® ? E. Scharff, AK ,Gesundheit®

Seniorenforum

Fragen zu Pegida

Koénnen 25.000 Menschen in Dresden
wirklich  islamfeindlich®  genannt  werden?
Ich meine: NEIN.

Far mich ist die Bezeichnung
sislamkritisch® eher angebracht, gibt es doch auf
viele Fragen keine so eindeutigen Antworten, z.B.:
Erlaubt der Islam Kritik am Islam? Darf man Uber
den lIslam lachen? Erlaubt er wirklich Satire?
Ist der Islam tolerant gegenlber abweichenden
Meinungen?

Fir alle Menschen in der Bundesrepublik
Deutschland aber gelten die Prinzipien des
Grundgesetzes, die Menschenwilirde ist unantast-
bar (Grundrechte Art.1), vor dem Gesetz sind alle
gleich und niemand darf wegen irgendwelcher
unterschiedlichen Merkmale benachteiligt oder
bevorzugt werden (Grundrechte, Art.3) und jeder
hat das Recht, seine Meinung in Wort, Schrift und
Bild frei zu auern und zu verbreiten. (Grundrechte
Art.5). Hans-Ulrich Janetzki

Das Seniorenforum ist eine Rubrik, die allen
interessierten Mitgliedern der Seniorengeneration
die Moglichkeit bietet, ihre Meinungen und
Gedanken vorzutragen. Die Beitrage werden von
der Redaktion aus den Zuschriften ausgewahlt,
kénnen gekurzt werden und geben die personliche
Auffassung ihrer Verfasser wieder. Voraussetzung
fur die Veroffentlichung ist, dass der Name des
Autors genannt wird und dessen  postalische
Adresse vorliegt. Ein Anspruch auf Veroffentlichung
besteht nicht.

Publikationen

"Gute Pflege braucht starke Krafte
Forderungen des SoVD fiir eine Starkung

der Altenpflegekrifte
Zu diesem Thema verdffentlicht Anfang
Méarz 2015 der Sozialverband Deutschland
(SoVD) seine Position. In einer kleinen Broschiire

wird auf 16 Seiten die aktuelle Situation der Pfle-
(Fortsetzung auf Seite 8)
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(Fortsetzung von Seite 7)
gekrafte, insbesondere im Bereich der Altenpflege,
analysiert. AuRerdem werden geeignete Mal}-
nahmen zur Starkung der beruflich Pflegenden
vorgestellt.

In der Altenpflege herrscht erheblicher Per-
sonalmangel. Er wird sich in Zukunft weiter ver-
scharfen, man rechnet mit 152.000 fehlenden
Fachkréaften. Als Hauptursachen gelten mangel-
hafte Ausbildungs- und Umschulungsbemihungen,
unattraktive Arbeitsbedingungen und der demogra-
fische Wandel. In der Zusammenfassung der Bro-
schire heillt es: ,Die Sicherstellung von wirde-
voller Pflege fiir die immer gréflkere Zahl pflegebe-
dirftiger Menschen bei zugleich abnehmendem
Familienpflegepotenzial stellt eine der zentralen

Herausforderungen fiir unsere Gesellschaft dar”
(SoVD, ,Gute Pflege braucht starke Krafte®, Januar 2015,

S.15).

Der SoVD schlagt vor, vielfaltige MalRnah-
men zur Lésung der Probleme zu ergreifen. Im
Wesentlichen geht es dabei um die Verbesserung
der Arbeitsbedingungen, um eine angemessene
Bezahlung der beruflich Pflegenden und um ein
professionelles und wertschatzendes Personal-
management in den Pflegeeinrichtungen. Dazu
werden in der Broschure viele Details aufgezeigt,
u.a. sollte auch die Gruppe der Migrantinnen und
Migranten sowie die ,stille Reserve® derjenigen, die
aus dem Beruf ausgestiegen sind, gezielter ange-
sprochen werden. Grundsatzlich missen ebenfalls
die Rahmenbedingungen der Altenpflege in
Deutschland verbessert werden.

(Quelle: PM SoVD v. 27.01.2015)

Die Broschiure ist ab Marz kostenlos
erhaltlich beim  SoVD Kreisverband Bremen,
Ellhornstr.35-37, 28195 Bremen, Tel.: 0421-
274990, E-Mail: kreis-bremen@sovd-hb.de

Awy dem
Seniorenbeirot
der Seestadt
Bremerhaven

Aus dem Seniorenbeirat Bremerhaven

Am 15. Januar 2015 fand die erste Sitzung des
Seniorenbeirates der Seestadt Bremerhaven im
Treffpunkt ,Grine Hoéfe" statt. Dabei wurden u.a.
Vorschlage fir den Veranstaltungskalender 2015
eingebracht:

a) Fur Mai 2015: Ginther Sommer, ,Ernahrung im
Alter” - wegen des TTIP (Gen-Lebensmittel) ist
dieses Thema brandheifs. Im Wesentlichen soll es
um Grundziige der Erndhrung und gesunde

Erndhrung im Alter gehen. Dieses Thema wurde
auch im Januar von der AG 3 im Treffpunkt
svogelnest® diskutiert.

b) ,Bezahlbare Wohnungen®. Die AG 2 und 3
werden das Thema in den nachsten Sitzungen
aufgreifen.

c) Jenny Bertram bietet einen Vortrag ,Angebote
des Magistrats“an. Der Termin kann nach April/Mai
2015 festgesetzt werden.

d) Auch zum ,Pflegestarkungsgesetz® soll eine
Veranstaltung stattfinden.

Die AG’s sammeln noch weitere Themen, z.B. ,Zur
Rente zuverdienen“ oder ,Mobilitat im Alter”.

Nachdem auf der Januar-Sitzung die
Beiratsrunde Themen fir die ,,Wahlpriifsteine*
festgelegt hatte, wurde im Februar beschlossen,
dass stattdessen zweimal im Jahr Gesprache mit
den verantwortlichen Stadtraten und Politikern der
Fraktionen Uber aktuelle Seniorenangelegenheiten
gefuihrt werden, wobei Themen wie z.B. ,Proble-
me mit den Seniorentreffpunkten®, ,bezahlbares
Wohnen*, ,Ehrenamtskarte, ,Gesundheit® und
»Vverhaltnisse in Kliniken“ eine Rolle spielen.

Fir den 10. August 2015 ist eine som-
merliche Info-Fahrt nach Bispingen mit Kutschen-
fahrt in der Luneburger Heide und einem Besuch
des Heide-Kastells Iserhatsche geplant.

Das Angebot ,Computerkurse” mit
Carsten Neuhoff ist geklart. Die Computergruppen
werden im Treffpunkt ,Grinhdfe* weitergefihrt.
Ebenso wird es Kurse in der ,Kogge“ geben. Es
besteht noch Diskussionsbedarf hinsichtlich des

Personaleinsatzes.
(Quelle: Protokoll der Beiratssitzung v. 15.01.2015)

Impressum

Landesseniorenvertretung
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Yeniden tanzim: KfW - ek édenek
"evlerin yaglilara uygun tadilati”

1 Ekim 2014 tarihinden itibaren kat malikleri ve
kiracilar , evlerinde yasa uygun yasam igin,
engellerin kaldirimasi ve tadilatlarda masraflar
tasarruflarindan 6deyemedikleri takdirde kredi
almak zorunda degildir. Bunun yerine, KfW
Kalkinma Bankasi'na ek 6denek igin basvuruda
bulunabilirler.Bundesarbeitgemeinschaft der
Senioren Organisationen (Yasli Kuruluslar Federal
Birligi) (BAGSO) ve Verband Wohneigentum e.V.
(Evmalikleri Dernedi ) ne goére, "Almanya'da
demografik gelisme g6z o6nine alindiginda tek
dogru karar" .

2012 de,KfW vyatinnm siibvansiyonunun federal
bltgceden lansmanindan hemen bir yil sonra iptal
edilen sUbvansiyonun, 0zellikle tuketici lobisi ve
yaslhlar , KIW yatirrm sibvansiyonunun " yaslilara
uygun doénlsim" de yeniden uygulanmasini talep
etmektedirler. Bu gayrimenkul sektoérini bilenler
tarafindan  anlasilan  bir  durum  degildir.
Wohneigentum eV dernedi baskani Hans
Rauch gére "Bu ana hedef kitlesi yaslilar igin
tamamen yanlis". BAGSO Bagkani ve eski Aile
isleri Bakani Pr. Dr. Ursula Lehr 'gore,
"Almanya'da en az 2,5 milyon yasa uygun daire
acigr géz onune alindiginda ek édenek modelinin
tekrar tatbiki karari gerekli ve zorunludur " .Ek
0denekde amag¢ o6nlem, basvuru yas ve varliktan
bagimsizdir. Ek 06denek ,bireysel olarak
maliyetlerin yizde 8 i, birim bagina azami 4.000 €
.Bir paket olarak standart " Yashlara uygun ev ",
maksimum ,ylzde 10 ve konut birim bagina €
5,000 . Odenek, sadece engellerin azaltiimasini
tesvik degil, ama ayni zamanda hirsizliga karsi
koruma o6nlemi de vardir . Diger o6nemli
gelismeler:Odenek, diger KfW finansman
programlari ile esnek olabilir "Enerji de verimlilige
etkin tadilat " desteklenebilir.Ev sahibi bdylece
evini yeniden yapillanma ile verimli enerji,
konforlu ve glivenli 6zellikli insa edebilir. Bagka bir
yenilik ,tamamen erisilebilir daire satin almak igin
de 6denegin kullanilabilir olmasidir.

Daha fazla bilgi i¢in:

BAGSO, Bonngasse 10, 53111 Bonn
Tel:. 02 28/24 99 93 18

Faks: 02 28/24 99 93 20

E-posta: lenz@bagso.de
www.bagso.de

www.deutscher-seniorentag.de

(Kaynak: PM 16/2014 BAGSO, Bonn, 1/10/14)

(Neu aufgelegt: KfW-Zuschuss ,Altersgerecht Umbauen®, aus
,Durchblick“ Nr.178, S.4)

POLiIS'DEN UYARI!

Dikkatli ve uyanik olun. Fransa'dan sonra
Almanya ve Avusturya'da da ara¢ hirsizliginda

yeni bir yontem ( bu bir saka degil ). Aracinizin
arka penceresindeki not kagitlarina  dikkat
edin.Otoparkta arabaniza biniyorsunuz.Siz motoru
calistirip ve ters vitesi kullanmaya
basliyorsunuz.Sonra arka camin tzerinde bir kagit
parcasi dikkatinizi ceker. Bu gérinimi engelleyen
kagidi c¢ikarmak icin arabayi durdurup inersiniz.
Arabanin arkasini ulastidinizda, aniden araba
hirsizi agik alan kapidan girer , araci calistirip
uzaklasir. Sizde durup arkasindan bakarsiniz.Ve
biliyormusunuz ? Bahse girerim ki, para clizdaniniz
arabadadir.

Ve bdylece,arabaniz hirsizdadir. Eviniz
,kimliginiz,anahtariniz,paraniz,adresiniz onun
elindedir!

Hirsizlar ¢ok iyi organize edilmis ve birgok
surtculer bu sekilde soyguna ugramistir.Eger
arabanin arkasinda bir not fark ederseniz, arabayi
calistinp gidin. Camdaki notu veya kagdidi daha
sonra kaldinn. Bu haberi etrafinizdakilere
iletin.Para clzdaninda &6nemli evrak,hlviyet
bulunmaktadir ,bunlarin mutlaka yanlis kigilerin

ellerine gegmesini istemezsiniz.

(Kaynak: Sarah TANNER, Bez. Insp. Landespolizeidirektion
Steiermark)

(Warnung der Polizei, aus ,Durchblick“ Nr.178, S.5)

Goniil istiyor, ciizdanda para az !

BAGSO 'nun Bremen — Mart toplantisinda
"yasghlikta saglk ve saghkh yasami tesvik
Loburchblick" son baskisinda konu olmustu. Yasl
insanlarin fiziksel ve zihinsel giglerini korumak igin
Ozel ve sosyal eylem projelerinin igerigi ve tasarim
olanaklari hakkinda bilgi verilmisti. Bu tur projelerin
uygulanmasinda ki mali sorun, sadece gevresel ve
kisa olarak tartisiimisti. Basinda da 06rnegin
(Weser-Kurier v. 29.10.14, s.2 ) belirtildigi gibi
gittikce daha fazla insanin yoksulluk riski altinda
oldugunu ve ozellikle yaglilikta artan yoksullukta,
fitnesse giden yagl sayisinin , yaklagik 20 milyon
60 yas uzeri yagl yaninda oldukga kiguk bir grup
olusturmakta.

Kim, dusuk emeklilik geliri ile tibbi rapor
olmadan 6rnegdin U¢ ayda veya ayda yaklasik 200
€ hareketliligi icin jimnastik ya da masaj igin
Odeyebilir , yada en azindan yol giderleri
karsilanmaz ise gonulli c¢alisma teklifini kabul
edebilirki ? BAGSO o6nerileri, fitness aktiviteleri igin
mali gerceve arttirlmazsa , buylk dl¢ide yasl
nesil i¢cin ddenebilir olmayacak ve adaletsizlik bu
nedenle bir risk olmaya devam edecektir. Para
olanaklari ile herkes beden ve zihnini koruyabilir,
kim, para sikintisi ¢ekiyor ve yaslilikta yoksulluk
ile tehdide maruz kaliyorsa, o sadece evinin
etrafinda kosmak veya kosanlari izlemek zorunda
kalacaktir.Burada toplumumuz igin dnemli olan

"insani duygular" kaybolmaktadir. Ve yasam,
(Devami sayfa 10)
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(Sayfa devami 9)

saglik, topluma katilimin tim haklari nerede kaliyor
? Bremen'de " sosyal uyum igin ittifak" kuruldu .
(Bkz. "Durchblick" 173, s.1 [/ 2). Bununla
yoksulluga karsi galigilacak. Belki de bu kurulus
Bremen' de dusuk gelirli yashlarin fiziksel ve
zihinsel guglerini  korumak ve sagdlik bakimini
saglamak igin bir yol bulur. Fiziksel ve zihinsel
formda kalmak icin az olanak ve yoksulluga
ragmen, insanlarin bu imkanlardan
faydalanabilmeleri yararli olmaz mi?

Gerd Feller

(Der Geist ist willig, die Geldbdrse schwach! ,Durchblick®
Nr.179, S.3)

ilag regetelerinde (AUT-IDEM ) uygulamasi

2 Aralik tarihinde calisma
grubu"Gesundheit" saglik,2014 yilinda dordincu
kez toplandi. Toplantilar, gegen vyillarda saglk
sektdrinde hareketli bir gidisat oldugunu goésterdi.
Bu kez konu "regetelerdeki c¢arpi isaretleri " oldu.
Christiane Lutter (Aphotekhen Verband ) ve Peter
Kurt Josenhans ve Dr. Roland Windt (AOK)
konusmaci olarak davet edildi.

Regeteli ilaglarin bir sorunu ele alind. ilag
receteleri Uzerinde kuguk bir kare
icinde Latince "aut idem "

Almanca "ya da  benzeri"
isaretlendiginde doktor,eczaciya
recete disinda benzeri ilag
verebilmesi igin izin verir. Bu
durumda "aut idem" uygulanir, eczaci benzer bir
dozaj formu ve orijinal Urdnlerin  ayni
endikasyonlar, ayni etken bilesen gucl ve paket
boyutu etkili terkip maddesi ile ayni olan bagka bir
ilag segebilir. Bir( X )ile doktor " aut
idem " Uzerini gizerse, bu ilacin
degistiriimesine izin verilmeyecegi
anlamindadir. Ne vyazik ki bu
genellikle yanlis anlasliliyor.
Genel olarak doktor , ilag
degisikliginin  hasta tedavisinde  basariyi
etkileyebilecedi ,ilag guvenligi ve hasta icin tehlikeli
olabilecek durumlarda bundan kaginmalidir.
Ozellikle agiri dizenleme veya dusiik doz,epileptik
ndébet riski mimkuin olan durumlarda ve tiroid bezi
hastaliklarinda hatta laktoz intoleransi veya alerjisi
olmasi halinde doktor tarafindan "aut idem" ekarte
isaretlenmelidir. Bu kararlarda doktorun ik ve
son s6z sahibi oldugunu bilmek énemlidir.
Burada gaye,eczanede regete ilag listelenen ilaglar
arasinda mevcut olmadiginda ,ilave yedek ilag ile
ilacin temin guvenligini saglamak . Bugin
recetedeki ilacin ayni etkin madde fakat daha
ucuzu ile degistirimesi saglik sektériinde ucuz
maliyet ve tasarrufu tesvik amaghdir. Nakit indirim
anlasmalari  ilag dreticileri ile 6nemli bir rol

oynamaktadir. Bu s6zlesmelerle doktor dnemli

ekonomik kisitlamalara tabidir. Eczacilar "aut idem"
ile dlzenlenen indirimli  bir  ilag segmek
zorundadir. Bu durumda, c¢ok dikkatli olmalari
gerekir. Sigorta ve ilag temini indirim sézlesmeleri
dikkatle gbzden gegirilmelidir. Farkh ila¢ aktif
maddeleri esit olsa bile, s6z konusu Kkatki
maddeleri farkli olabilir.Degisim ilaglar sadece biraz
farkli olsa bile, gerekli doz agisindan hasta igin
tek tek durumlarda c¢ok énemlidir. Tehlikeli dozaj
sorunlari ve alerji riski zamaninda &énlenmelidir..
Ancak, Ozellikle yash insanlar i¢in  bir sorun
oldugunu vyedek ilaglarin adinin ve sik sik
degisiminin  karigikhk ve ila¢ hatalarina neden
olabilir. Konu Uzerine tartismalarda 6deme de rol
oynar. Genellikle hasta ilag igin bir 6deme yapar.
Bu d6demenin sinirt her ilag igin fiatinin ytzde
onudur ve en az bes , en fazla on euro oldugu
malumdur. ilag bedeli bes euro altinda ise hasta
kendisi bu 6demeyi yapar. Sabit fiyat % 30 daha
dislk bir fiyat ise hicbir ek lcret ddemez ilacin
fiyati sabit fiyattan daha ylksek ise, hasta ekstra
bir Ucret yani fiyat farkini ek olarak 6der. Bu bir
(aut idem) olmayan ilaglarda ek 6édemeye neden
olabilir. Bu durumda, doktorlar hastalari
bilgilendirmek  zorundadir.  Yeni  gelistiriimis
ilaclarda olumlu etkiler, daha ylksek fiyatin kabull
icin ispat edilmelidir. Bir yil iginde ilag ek
O0demelerinde maliyetin yillik gelirin ylizde ikisini
asmasi halinde geri kalan zaman icin ek
Odemelerden muaf olabilir.Kronik hastalarda
ylzde bir  katki payi siniri uygulanir. Odemeler
makbuz ile kanitlanmig olmalidir.Yilhk 6édemelerin
maksimum miktarini, hasta sigorta sirketine yilin
basinda ddeyerek daha sonra tum yil i¢in serbest
kabilir. Tedavinin yil icinde kesilmesi durumunda
herhangi bir geri 6deme yapilmaz.Sosyal yardim
( Grundsicherung ) alan hastalarda ek 6demeleri
yapmak zorundadir. Oturumun sonunda 2015
yilinda tekrar sigorta primlerinin degisimine
deginildi . Saglk kartinin avantaj ve dezavantajlari
tartisildi, saghk karti hukuki kaygilara ragmen acil
durumlarda ve yanlis ilag kullaniimasinin

Onlenmesi ydoninden degerli yardim saglayabilir.
(Das Kreuz mit dem Kreuz, ,Durchblick” Nr. 180, S.4/5)
Elke Scharff/Gerd Feller

Terciime: Dipl.jur. Feride Abdeljalil

Editor: Zeynep Stmer

(Mit Unterstutzung der Senatskanzlei, Referat Integration)
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